


Status fazienki ulegt daleko idacej
przemianie i nie jest to juz mate, biate
pomieszczenie przeznaczone do szybkiego
umycia sie. Spedzamy coraz wiecej

czasu w fazience i w zwiagzku z tym coraz
wiecej inwestujemy w jej wykonczenie.
Dlaczego wiec mielibysmy oszczedzac na
oswietleniu?

Wigkszos¢ tazienek zbudowanych jest
okoto dziesieciu do dwudziestu lat temu,
wiec nie nalezy zatowac¢ wysitku ani
Srodkéw na oswietlenie dobrej jakosci,
gdyz ma ono wielki wptyw na nasze
samopoczucie. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jak silnie depresyjnie moze dziata¢
na nas zte oswietlenie. Z drugiej za$ strony
nie sposob przecenié faktu, iz wtasciwe
Swiatfo wprowadza pozytywny nastréj we
wnetrzu.



PLANOWANIE

PROJEKT
WSTEPNY

Po podjeciu decyzji,

gdzie powinny by¢
umieszczone umywalka,
sedes, wanna i prysznic,
os$wietlenie powinno by¢
nastepne na liscie. Jest

to niezmiernie wazne ze
wzgledu na odpowiednie
poprowadzenie okablowania
i ukrycie go w $cianach przed
rozpoczeciem ktadzenia
plytek wykorczeniowych.

Nawet mate pomieszczenie z
jednym punktem $wietinym
odniosg duze korzysci z
zastosowania $ciemniacza.
Ten niedrogi sposéb
sprawdza sie zwfaszcza
podczas nocnych wypraw
do WC lub wczesnych
porannych toalet. Po prostu
mozna mie¢ doktadnie

tak mocne s$wiatto, jak

sie tego potrzebuje.
Zazwyczaj nadajg sie do
tego wszelkiego rodzaju
standardowe zaréwki lub
niskonapigciowe halogeny.
Diody LED, s$wietléwki oraz
Swietlowki kompaktowe nie
moga by¢ uzyte w tym celu
(dotyczy to takze wigkszosci
podswietlanych luster).

ROZPLANOWANIE
PRZESTRZENI

Pozwoli to na okreslenie ile
nalezy stworzy¢ tzw. ,scen”
oswietlenia.

Mata toaleta potrzebuje
jednej ,sceny” $wietlnej,
natomiast tzw. salon
kapielowy przynajmniej
dwaéch: ,jasnej” dla szybkich
przystankéw oraz ,miekkiej

i niskiej” dla dtugich,
relaksujacych kapieli.

Do utworzenia takich
roznych ,scen” nalezy
zaplanowac¢ przynajmnie;j
dwa przetaczniki. Moga
by¢ one umieszczone w
tazience, ale w odpowiednio
bezpiecznej odlegtosci

od wilgotnych miejsc.
Najprostszym i najbardziej
popularnym rozwigzaniem
jest umieszczenie
przetacznikdw na zewnatrz
przy drzwiach.

/ROZUMIENIE
PRZEPISOW

IP44 (czasami pisane

jako IP X4) oznacza po
prostu, ze os$wietlenie jest
.bryzgoszczelne”, a wiec
bedzie wytrzymywac typowy
dla fazienek poziom wilgoci.
Astro Lighting posiada
najwigkszy wybér produktéw
IP44, wiec nie powinno by¢ z
tym problemu.

Zgodnie z przepisami mozna
uzy¢ oswietlenia o klasie
szczelnosci IP44 w dowolnym
miejscu w fazience, za
wyjatkiem miejsc typu kabina
prysznicowa, gdzie zalecamy
produkty o wyzszym
poziomie ochrony — IP65.
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OSWIETNIE OGOLNE

OSWIETLENIE
SUFITOWE

Oswietlenie sufitowe (zdj. 01)
w centrum pomieszczenia,
to proste rozwigzanie
os$wietlenia catej przestrzeni,
ale nie stwarza ono nastroju
we wnetrzu.

OC/KA
HALOGENOWE

Alternatywnym rozwigzaniem
jest o$wietlenie wbudowane
w podwieszany sufit (zdj. 02).

W tazience typowej wielkosci
2 x 2m wystarcza trzy lub
cztery tego typu oprawy.
Jesli umiescimy je blisko
krawedzi sufitu, otrzymamy
ciekawy efekt $wietlny na
$cianach. To rozwiazanie
zapewnia bardzo dobre
oswietlenie ogdlne z
tagodniejszym, bardziej
wyrafinowanym efektem.

OSWIETLNIE
PUNKTOWE

Jesli budzet jest ograniczony,
a chcemy zachowadé
rozwigzanie o$wietlenia
centralnego, mozna uzy¢
natynkowych reflektoréow
(zdj. 03). Kazdy z potréjnych
reflektoréw moze by¢
indywidualnie skierowany

na trzy rézne punkty w
pomieszczeniu, co daje
strumienie $wiatta dokfadnie
tam, gdzie sg potrzebne i
przy okazji stwarza ciekawa
.scene” oswietlenia.

zdj. 01 - oswietlenie sufitowe
np. MASHIKO ROUND

fig. 02 - oczko halogenowe
np. VANCOUVER

. fig. 03 - oswietlenie punktowe

np. COMO TRIPLE ROUND




OSWIETINIE ZADANIOWE

—> Lustro nad umywalka w tazience

jest odpowiednikiem biurka w

biurze - to tu najwiecej sie dzieje.

Istnieje wiele opcji, ale
najbardziej skutecznym
rozwigzaniem jest o$wietlenie
rébwnomierne po obu stronach
twarzy, bez zadnych cieni.
Mozna to osiggnac stosujac
podswietlane lustro lub kinkiety
umieszczone po obu stronach
lustra.

LUSTRA
PODSWIETLANE

Kazda umywalka potrzebuje
lustra, wiec podswietlane lustra
daja rozwiazanie tzw. dwa w
jednym. Niektére z nich zawieraja
takze gniazda do golarki.

Mamy do wyboru lustra z
o$wietleniem poziomym lub
pionowym (zdj. 04).

Sa w ofercie Astro Lighting

takie lustra, ktére daja takze
subtelny efekt o$wietlenia $ciany
za lustrem. Sprawia to wrazenie
jakby lustro sie unosito - np. Fuji
Wide (zdj. 05).

Zdj. 04 -
zintegrowane oswietlenie
np. GALAXY SQUARE

Zdj. 05 -
lustro podswietlane
np. FUJIWIDE
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Zdj. 08

OSWIETLENIE TWARZY Z GORY

Niezwykle wazne jest, by

nie montowac os$wietlenia

dajgcego $wiatto bezposrednio

nad gtowa, gdyz tworzy to : :

niepotrzebne cienie (zdj. 08). Zdj. 10

' podswietlane lusterko
powigkszajgce

np. NIIMI ROUND

" PODSWIETLANE
LUSTRKA
POWIEKSZAJACE

Lusterko powiekszajace jest
niezwykle pomocne przy
makijazu, goleniu i innych

Zastosowanie kinkietow tego typu czynnosciach.

zamontowanych po obu stronach Mamy do wyboru wiele

lustra lub lustra podswietlanego : tego typu lusterek, ktére

stworzy efekt rownomiernego moga byé zamontowane w

o$wietlenia twarzy (zdj. 09). dowolnym miejscu (fig. 10).
fig. 09

ROWNOMIERNE OSWIETLENIE
TWARZY Z OBYDWU STRON



Zdj. 11 -
oswietlenie LED w niszy

—> W tym wypadku mozna OSV\/| FTLENIE

by¢ kreatywnym i bawic Zdj. 12 -
sie Swiattem. Najprosciej LE D oswietlenie LED na $cianie
e.g. BLOC

mozna uzyskac¢ subtelny

klimat uzywajac $ciemniacza,

ale mozna tez wykreowac
specjalng atmosfere i wyjatkowe
oswietlenie nocnej ,sceny”
odpowiednio rozmieszczajgc
kilka dodatkowych $wiatet.

Oswietlenie LED doskonale
sprawdza sie w réznego rodzaju
niszach i zakamarkach (zdj.
11). Montowane na $cianach
niewielkich rozmiaréw oprawy
LED zapewniaja $wiatto w
dwoch kierunkach (zdj. 12).

To doskonata alternatywa
o$wietlenia ogdlnego w
porze nocnej, kiedy mocne
os$wietlenie jest zbyt jasne.

Oprawy LED na wysokosci
listwy (zdj. 13) sa idealne do
os$wietlenia $ciany tuz przy
podtodze. Odpowiednie
ustawienie $wiatet powoduje
delikatny blask oraz wrazenie
unoszenia sie $ciany w

. wysokosci lis
powietrzu.

przypodtogowej
e.g. BORGO
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