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O oszczedzaniu energii i ekologii ;.
nalezy mysle¢ juz w fazie tworze- '
nia zalozen projektowych. Dotyczy
to przede wszystkim zwrécenia uwa-
gi wszystkich uczestnikéw procesu
projektowego, a zwlaszcza inwesto-
ra oraz projektantéw branzowych,
na zalozone cele prosrodowiskowe.
Zintegrowany proces projektowania
nalezy do zadan projektanta i jego za-
kres jest zwigzany z oczekiwaniami
klienta dotyczacymi koncepcji bu-
dynku, harmonogramu czasowego
calej inwestycji oraz przewidywa-
nymi naktadami finansowymi i pro-
jektowanymi kosztami eksploatacji.
Dzieki takim analizom, a nastgpnie
wnioskom projektowym, powstaje w pelni prze-
myslana dokumentacja projektowa domu, ktéry
spelnia warunki budynku energooszczednego,
a jednocze$nie zaplanowanego optymalnie na
rzecz komfortu jego mieszkancéw.

Nie wszystkie analizy mozna jednak prze-
prowadzi¢ na etapie powstawania projektu ka-
talogowego, ktéry nie jest przeciez przypisany
do zadnej z konkretnych dziatek budowlanych.
Czesto do projektanta, ktéry adaptuje projekt go-
towy, naleza wiec studia nad planem miejsco-
wym czy np. badanie konkretnej lokalizacji pod
wzgledem zacienienia budynkami sasiadujacy-
mi. Jego zadaniem jest dopilnowanie, aby zato-
zenia projektu gotowego i jego atuty §wiadczace
o energooszczednosci zostaly prawidlowo wy-
korzystane. Dotyczy to przede wszystkim usy-
tuowania budynku wzgledem stron §wiata oraz
wykorzystania naturalnych warunkéw dziatki
do pozyskania energii dla domu ze zrédel odna-
wialnych. Wielo§¢ wzoréw i styléw architektu-
ry w licznych propozycjach doméw gotowych
pozwala na bardzo indywidualne podejscie do
konkretnych koncepcji budynkéw. Dzieki temu
dom moze by¢ przemyslany pod wzgledem funk-
cji, bryly, technologii konstrukcji i mozliwych
do wykorzystania w nim systeméw, takich jak:
system ogrzewania zintegrowany z instalacjg
paneli solarnych, ogniwa fotowoltaiczne wspél-
pracujace z systemem sztucznego o$wietlenia
czy rekuperacja.
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Bez systemu wentylacyjnego opartego na
rekuperatorze budynek trudno jest na-
zwac energooszczednym. W nowoczesnym,
doskonale zaizolowanym domu tradycyjna
wentylacja grawitacyjna powoduje nawet 80%
catkowitych strat ciepta. Dlatego zastosowa-
nie systemu wentylacji z rekuperatorem sta-
je sie koniecznoscia. Dokonujac wyboru war-
to zwrdci¢ uwage nie tylko na sama centrale
wentylacyjna i jej parametry pracy, ale takze
na jakos¢ rozprowadzonej w budynku instala-
cji wentylacyjnej, majacej olbrzymi wptyw na
skutecznos$¢ pracy systemu wentylacyjnego
oraz jego sprawnos$¢ odzysku ciepta.
Maciej Kosowski, Rekuperatory

Nie ma uniwersalnych rozwigzan, zwlaszcza
jesli chodzi o projekty uwzgledniajace zaloze-
nia dotyczace energooszczednosci w budyn-
kach. Tworzac koncepcje danego budynku, kto-
ry ma sig pojawic¢ w katalogu doméw gotowych,
architekt stara si¢ mie¢ na uwadze zaréwno do-
ktadnie okreslone potrzeby danej rodziny, jak
iwarunki zwigzane np. z usytuowaniem dzial-
ki oraz wjazdu na nig wzgledem stron $wiata.
Rézne zalozenia projektowe sg wynikiem do-
$wiadczenia projektantéw, ich wiedzy zdoby-
tej w trakcie bezposrednich rozméw i spotkan
z inwestorami oraz podczas analiz wielu pla-
néw miejscowych dostarczanych przez klientow.
Stad pomysty tworzenia doméw np. na waska
dziatke podmiejska, z wjazdem od potudnia lub

innych nietypowych rozwigzan.
Kontakt z inwestorami nie tyl-
ko owocuje tworzong na biezaco
baza informacji na temat ich po-
trzeb, wymagan i pracy urbani-
stéw na terenie catego kraju, ale
jest przede wszystkim Zrédlem
dziatan edukacyjnych. Dzieki
statej wspoipracy Pracowni
Projektowej ARCHIPELAG z eks-
pertami branzowymi wielu firm
wdrazajagcych nowoczesne sys-
temy i technologie w budownic-
twie nasi projektanci, wspoma-
gani przez doradc6w naukowych
oraz konsultantéw, sg ogniwem
faczacym inwestora z rynkiem
nowych rozwigzan, optymalizujac jednocze-
$nie wspoldziatanie r6znych systeméw w ob-
rebie inwestycji. Moga réwniez w przystepny
sposob wyjasni¢ klientowi dziatanie propo-
nowanych rozwigzan, zaprezentowac ptynace
z nich korzysci lub przestrzec przed ewentual-
nymi niebezpieczenstwami.

Jakie cechy budynku

sprzyjaja energooszczednosci?
Im bardziej bryta budynku jest zwarta i prosta,
tym mniej istnieje w niej miejsc, ktére moga
by¢ narazone na niebezpieczenstwo strat ener-
gii przez ewentualne mostki termiczne. Takim
miejscem moze by¢ choéby naroznik budynku,
taras nad pomieszczeniem uzytkowym, ptyta
balkonowa czy polaczenie lukarny z polacig da-
chu. Nalezy minimalizowa¢ mozliwo$¢ wysta-
pienia mostkéw termicznych, wspomagajac sta-
be miejsca w budynkach takimi rozwigzaniami
jak np.: stosowanie ptyt balkonowych na fgczni-
kach termoizolacyjnych, wykorzystanie pusta-
kéw izolacyjnych, ktére maja za zadanie likwi-
dacje mostka na poziomie cokotu, stosowanie
dobrych materiatéw izolacji termicznej do ocie-
plenia element6éw konstrukcyjnych zaréwno zel-
betowych, jak i drewnianych. Przegrody takie
jak §ciany zewnetrzne czy polacie dachu maja
za zadanie izolacje wnetrza budynku od skraj-
nych temperatur na zewnatrz. Wiadomo, ze stra-
ty energii przez te elementy rosna wprost pro-



porcjonalnie do ich powierzchni. Rozwazajac
dalej — znaczyloby to, ze najlepszym rozwiaza-
niem dla budynkéw niskoenergetycznych byltoby
stosowanie prostych form przekrytych plaskim
stropodachem o jak najmniejszej powierzchni
w stosunku do ich rzutu.

Bardzo istotne sg przegrody zewnetrzne
tzw. przezroczyste, czyli okna. Zwlaszcza
przy duzych przeszkleniach w budynku na-
lezy zwr6ci¢ uwage na ich parametry ciepl-
ne (zaréwno ram, jak i szklenia). Istniejg juz
na rynku budowlanym okna dwukomorowe
o wspélczynniku przenikania ciepla dla szyb
U=0,4 [W/m?*K]. Budynki energooszczedne tzw.
aktywne powinny posiada¢ okna o wspélczynni-
ku U ponizej 0,8 [W/m?:K]. Dopuszcza sig jednak,
aby te parametry ksztaltowaly sie na poziomie
1,1-0,8 [W/m?-K]. Wspdlczesne okna mogg by¢
wyposazone w specjalne powloki, ktére w zalez-
nosci od usytuowania budynku wzgledem stron
$wiata pozwalaja na pozyskanie energii lub nie
dopuszczaja do jej strat. Powloki niskoemisyjne
lub specjalne siatki zatrzymujace swiatlo roz-
proszone, ktérymi moga by¢ pokryte szyby, to
doskonale rozwigzania stosowane juz w nowo-
czesnym budownictwie. Wysokie wymagania
cieplne stawia sig tez drzwiom zewnetrznym.
Dom energooszczedny aktywny zaktada dla sto-
larki drzwiowej zewnetrznej wspélczynnik na-
wet U= 0,8 [W/m?*K]. Warto wiec zwracaé uwa-
ge nie tylko na estetyke drzwi wejsciowych, ale
réwniez na ich izolacyjnos¢ cieplna.

Systemy wspomagajace

energooszczednosé

w budownictwie

jednorodzinnym

Wsp6ldziatanie zastosowanych w danej inwe-

stycji systeméw i rozwiagzan takich jak:

m wentylacja mechaniczna z odzyskiem
ciepla,
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Wprzypadku podtég na gruncie, Scian piwnicznych czy fundamentdéw, najtatwiejsza forma od-
powiedniej izolacji termicznej jest zastosowanie ptyt z polistyrenu ekstrudowanego. Ptyty
te o praktycznie zerowej nasigkliwosci doskonale sprawdzaja sie zarowno w bezposrednim kon-
takcie z gruntem, jak i obciazone wylewka betonowa w podfodze. Przeprowadzone w laborato-
riach producenta testy gwarantuja zachowanie wtasciwosci termoizolacyjnych w ponad 3000
cykli zamrozenia i rozmrozenia. Zastosowanie ptyt o grubosci 10-14 cm gwarantuje wtasciwe
zabezpieczenie termiczne $cian fundamentow i podfogi. Innym atutem jest szybki montaz. Ptyty
przykleja sie do Scian bezposrednio przy uzyciu masy uzytej wczesniej do zabezpieczenia hydro-
izolacyjnego fundamentéw. Masa ta nie moze zawierac¢ rozpuszczalnikéw organicznych. Tak za-
bezpieczone hydro i termicznie fundamenty mozna zasypac¢, uzywajac sprzetu mechanicznego.
Wysoka wytrzymatos$¢ mechaniczna ptyt z poli-styrenu sprawia, ze sa one odporne na uszkodze-
nia mogace powstaé podczas zasypywania. Wtasciwy doboér produktéw oraz prawidtowy mon-
taz izolacji to najwazniejszy element procesu budowy domu energooszczednego.

m pompa ciepla oraz system ogrzewania podto-
gowego,

m panele solarne do ogrzewania wody uzyt-
kowej,

m ogniwa fotowoltaiczne zamieniajace energie
stoneczng w elektryczna,

m wykorzystanie deszczéwki w celu oszczedza-
nia wody pitnej,

m przydomowe oczyszczalnie $ciekow,

daje mozliwo$¢ uzyskania dodatkowych oszczed-

nosci eksploatacyjnych i stanowi podstawe dzia-

an prosrodowiskowych.

Jak poprawi¢ parametry
cieplne budynku?

Podstawowe zalecenia dla budynku energoosz-
czednego aktywnego, w ktérym zapotrzebowa-
nie na cieplo wynosi 40-30 kW-h/(m?rok):

1. fundamenty oraz podloga na gruncie — zale-
cany wsp6lczynnik U = 0,15 [W/m?:K]

2. strop nad piwnicg - U = 0,30 [W/m?*K]
Aby uzyska¢ podobne parametry, nalezy zasto-
sowac ocieplenie z polistyrenu ekstrudowane-
go oraz izolacyjne pustaki cokolowe.

3. §ciany zewnetrzne — wspélczynnik U zaleca-
ny 0,25 [W/m?K]

Bardzo wazna jest dokladnos$¢ wykonania mu-
row z ich termoizolacyjnymi cienkowarstwo-
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wymi spoinami. Zbyt duze ilosci zaprawy moga
stanowié znaczgce mostki termiczne. Zalecane
sg $ciany dwuwarstwowe, gdzie zwlaszcza ze-
wnetrzna warstwa termoizolacyjna pozwala na
uzyskanie doskonalych parametréw — ponizej
0,15 [W/m?*K] - przy tacznej grubosci muru wy-
noszacej 36 cm.

4. dach i stropodachy — wspélczynnik U zale-
cany 0,2-0,15 [W/m?:K].

Przy zastosowaniu 30 cm welny mineralnej
w polaci dachu uzyskamy wspélczynnik U poni-
zej 0,15 [W/m?*K]. Nalezy pamieta¢, aby materiat
izolacyjny na polaciach ukladaé¢ przynajmniej
w dwdch warstwach dla izolacji elementéw kon-
strukcyjnych.

5. stolarka okienna — zalecane wspéiczynniki
U = 1,1-0,8 [W/m*K]

Nalezy zwrdci¢ uwage na parametry ciepl-
ne zaréwno ram, jak i szklenia. Dla komplet-
nych okien parametr powinien wynosic raczej
0,8 [W/m?K].

6. stolarka drzwiowa zewnetrzna — zalecany
=2,0 [W/m2K]
7. wentylacja — zalecana wentylacja z odzy-

wspétczynnik U

max

skiem ciepta.
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