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Elektryczne ogrzewanie podłogowe  
i  przeciwoblodzeniowe

n ZASTOSOWANIE

Do ogrzewania domów jednorodzinnych 

i budynków mieszkalnych oraz budynków uży-

teczności publicznej (kable grzewcze TASSU, 

mata grzejna THINMAT, grzejniki konwekcyjne 

BETA); do rozmrażania podjazdów, schodów, 

chodników, rynien, do ochrony rur wodnych 

(kable grzewcze TASH i samoregulujące 

OPTIHEAT, mata grzejna ULLA) 

n ZALETY

Przewody grzejne TASSU – ułatwiony montaż 

dzięki jednostronnemu zasilaniu, akumulacja 

ciepła podczas obowiązywania tańszej taryfy

Przewody grzejne TASH (mata grzejna 
ULLA) – odporne na czynniki chemiczne 

i wysoką temperaturę, łatwy montaż

Przewody samoregulujące OPTIHEAT – nie 

wymagają sterowania termostatem, moc 

grzewcza przewodu zmienia się wraz ze zmia-

nami temperatury otoczenia, gotowe zestawy 

przeznaczone do samodzielnego montażu

Mata grzejna THINMAT – akumulacja ciepła 

podczas obowiązywania tańszej taryfy, cienki 

kabel grzewczy umożliwia stosowanie cienkiej 

wylewki (ok. 5 mm), ułatwiony montaż (mata 

samoprzylepna)

Elektryczne grzejniki konwekcyjne Ensto – 

oferowane w dwóch wersjach: z termostatem 

mechanicznym i elektronicznym, można je 

stosować w domach mieszkalnych i letnisko-

wych we wszystkich pomieszczeniach, również 

wilgotnych; grzejniki wykonane są w II klasie 

izolacji i posiadają automatyczne zabezpiecze-

nie przed przegrzaniem

n CHARAKTERYSTYKA

Przewody grzejne TASSU i TASH
Rodzaj elementu grzejnego: przewody 

dwużyłowe w gotowych zestawach, izolacja 

z PVC (TASSU); przewód oporowy jednożyło-

wy, powłoka zewnętrzna z gumy syntetycznej 

odpornej na związki chemiczne (TASH)

Przewody samoregulujące OPTIHEAT
Rodzaj elementu grzejnego: przewody 

dwużyłowe, powłoka zewnętrzna z poliolefinu 

odpornego na promienie UV, posiadają siatkę 

wzmacniającą dla zapewnienia wodoodporno-

ści i wytrzymałości mechanicznej; minimalny 

promień gięcia 25 mm

Maty grzejne THINMAT i ULLA
Rodzaj elementu grzejnego: kabel grzewczy 

dwużyłowy, bezhalogenowy (THINMAT); mata 

wykonana na bazie kabla TASH (ULLA)

n INFORMACJE DODATKOWE

Kraj produkcji: Finlandia

Dystrybucja: hurtowa i detaliczna przez sieć 

dystrybutorów

Gwarancja: 10 lat (TASSU, THINMAT, ULLA)

Aprobaty i certyfikaty: Certyfikat na Znak

Bezpieczeństwa B, CE, FI

Usługi: pomoc w doborze produktów oraz 

projektowaniu systemów, bezpłatny transport, 

szkolenia

n  ENSTO POL Sp. z o.o.
ul. Starogardzka 17a, 83-010 Straszyn

informacja handlowa 0 801 360 066, www.ensto.pl, e-mail: biuro@ensto.com



Systemy ochrony przeciwoblodzeniowej są coraz częściej stoso-
wane w naszych warunkach klimatycznych. Zapobiegają one po-
wstaniu oblodzenia, a więc likwidują przyczyny, a nie tylko skutki. 
Podmiotami decydującymi się na wykonanie instalacji przeciw-
oblodzeniowych są już nie tylko instytucje, zabezpieczające 
schody, rampy rozładowcze, podjazdy i zakłady przemysło-
we (rurociągi), ale coraz częściej również osoby prywatne, które 
decydują się na zastosowanie tego typu rozwiązań na schodach, 
podjazdach do garaży oraz rynnach i rurach spustowych.   
Poza w/w typowymi zastosowaniami, przed oblodzeniem  
i zaleganiem śniegu możemy zabezpieczać: chodniki, parkingi, 
kładki, obrzeża dachów, zbiorniki, posadzki w chłodniach 
przemysłowych, elementy anten satelitarnych, prowadnice 
bram przesuwnych i wiele innych miejsc i urządzeń – wszędzie 
tam, gdzie zalegający śnieg i lód uniemożliwia ich prawidłowe 
funkcjonowanie. Zauważalne jest coraz częstsze stosowanie 
systemów przeciwoblodzeniowych w rolnictwie (podgrzewa-
nie posadzek w stajniach i chlewniach, gleby np. w szklarniach)  
oraz sporcie (podgrzewane murawy boisk sportowych).

Stałooporowe przewody grzejne mogą być wykonane jako 
jednożyłowe (wówczas są dwustronnie zasilane), bądź dwuży-
łowe przeznaczone do zasilania jednostronnego. Przewody sta-
łooporowe przystosowane są do zasilania napięciem 230V, bądź 
400V. Na etapie projektowania tego typu instalacji, poprzez zmia-
ny odległości pomiędzy przewodami, mamy możliwość dobrania 
mocy jednostkowej przypadającej na metr kwadratowy zabez-
pieczanej powierzchni.

Systemy przeciwoblodzeniowe  
mogą być realizowane za pomocą:
•	 stałooporowych przewodów grzejnych  

(Ensto Tassu, Ensto Tash), 
•	 mat grzejnych (Ensto Ulla), 
•	 przewodów samoregulujących  

(Ensto Optiheat 9, Ensto Opitheat 15/30).

Systemy 
przeciwoblodzeniowe 

Obszary zastosowań systemów
przeciwoblodzeniowych:

•	 schody, podjazdy, rampy
•	 chodniki, parkingi, kładki
•	 dachy, rynny, rury spustowe
•	 prowadnice bram przesuwanych
•	 posadzki w stajniach, szklarniach
•	 rurociągi
•	 murawy boisk sportowych

Oznaczenie Ulla Tash Tassu Optiheat 9 Optiheat 
15/30 ETO2 ECO 900 ECO 910 ETR2 ECO 500

Nazwa Mata grzejna
stałooporowa

Kabel grzejny
stałooporowy

Kabel grzejny
stałooporowy

Kabel grzejny
samoregulujący

Kabel grzejny
samoregulujący

Termostat Termostat Termostat Termostat Termostat

Zasilanie dwustronne dwustronne jednostronne jednostronne jednostronne

Ogrzewanie:

- dachów ü ü ü ü ü
- rynien  
i spustów ü ü ü ü ü ü ü
- schodów ü ü ü ü ü ü ü ü
- chodników,
podjazdów ü ü ü ü ü ü ü ü ü

- rurociągów ü ü ü ü
Montaż listwa DIN listwa DIN listwa DIN listwa DIN natynkowy

Uwagi 300 W/m2 6-30 W/m 20 W/m 9 W/m* 15 W/m*

* w temp. +10oC na rurze. Moc zmienia się wraz z temperaturą otoczenia.

Zmiennooporowe (samoregulujące) przewody grzejne  
(Ensto Optiheat) zbudowane są z dwóch przewodów miedzia-
nych, pomiędzy którymi znajduje się element oporowy o rezy-
stancji zależnej od temperatury otoczenia. Zależność rezystancji, 
a tym samym mocy wydzielanej przez przewód, jest odwrotnie 
proporcjonalna do temperatury. Tak więc przy wzroście tempe-
ratury, moc przewodu ulega zmniejszeniu. Przewody samoregu-
lujące mogą być dowolnie skracane lub przedłużane, co znacznie 
upraszcza planowanie i wykonawstwo instalacji. 

Maty grzejne to odcinki przewodu grzejnego o odpowiedniej 
długości uformowane w taki sposób, aby po ułożeniu na danej 
powierzchni można było uzyskać określoną moc jednostko-
wą. Maty grzejne przeznaczone do realizowania zadań ochrony 
przeciwoblodzeniowej produkowane są najczęściej o mocy jed-
nostkowej 300W/m2 i wymiarach od kilku do kilkunastu metrów 
kwadratowych.

Ogrzewanie podłogowe zapewnia optymalny rozkład tempe-
ratury w pomieszczeniu. Ciepłe powietrze zawsze unosi się do 
góry. Przy korzystaniu z tradycyjnych systemów ogrzewania 
pomieszczeń (grzejniki) ciepłe powietrze wytwarzane jest na 
wysokości pasa i wędruje do góry – pozostawiając niedogrza-
ne dolne partie pomieszczenia. Przy korzystaniu z ogrzewa-
nia podłogowego ciepło wytwarzane jest w podłodze, więc 
unosząc się do góry ogrzewa całe pomieszczenie. Dodatkowo, 
dzięki korzystnemu rozkładowi temperatury w pomieszczeniu 
ogrzewanym podłogowo możemy obniżyć temperaturę o ok. 
1-2ºC bez zauważalnego zmniejszenia komfortu cieplnego, co  
z kolei zmniejsza o ok. 10% koszty eksploatacji systemu grzew-  
czego. Ogrzewanie podłogowe przyspiesza schnięcie mokrych 
podłóg i zapobiega powstawaniu zawilgoceń. Ciepła podłoga 
daje poczucie komfortu, a brak widocznych elementów grzej-
nych (grzejniki, piece) podnosi estetykę i daje większą dowolność  
w aranżowaniu wnętrza.

Zalety ciepłej podłogi

Zastosowanie ogrzewania 
podłogowego
a. bezpośrednie

 
Stosowane jest w pomieszczeniach typu kuchnia, łazienka 
lub we wszystkich innych, w których do wykończenia pod-
łogi użyto materiału o wysokiej przewodności cieplnej (ce-
ramika, kamień).

b. akumulacyjne
 
Ogrzewanie tego typu stosowane jest w pomieszczeniach, 
w których materiał wykończeniowy ma wysoką oporność 
cieplną (np. drewno, panele, winyl, dywan). Ciepło zmaga-
zynowane nocą (II taryfa), w trakcie dnia oddawane jest do 
pomieszczenia. Wylewka dla ogrzewania akumulacyjnego 
musi być odpowiedniej grubości, co należy wziąć pod uwa-
gę w trakcie projektowania.

Oznaczenie eWoodMat Thinmat 100 Thinmat 160 Tassu

Nazwa Mata grzejna Mata grzejna Mata grzejna Kabel grzejny

Moc 70 W/m2 100 W/m2 160 W/m2 20 W/m

Zasilanie jednostronne jednostronne jednostronne jednostronne

Rodzaj
ogrzewania

  

bezpośrednie +++ +++ ++ +++

akumulacyjne - - +++ +++

komfortowe +++ ++ - +

Montaż

Uwagi do domów ener-
gooszczędnych,  
instalowana 
bezpośrednio 
pod podłogą 
z paneli 
laminowanych 
(bez wylewki)

bardzo cienka, 
do pomieszczeń  
o lepszej izola-
cyjności cieplnej

do pomieszczeń 
o gorszej izola-
cyjności cieplnej 
i grubym 
materiale wy-
kończeniowym

podłogi betono-
we, wykończo-
ne materiałem 
kamiennym

Tassu S ECO 10FJ ECO 10RJ ECO 16FRJ ECO 16FD ECO 16LCD

Kabel grzejny Termostat Termostat Termostat Termostat Termostat

10  W/m

jednostronne

 +++ +++ +++ +++ +++ +++

 - + + + + +++

 +++ +++ +++ +++ +++ +++

natynkowy natynkowy natynkowy listwa DIN natynkowy

do podłóg  
drewnianych  
i na legarach

 

podłogowy powietrzny powietrzno-
-podłogowy

podłogowy powietrzno-
-podłogowy, 
programowal-
ny, wyświe-
tlacz LCD

c. komfortowe

Ułożone w podłodze przewody lub maty grzewcze wys- 
tępują obok innego źródła ciepła (najczęściej grzejnika)  
i mają za zadanie dogrzewać pomieszczenie poza sezo-
nem grzewczym lub zapewnić efekt tzw. ciepłej podłogi 
w trakcie całego roku.

Zakładana moc/m2 dla poszczególnych typów 
ogrzewania (w zależności od izolacji budynku):

•	 bezpośrednie                     70-100W/m2

•	 akumulacyjne                    80-150W/m2

•	 komfortowe                       60W/m2

+                                                                                    ++                  

+++                                                                              -                     

Możliwe

Nie nadaje się

Dozwolone

Zalecane

Sterowanie ogrzewaniem    
podłogowym
W układach elektrycznego ogrzewania podłogowego bardzo 
ważna rolę pełni sterowanie, a więc odpowiednio dobrany re-
gulator i czujnik temperatury. Najprostszymi urządzeniami tego 
typu są regulatory typu ECO10FJ wyposażone w podłogowy 
czujnik temperatury zapewniający utrzymanie temperatury 
podłogi na nastawionym poziomie (bez względu na tempe-
raturę pomieszczenia). Lepszym rozwiązaniem jest termostat 
ECO16FRJ wyposażony jednocześnie w obydwa czujniki: podło-
gowy i powietrzny – umożliwiający utrzymanie stałej tempera-
tury w pomieszczeniu i jednocześnie zapobiegający nadmierne-
mu wzrostowi temperatury posadzki. Najbardziej komfortowym 
rozwiązaniem jest termostat ECO16LCD wyposażony w obydwa 
czujniki i posiadający dodatkowo możliwość programowania 
kilku cykli grzewczych o różnym poziomie temperatury. Wy-
świetlacz LCD ułatwia programowanie i zapewnia kontrolę nad 
funkcjami termostatu.

Termostaty ogrzewania podłogowego

Przykład montażu przewodów Tassu w posadzce betonowej

1. Zagęszczona podsypka żwirowa
2. Izolacja termiczna
3. Pierwsza warstwa wylewki
4. Taśma montażowa
5. Przewód grzejny
6. Czujnik podłogowy w rurce ochronnej
7. Druga warstwa wylewki
8. Izolacja przeciwwilgociowa (jeśli konieczna)
9. Klej do płytek ceramicznych
10. Podkład pod panele
11. Pokrycie podłogi
12. Termostat
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Ensto eWoodmat         NOWOŚĆ

Ensto eWoodmat to mata grzejna o mocy 70W/m2 przeznaczona 
do pomieszczeń suchych, która może być instalowana bezpo-
średnio pod podłogą z paneli laminowanych lub parkietem, bez 
konieczności wykonywania wylewki. eWoodmat charakteryzuje 
łatwość instalacji, dzięki czemu nadaje się doskonale do reno-
wacji podłóg lub też do domów energooszczędnych o niewiel-
kim zapotrzebowaniu na energię cieplną. Warstwa wierzchnia  
z folii aluminiowej zapewnia równomierną dystrybucję ciepła. 

Sterowanie ogrzewaniem    
podłogowym
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ważna rolę pełni sterowanie, a więc odpowiednio dobrany re-
gulator i czujnik temperatury. Najprostszymi urządzeniami tego 
typu są regulatory typu ECO10FJ wyposażone w podłogowy 
czujnik temperatury zapewniający utrzymanie temperatury 
podłogi na nastawionym poziomie (bez względu na tempe-
raturę pomieszczenia). Lepszym rozwiązaniem jest termostat 
ECO16FRJ wyposażony jednocześnie w obydwa czujniki: podło-
gowy i powietrzny – umożliwiający utrzymanie stałej tempera-
tury w pomieszczeniu i jednocześnie zapobiegający nadmierne-
mu wzrostowi temperatury posadzki. Najbardziej komfortowym 
rozwiązaniem jest termostat ECO16LCD wyposażony w obydwa 
czujniki i posiadający dodatkowo możliwość programowania 
kilku cykli grzewczych o różnym poziomie temperatury. Wy-
świetlacz LCD ułatwia programowanie i zapewnia kontrolę nad 
funkcjami termostatu.

Termostaty ogrzewania podłogowego

Przykład montażu przewodów Tassu w posadzce betonowej

1. Zagęszczona podsypka żwirowa
2. Izolacja termiczna
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5. Przewód grzejny
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11. Pokrycie podłogi
12. Termostat

2
1

7
9 8

45

3

12

10

6

11

Ensto eWoodmat         NOWOŚĆ
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z folii aluminiowej zapewnia równomierną dystrybucję ciepła. 

EN
ST

O
 p

o
l

Tabela doboru produktów ogrzewania podłogowego

Tabela doboru systemów przecioblodzeniowych


