ogrzewanie

W ostatnich latach mozna zaobserwo-
wac coraz wigkszg liczbe 0sob cierpigcych
na r6znego rodzaju schorzenia alergiczne.
Przyczyng tego stanu rzeczy jest niewat-
pliwie degradacja genomu ludzkiego, spo-
wodowana ograniczeniem doboru natu-
ralnego dzigki rozwinigtej opiece me-
dycznej.

Jednak wigkszy
wplyw na szerzenie si¢ chordb alergicz-

zdecydowanie

nych ma zanieczyszczenie Srodowiska
naturalnego.

Alergia, a w zasadzie jej objawy ta-
kie jak dusznos$ci, katar, zabarwienia na
skorze, wysypka i wiele innych, sg wy-
nikiem reakcji systemu obrony immu-
nologicznej organizmu na wniknigcie
alergenu. Najpopularniejszymi alerge-
nami sg np. pytki traw i drzew, zarodni-
ki grzybow, mikroorganizmy zyjace
w czasteczkach kurzu itp.

PIONOWY ROZKEAD TEMPERATURY W POMIESZCZENIU
DLA ROZNYCH TYPOW OGRZEWANIA
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elektryczne ogrzewanie podiogowe

prefil idealny

greejniki konwekeyine usytuowane przy Scianach wewngtrzaych
ogrzewanie powetrzne

i

Jesli  ktorykol-
wiek z cztonkéw na-
szej rodziny cierpi
z powodu alergii, to
mozna temu zapobie-
gaé podejmujgc decy-
zje 0 wyborze wilasci-
wego systemu ogrze-
wczego przy budowie
domu czy zakupie
mieszkania. W po-
rownaniu z tradycyj-
nymi systemami,
elektryczne ogrzewa-
nie podiogowe moze
i powinno by¢ stoso-
wane przez osoby
cierpigce na alergie.

Nasuwa sie pytanie, dlaczego akurat
podlogowe i dlaczego elektryczne?

Spiesze z odpowiedzig: elektryczne
ogrzewanie podiogowe jest ogrzewa-
niem plaszczyznowym. Oznacza to, ze
realizowane jest na duzej powierzchni,
ale z niskg temperaturg, co w poréwna-
niu z grzejnikami konwekcyjnymi nie
powoduje unoszenia sie i polatywania
kurzu - istotnego czynnika alergiczne-
go. W tym wypadku nie wystepuje zja-
wisko konwekcji — pionowego ruchu
powietrza spowodowanego réznicg tem-
peratur pomiedzy elementem grzejnym
a otoczeniem.

Temperatura powierzchni podtogi
w wypadku elektrycznego ogrzewania
podiogowego nie powinna przekraczac
26-28°C, dla pordéwnania temperatura
grzejnika osigga nawet 60°C. Ma to swoje
uzasadnienie, gdyz grzejniki majac
mniejszg powierzchnie oddawania ciepta
muszg sprosta¢ nagrzaniu okreslone;j ilo-
sci powietrza w pomieszczeniu.

Niska temperatura
grzejnej bedzie powodowac mniejsze wy-

powierzchni

suszanie powietrza, a im jest ono wilgot-
niejsze, tym mniej kurzu i pytkow unosi
sie w naszym mieszkaniu.

Z wilgotnoscig powietrza zwigzane
jest jeszcze jedno zjawisko — elektryzowa-
nie si¢ ubran, sprzetéw, czasteczek kurzu.

podiogowe Eiektra

Wiadomo, ze im bardziej sucho, tym fa-
twiej naelektryzowac sie.

Réwniez w tym wypadku elektryczne
ogrzewanie podiogowe ma przewage nad
tradycyjnymi systemami grzejnymi.

Ogrzewanie podlogowe elektryczne
ma jeszcze jedng przewage nad ogrzewa-
niem olejowym, gazowym czy kominko-
wym - Korzysta z najczystszej energii, nie
przyczyniajac si¢ do dalszego zanieczysz-
czania §rodowiska.

Poruszajac temat alergii trzeba row-
niez powiedzie¢ o wentylacji mechanicz-
nej z rekuperacjg. Moze ona by¢ doskona-
Iym uzupelnieniem systemu ogrzewania
podlogowego w walce z alergiami.

Urzadzenia wentylacyjne wyposazone
sa w specjalne zestawy filtrow klasy EU 7,
ktore zapobiegaja wnikaniu alergendw
z zewnatrz do pomieszczen. Utrzymywa-
nie powietrza czystego i o odpowiedniej
wilgotnosci pomoze nam zminimalizo-
wac ryzyko wystapienia objawow alergii,
a korzystanie z czystej ekologicznie ener-
gii elektrycznej uchroni przyszite pokole-
nia przed plaga choréb o podiozu aler-
gicznym.
Arkadiusz Kaliszczuk
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