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IZOLACJA PRZECIWWILGOCIOWA DACHU

Bez folii sie nie da

Gdyby nie odpowiednie materialy umozliwiajgce
ochrone przed zawilgoceniem, dach bytby narazony
na przemarzanie i zagrzybienie. A w takich
warunkach ,zdrowy” nie moze by¢ ani dom,

ani jego mieszkancy.
= MONIKA KARDA

by dach dobrze pelnil swoja
A funkcje, musi mie¢ nie tylko so-

lidng wigzbe 1 szczelne pokrycie,
ale takze odpowiednio dobrane i ufozo-
ne ocieplenie oraz izolacje chronigce
z zewnatrz przed opadami, od wewnatrz
za$ przed parg wodng. Pamigtajmy przy
tym, ze to wiasnie na poddaszach uzyt-
kowych o nig najtatwiej — otwarta za-
zwyczaj klatka schodowa nie zatrzymu-
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je pedzacego ku gorze powietrza, ktore

niesie par¢ wodng zebrang z calego do-

mu. Dlatego dachy ,,zdrowych” domow

najczesciej maja:

B wstepne krycie — zabezpieczajace
przed przeciekami z zewnatrz;

B ocieplenie — chronigce przed zim-
nem, a takze przed hatasem;

B paroizolacje — ograniczajacg dostep
wilgoci z wnetrza domu.

OCHRONA Z ZEWNATRZ
Jesli na poddaszu majg by¢ pomieszcze-
nia mieszkalne, dach musi by¢ ocieplo-
ny. Ocieplenie trzeba jeszcze zabezpie-
czy¢ przed przeciekami, poniewaz po-
krycia dachowe najczesciej nie sg w tym
skuteczne. Odpowiednig ochron¢ daje
wstepne krycie foliami dachowymi
(Foliami Wstepnego Krycia — FWK).
Sq to materialy paroprzepuszczalne,
czyli umozliwiajace odparowanie wilgo-
ci, ktorej uda si¢ dosta¢ pod pokrycie.
Dlatego ich stosowanie jest dla kon-
strukcji dachu znacznie ,zdrowsze” niz
tradycyjnej, szczelnej papy ukladanej
na deskowaniu.

Folie te w r0znym stopniu przepuszcza-
ja par¢ wodng i dlatego wyrdznia si¢
materialy nisko- lub wysokoparoprze-
puszczalne.



B Folie niskoparoprzepuszczalne. Ich
popularno$¢ wyraznie ostabta, bo moz-
na je stosowac¢ pod warunkiem, ze pod
folig zostawi sie kilkucentymetrowg
szczeling wentylacyjna, ulatwiajgca od-
prowadzanie wilgoci i — niestety — wy-
chtadzajacg warstwe ocieplenia. Tego
rodzaju szczeliny wykonywano najcze-
Sciej zle lub zupelnie je pomijano, przez
co ocieplenie ulegalo zawilgoceniu
itym samym spadaly jego wiasciwosci
izolacyjne. Obecnie folie niskoparo-
przepuszczalne stosuje si¢ na podda-
szach nieuzytkowych.

B Folie wysokoparoprzepuszczalne.
Czgsto nazywane tez membranami, ma-
ja zdecydowanie lepsze wlaSciwosci
uzytkowe niz folie niskoparoprzepusz-
czalne. Skutecznie chronig konstrukcje
i ocieplenie dachu przed wodg opadowa,
a takze sprawnie i szybko odprowadzajg
pare wodng na zewngtrz. Takie folie
uktada si¢ bezposrednio na ociepleniu,
dzigki czemu nie trzeba wykonywac
szczeliny wentylacyjne;j.

Obecnie wiekszos$¢ producentow oferuje
widkninowe membrany wielowarstwo-
we, w ktorych jedng jest tzw. warstwa
czynna (zatrzymujaca wod¢ i przepusz-
czajaca par¢ wodng), nazywana rowniez
— z powodu niewielkiej grubosci -
filmem.

Foli¢ FWK najczesciej ukiada si¢ bez-
posrednio na krokwiach. Jej pasy mocu-
je si¢ — poczynajac od okapu — poziomy-
mi rz¢dami, 1aczac je na zaklad o szero-
kosci 10-15 cm. Poniewaz folie FWK
majg specjalng struktur¢ umozliwiajacg
przenikanie pary wodnej w jedng strong
i nieprzedostawanie si¢ wody z drugiej,
trzeba je ukltadac $ciSle z zaleceniami
producenta, dotyczgcymi strony folii,
ktora powinna znaleZ¢ si¢ na zewnatrz.
Jesli foli¢ utozy sie odwrotnie, wilgoé
bedzie wnikala w ocieplenie oraz kon-
strukcje i nie bedzie stamtgd usuwana.
Tam, gdzie przez pota¢ dachu przecho-
dzg kominy, kanaly wentylacyjne czy
tez zamontowane be¢da okna dachowe,
folie trzeba zamocowaé w taki sposob,
by nie powstaly faldy i zaglebienia,
w ktorych mogtaby si¢ gromadzi¢ woda.
Trzeba tez pamieta o starannym
uszczelnieniu potaczen i miejsc styku.
W domu z utozonym juz pokryciem da-
chowym nie mozna umiesci¢ folii na ze-
wnatrz krokwi. Dlatego adaptujac pod-
dasze, trzeba utozy¢ jg od Srodka. Folig

TAKA FOLIA, JAKI PARAMETR

konkretnych warunkach. Przyjmuje sie, ze mem-
brany wysokoparoprzepuszczalne musza mie¢
co najmniej 1000 g/m2/24 h. Sprzedawane
obecnie maja paroprzepuszczalnos¢ na pozio-
mie 1800-4000 g/m2/24 h.

B Opor dyfuzyjny S, Parametr ten oznacza
grubo$¢ réwnowazng dyfuzyjnie grubosci war-
stwy powietrza; membrana o S, = 0,02 m sta-
wia parze wodnej taki opdr, jak 2-centymetrowa
warstwa powietrza (im nizsza warto¢ S, tym
wiecej pary wodnej przepusci membrana).

M Odpornos¢ na promieniowanie UV. Od niej
zalezy, jak dfugo moga trwac prace montazowe.
Jedli folia bedzie narazona na nastonecznienie
dtuzej niz deklaruje to jej producent, straci swo-
je wiasciwosci. Dlatego jak najszybciej folie
trzeba ostoni¢ pokryciem: niskoparoprzepusz-
czalng — przed uptywem 3-4 tygodni, wysokopa-
roprzepuszczalng — 3-6 miesiecy.

B Masa powierzchniowa. Wptywa na wytrzy-
mato$¢ mechaniczna membrany —im cigzsza,
tym bardziej wytrzymata. Niestety, ciezsza folia
ma tez mniejsza paroprzepuszczalno¢. Dlatego
najlepsze — ze wzgledu na wytrzymato$¢ i paro-
przepuszczalno$¢ — s3 membrany o gramaturze
100-140 g/m?.

M Odpornos¢ na niska i wysoka temperature.
Producenci podaja, ze membrany wytrzymuja
od —40 do 90°C. W praktyce mozliwe jest krét-
kotrwate dziatanie wyzszych temperatur (nawet
120°C). Nalezy przy tym pamigta¢, by w celu
optymalnej wentylacji stworzy¢ odpowiedni dy-
stans miedzy pokryciem dachowym a folia. Ta-
kie przewietrzanie umozliwia ruszt z tat i kontr-
tat (0 wysokosci 8-10 cm).

B Paroprzepuszczalno$é. To ilo$¢ pary wodnej,
jaka membrana jest w stanie przepusci¢ przez
swoja powierzchnie w okreslonym czasie i w

mocuje si¢ wowczas listewkami (o prze- - < Folie

. , . wstepnego
kroju 2x3 cm) do bokow krokwi w odle- krycia najfa-
glosci ok. 3 cm od ich gérnej krawgdzi. twiej zamon-
W pelnym deskowaniu, przy kalenicy towa¢ bezpo-
trzeba jeszcze wycigé otwor o szerokosci Srednio do
3-4 cm, ktory umozliwi wentylacj¢ po- mkrokwi
zostawionej szczeliny. §

y &

OCHRONA OD WEWNATRZ B
Od srodka pomieszczen uklada si¢ folig %
paroizolacyjng. Takie folie cho¢ czesto na- e
zywane sg paroszczelnymi, naprawde cal- g

Przekrdj dachu z folig wstepnego krycia: a) niskoparoprzepuszczalng; b) wysokoparoprzepuszczalng

a) pokrycie dachowe fata
pokryciem \ i = £ i3
folia niskoparo- /‘#‘M&

przepuszczalna g

VR
N

kontrfata

wefna mineralna utozona
w dwdch warstwach
szczelina nad

ociepleniem
| |
paroizolacja .
. . krokiew
poszycie z ptyt g-k mocowanych na ruszcie
b)
kontriata

szczelina pod

pokryciem \ f. - .I

7 wetna mineralna utozona
folia _/' w dwéch warstwach
wysokoparoprzepuszczalna ;
paroizolacja /

poszycie z ptyt g-k mocowanych na ruszcie krokiew
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fot. COROTOP

fot. DORKEN DELTA FOLIE

fot. SOUDAL

TEMAT NUMERU DOM ANTYALERGICZNY

kowicie szczelne nie s3. Nie tyle catkowi-
cie blokujg przeptyw pary wodnej, co ra-
czej go opdzniaja. Obecnie sprzedawane

s3 dwa rodzaje folii:

B tradycyjne — folie starszego typu, poli-
etylenowe, zwykle w kolorze zottym albo
niebieskim. Sg bardzo szczelne (maja
wspdlczynnik S, na poziomie ok. 80 m, pa-
roprzepuszczalno$é — 0,3-1 g/m?24 h). Nie-
mal catkowicie eliminujg ryzyko przedosta-

polaczone — specjalng tasma...

...lub klejem paroszczelnym o

fot. VOX INDUSTRIE

nia si¢ wilgoci do welny, ale w pewnych
sytuacjach (dobrze ocieplony dom, szczel-
ne okna, mato wydajna wentylacja) moga
okaza¢ si¢ szkodliwe. Para wodna, nie
mogac si¢ wydostaé, zaczyna si¢ skraplac
na wewngtrznej stronie paroizolacji,
prowadzac do zawilgocenia plyt gipsowo-
kartonowych, rozwoju pleSni oraz
grzybows;

B nowoczesne, zwane paroizolacja ak-
tywng albo regulatorami pary — zbudo-
wane z widkniny i filmu. Majg wickszg
paroprzepuszczalno$¢ niz tradycyjne
(5-6 g/m?%/24 h; S, powyzej 8 m) - kiedy
pary jest w pomieszczeniu za duzo, cze-
Sciowo przepuszczajg ja do ocieplenia,
skad moze odparowac na zewnatrz.
Paroizolacj¢ mozna mocowaé zszywka-
mi do krokwi, pod warunkiem, ze
uszczelni si¢ miejsca, w ktorych zostala
nimi przebita (np. zaklei taSmg). Takie
zabiegi nie bedg potrzebne, jesli folie
zamocuje si¢ tasmg dwustronnie klejg-
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A Wentylacje pod pokryciem dachowym umozli-
wiaja: a) ruszt z1at i kontriat; b) otwory w podbit-
ce dachowej; ) otwory w kalenicy
cg, np. do metalowego rusztu oktadziny
z plyt gipsowo-kartonowych.

WENTYLACJA

Oprocz utozenia odpowiednich folii wazna
jest takze skuteczna wentylacja polaci da-
chowej, przewietrzanie bowiem umozliwia
szybkie odprowadzenie przedostajacej si¢
tu wilgoci. Z tego powodu nie mozna zapo-
mnieé o pozostawieniu pustki wentylacyj-
nej pod warstwami stabo przepuszczajacy-
mi wilgo¢, takimi jak pelne deskowanie, pa-
pa czy folie o niskiej paroprzepuszczalnosci.
Zapewnienie wentylacji bezposrednio
pod pokryciem dachowym nie jest trud-
ne, poniewaz wyst¢puje tu naturalny
ciag powietrza wywolany wiatrem, roz-
nicg wysokosSci okapu i kalenicy, a takze
cieplem z rozgrzanego stoncem pokry-
cia dachowego. Do dobrego przewie-
trzania wystarczy pozostawienie otwo-

ZDANIEM EKSPERTA

Réznice w montowaniu starych, niskoparoprze-
puszczalnych folii (tafszych) i nowych wysoko-
paroprzepuszczalnych (drozszych) wynikaja

z odmiennego sposobu dziafania. Te pierwsze
wymagaja zbudowania dwoch szczelin wentyla-
cyjnych pod pokryciem dachu. Pierwsza osusza
pokrycie zasadnicze oraz faty i kontrfaty, a dru-

i termoizolacji dachu. Czynnikiem osuszajacym
— wyciagajacym pare wodng — w obu tych
szczelinach jest przeptywajace w nich powie-
trze. W zwigzku z tym bardzo wazne jest, aby
kazda szczelina byfa drozna: miata wlot, wylot

i zeby nic jej nie przestaniato na catej dtugosci.
W przypadku zastosowania folii wysokoparo-
przepuszczalnej dolna szczelina pod folig nie
jest potrzebna, poniewaz para wodna moze
przejsc przez folie do gérnej szczeliny (utworzo-

ga pozwala wyciagna¢ pare wodna z konstrukcji

nej przez faty i kontrtaty), ktorej wykonanie jest
duzo fatwiejsze niz dolnej. Wynika to z faktu
umiejscowienia dolnej szczeliny miedzy kro-
kwiami, ktére ograniczaja przeptyw powietrza
narzucajac jej ,swoje” kierunki.
Dodatkowa komplikacja przy zastosowaniu folii
niskoparoprzepuszczalnych jest koniecznos¢
uzycia materiafu dystansujacego, zapewniajace-
go staly odstep miedzy folig a termoizolacja.
Jezeli sie tego nie zrobi, wetna po pewnym cza-
sie osunie sie w dot i zatka dolng szczeline.
Dlatego prawidfowe zamontowanie folii nisko-
paroprzepuszczalnych moze by¢, mimo ich niz-
szej ceny, duzo drozsze niz zamontowanie folii
wysokoparoprzepuszczalnych. Roznice na
korzys¢ tych nowoczesnych sa tym wieksze, im
dach ma bardziej skomplikowany ksztaft.
Krzysztof Patoka




- Nadruk na folii wstepnego krycia
uniemozliwia pomytke podczas jej ukfadania
— powinien znalez¢ sie ,na zewnatrz” dachu.

- Nowoczesne folie dachowe sa fatwiejsze
do utozenia niz tradycyjny podktad pod pokry-
cie (papa na deskowaniu).

fot. LAFARGE DACHY, BRAAS

-4 Oszczednosé. Technologia wykorzystujaca

. W dachach, w ktérych utrudniona jest
wentylacja pod pokryciem, stosuje sie np. specjalne
dachowki

row wentylacyjnych pod okapem oraz
w kalenicy. Niestety, czasem otwory na
koficu potaci dachowej nie gwarantujg
dostatecznej wentylacji — w dachach
o malym kacie nachylenia (ponizej 30°)
lub dtugich krokwiach (ponad 10 m),
a takze te z licznymi oknami potaciowy-
mi. W takich montuje si¢ dachowki lub
kominki wentylacyjne, ktorych liczbe
oraz rozmieszczenie powinien okresli¢
projektant pokrycia dachowego. [ |

J”7 INFO RYNEK

folie dachowe jest tansza od tej z deskowa-
niem i kryciem papa.

—= Folie chronig dach przed zawilgoceniem
tylko po warunkiem, ze zostang witasciwie
utozone.

Mit 0d wewnatrz poddasza zawsze ukfa-
da sie folie paroszczelna. W rzeczywistosci
taka folia nie jest catkowicie szczelna, po-
niewaz ma op6zniac, a nie blokowac prze-
ptyw pary wodnej. Paroizolacja stuzy

przede wszystkim do ochrony wetny mine-

ralnej. Takiej ostony nie potrzebujq ani ce-
lulozowy materiat termoizolacyjny, ani poli-
styren; nie jest tez potrzebna w dachach
nieocieplonych.

mit Folia dachowa mozna ostoni¢ wiezbe na
zime. Takie rozwigzanie jest niedopuszczalne.
Kazda folia dachowa ulegnie uszkodzeniu

— jesli nie zniszczy jej wiatr, ,wypala” ja
promienie sfoneczne.

Mit Uszkodzona membrana wymaga
wymiany. Przedziurawienie membrany
dachowej nie musi by¢ grozne, jesli od razu
zostanie naprawione, np. uszczelnione tasma
klejaca. Niebezpieczne moga by¢ niewielkie
otwory wypalone przez iskry z papieroséw
dekarzy, ktdrzy czesto nawet nie wiedza, ze
spowodowali takie uszkodzenia. Jesli niezau-
wazonych przez nikogo i tym samym niena-
prawionych dziur jest duzo, dach dos$¢ szyb-
ko ulegnie zawilgoceniu.

folie paroprzepuszczalne

5,50 71 cena [m?] 6,52t ok. 127t
DuPont producent Marma Dorken
Forsth STX TyvekrSolid nazwa produktu Membrana dachowa 3 Delta Maxx
3000 2000 paroprzepuszczainosC 1900 3000
[ 9/m? w ciagu doby]
15 3 wsplezynnik S, [ cm] 15 15
odporno3€ na sfoice
4 4 [ miesiace] 3 25
10 30 gwarancja [ lata] - 15
opakowanie
50/15 50/15 [ dt./szer. rolki, m] 25,50/ 15 50/15
folie paroszczelne
./Q/ b * ‘ﬁ % a
ok. 1,30 zt ok. 1,55 7t cena [m?] ok. 52t ok. 8zt
Griltex Marma producent Griltex Dorken
Paroizolacja PV 260 Paroizolacja 3 MA nazwa produktu PV Alu 165 Delta Reflex
jednowarstwowe tréjwarstwowe
1. polietylen 1. polietylen
olietylen olietylen warstwy 2. zhrojenie 2. zbrojenie z HDPE
poliety poliety (siatka polipropylenowa)| 3. aluminium pokryte
3. aluminium poliestrem
78 82 wsp6lezynnik S, [ m] > 150 100
wytrzymalo$¢ na zerwanie
- 300/180 wadluz/w poprzek [ N] - > 35
10 - gwarancja [ lata] 10 -
opakowanie
50/26 50/2,27 (o P . 50/15 50/15

wspdtczynnik Sy — wspdtczynnik oporu dyfuzyjnego, czyli przenikania pary wodnej; jego wartoS¢ jest rowna oporowi powietrza
o takiej samej grubosci; odporno$¢ na stofice — parametr okreslajacy maksymalny okres (warto$¢ usredniona), na jaki mozna
pozostawic folig bez koficowego krycia.

—ceny brutto —

1:3 ile

Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty

na www.budujemydom.pl/cozaile

PRZYDATNE ADRESY

Folie dachowe

AKE 0422150290  www.ake.com.pl
CB (COROTOP) 0774005070 www.cb.com.pl
CENVIP 0227246005  www.cenvip.pl
DORKEN DELTA FOLIE 0227980821  www.ddf.pl
DUPONT POLAND (TYVEK)

0223200900 www.tyvek.pl
EDAL 022 6735480  www.edal.com.pl
FOLDA PLUS 0618944614  www.folda.com.pl
FOLIAREX 0618134065  www.foliarex.com.pl
GRILTEX POLSKA 0618148517  www.griltex.pl
GUTTA POLSKA 06142820 64  www.gutta.pl
HENWAL 0122751460  www.henwal.pl
ICOPAL 0438234111  www.icopal.com
LENKO 0338285200  www.lenko.com.pl
MARMA POLSKIE FOLIE

016 6423636  www.marma.com.pl

ONDULINE MATERTAtY BUDOWLANE
022 642 83 83
www.onduline.com.pl

OSRODEK BADAWCZO-ROZWOJOWY PRZEMYSEU

RAFINERYJNEGO 0243653481  www.obr.pl
SAINT GOBAIN ISOVER POLSKA
0323396300 www.isover.pl
TEGOLA POLONIA 042 636 24 42
www.tegola-polonia.com.pl
TOPFOL 0618265290  www.topfol.pl
URSA 0228787760  www.ursa.pl



