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za zamknietymi drzwiami...

W t6zku spedzamy jedng trzecig zycia. W domu o minimum dwéch kondy-

gnacjach, gdzie automatycznie narzu-

GdZIG Spac, Zeby SIQ WySpaC? ca sie podziat na nizszg czes¢ dzienng
Na pewno z dala od dziennego centrum | wyzsza, bardziej prywatng, na sypial-
) . . . i nie przeznacza sie najczesciej pokoje
zycia rodziny i domowych szlakow komu- na pigtrze. Schody sg wtedy naturalng

i bardzo skuteczng barierg izolujgca
obie strefy.

nikacyjnych, blisko tazienki i toalety.
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W domu, w ktérym wszystkie pomiesz-
czenia sg na jednym poziomie, czasem
trudno jest dostatecznie je od siebie
odseparowac. Ale i to da sie zrobic.
Wybierajgc miejsce na sypialnie warto
takze sie zastanowi¢ nad swoim
charakterem. Wszystkie ranne ptaszki,
ktore lubig wstawaé ze stoncem,
dobrze sie bedg czuty w pokoju z ok-
nami wychodzgcymi na strone wschod-
nig. Po potudniu bedzie tam chtodniej,
co bedzie sprzyjato wcze$niejszemu
usypianiu. Pokoje od poétnocy, zroz-
proszonym $wiattem, zadowolg z kolei
osoby lubigce rano pospac.

Swiatto w dobrze nastonecznionych
pokojach potudniowych i zachodnich
przyda sie w sypialni, a ktorej be-
dziemy spedzali wiecej czasu - to
takze idealne miejsce na pokdj dla
dzieci i nastolatkow.

L6zKo )
NAJWAZNIEJSZE

Sypialnia kojarzy sie z przytulnoscia.
Kazdy urzgdza jg wedtug gustu, ale sg
zasady, ktorych lepiej sie trzymac.

Po pierwsze musimy kupi¢ tézko. Do
wyboru mamy piekne kanapy, tap-
czany, narozniki. Jezeli w sypialni
mamy dos$¢ miejsca, chyba najlepiej
wybrac¢ tézko nie sktadane — materac
zramg. Zapewnia ono najwieksza
wygode, pozwala dobra¢ optymalny

materac i w kazdej chwili gotowe jest
przyja¢ nas na mate polegiwanie.

Nie radzimy ktas¢ materaca bez-
posrednio na podtodze. Po pierwsze —
pozbawimy sie w ten sposdb schowka
na posciel, po drugie — zafundujemy
sobie niewygodne wstawanie. Materac
lub tapczan powinien znajdowac sie na
wysokos$ci co najmniej 40 — 45 cm.

W sypialni dwuosobowej warto za-
pewni¢ dostep do tézka z obu stron.
Jezeli nie mamy takiej mozliwosci,
i z jednej strony musi ono przylega¢ do
Sciany, zabezpieczmy jg odpowiednio,
chocby tapetg, dywanikiem lub boaz-
erig. Kontakt z zimng $ciang nie nalezy

Ul :

bowiem do przyjemno$ci, a i ona nara-
zona jest wtedy na zabrudzenia.

Wielko$¢ tozka warto dopasowaé do
swoich gabarytow. Szeroko$¢ to mini-
mum 70 cm na osobe w tézku dwu-
osobowym i 80 cm w jednoosobowym.
Szalenie waznym elementem jest ma-
terac. Przez wiele lat pokutowata
opinia, ze najlepsze materace sg
twarde jak deska. Na szczescie ten

® 1 Wygodne toze, pojemna szafa — oto
komfortowy pokdj do spania
(fot. Grupa Forte)

@ 2 Przestrzen nad tézkiem zamyka
potka na ksigzki (fot. IKEA)
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poglad juz odchodzi w zapomnienie.
Prawda jest bowiem taka, ze najlepiej
sie $pi na materacach sprezystych,
dostosowujgcych sie do ksztattéw
ciata — ani za twardych, ani za miek-
kich. Jak to sprawdzi¢?

Na dobrym materacu kregostup osoby
lezgcej na boku powinien by¢ prosty.
Przy lezeniu na wznak powierzchnia
materaca powinna oddawac ksztatty
kregostupa. Zawsze materac dobiera
sie do ciezaru ciafta — im mniej wazymy,
tym powinien by¢ bardziej miekki.
Najlepiej przed zakupem sprawdzi¢ go
— ktadgc sie na nim wygodnie na
odpowiednio dtugg chwilke. W no-
woczesnych, przyjaznych sklepach
meblarskich potencjalni klienci
~przymierzajacy” sie do materacy sg
mile widziani. Najlepsze materace sg
wykonane z naturalnych surowcoéw,
z gtadkg powierzchnig — bez rowkow
i ozdobnych pikowan.
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PODPORA
DLA PODUSZKI

Gtownym elementem ozdobnym ramy
tézka jest zagtowek. Mozna go zamon-
towa¢ tylko u wezgtowia tozka lub

z obu jego stron. Wtedy nasze miejsce
do spania sprawi wrazenie zamknigtej
cafosci, co spoteguje potrzebny w sy-
pialni klimat intymnosci.

Zagtowek u wezgtowia petni takze
wazng role podporki dla poduszek — nie
tylko gdy przed snem chcemy chwile
czyta¢. Gdy nasze miejsce do spania
nie ma zagtéwkoéw — mozemy je zrobic
sami. Choc¢by przykreci¢ do $ciany
deske lub boazerig, w kolorze wspot-
grajacym z resztg umeblowania. Osoby
cenigce wygode deske moga zastgpic
ptaskimi poduchami, zawieszonymi na
drgzku nad tozkiem. W sypialniach
urzgdzonych w stylu zblizonym do
japonskiego tadnie bedzie wyglgdat
zagtowek z prostej kratownicy listewek,
za$ do stylu etnicznego - wypleciony
z wikliny. Mitosnikom stylu retro radzimy
zapolowac¢ na pchlich targach — czesto
sprzedawane sg na nich bogato zdo-
bione zagtowki od tézek, ktére same
dawno sie rozpadty.

KOLOROWYCH
SNOW

Wybierajgc kolor przewodni do sypial-
ni pamigtajmy, ze jasne barwy, proste
materiaty w przyjemny sposéb dodajg
pomieszczeniu przytulnosci, co sprzy-
ja tagodzeniu nagromadzonych w cia-
gu dnia napigc.

Dobrze jest, gdy duze ptaszczyzny —
Sciany, podtoga, tézko — bedg utrzy-
mane w jednej tonacji. Na zastonach,
kapach, poduszkach lepiej unikac¢
duzych wzordw, ktdre dziatajg po-



budzajgco. Te mogg z powodzeniem
pojawi¢ sie na poscieli. Obojetnie, czy
bedzie uszyta z satyny, bawetny czy
kory — zawsze powinna wspotgrac
z kolorem $cian, zaston, mebli. Z ciem-
nymi meblami fadnie harmonizowac
bedzie posciel w zywych, raczej jas-
nych kolorach. | odwrotnie — gdy nasz
pokdj snow urzadziliSmy w jasnych
barwach - ciemna lub intensywnie
kolorowa posciel stanie sig intere-
sujgcg odmiang.

SKROMNIE
I WYGODNIE

Przy tézku warto postawi¢ szafke
nocng lub stoliczek - jezeli mamy na to
miejsce — najlepiej po obu stronach
t6zka. Taki mebelek moze mie¢ zaled-
wie 30 cm szerokosci — to wystarczy,
by zmiesci¢ na nim szklanke, budzik,
ksigzke.

Gdy chcemy naszg sypialnie urzadzi¢
naprawde funkcjonalnie — nie powin-
nismy jej zagracac. Procz niezbednych
mebli podstawowych - tézka, tap-
czanu, pojemnika na posciel, szafki
nocnej, toaletki, warto pomyslec¢ o lus-
trze, najlepiej obejmujgcym catg syl-
wetke i, jesli mamy miejsce, szafie lub

garderobie. Szukajgc miejsca na szafe
pamietajmy, ze gdy jej drzwi otwierajg
sie¢ ,na pokdj” - musimy przed nig
zostawi¢ minimum 60 cm wolnej
przestrzeni. Szerokos¢ ta moze by¢,
oczywiscie, mniejsza, gdy szafa ma
drzwi przesuwane lub harmonijkowe.

PAMIETAJ
O OSWIETLENIU

Centralne $wiatto w sypialni powinno
by¢ zatozone jak najblizej sufitu — nie
ma tu mebla, nad ktérym trzeba nisko
zwiesi¢ lampe. Niezbedne jest takze
dodatkowe oswietlenie przy tozku.
Doskonale sprawdzajg sie tam kinkiety
i lampy ruchome, na przegubach.
Snop $wiatta powinien byé tak
skierowany, by padat na kartki czytanej
ksigzki, a nie oslepiat drugiej osoby.
Bardzo dekoracyjnym rozwigzaniem
jest zainstalowanie matych lampek
kierunkowych pomiedzy karniszem
a listwg ostaniajgcg go i skierowanie
Swiatta na zastony. Warto pamigtac
o0 bocznym oswietleniu toaletki -
takim, by $wiatto nie razito w oczy.

W sypialni warto pomysle¢ tez o o$wie-
tleniu nastrojowym: matych lampkach
z kloszem w cieptym kolorze, lampie
solnej i Swiecach.

@ 3 Moskitiera tworzy intymng bariere
(fot. Fryderyk Gallery)

® 4 Pufy w nogach tézka przydaje sie do 231
odtozenia ubrania (fot. IKEA)

® 5 Zielono - prawie jak na tonie natury
(fot. Markslojd)

® 6 Z kazdej strony tozka stoi szafka
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