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ciany zewn trzne
Konstrukcje murowane mo na ociepla

zarówno styropianem, jak i we n  mineraln ,

w drewnianych – na przyk ad w kanadyj-

czykach – lepiej stosowa  izolacj  z we ny. 

Zasada ta wynika mi dzy innymi z cechy 

paroprzepuszczalno ci materia ów, która jest 

bardzo wa na przy planowaniu warstw prze-

gród zewn trznych. Paroprzepuszczalno

kolejnych warstw przegrody powinna rosn

w kierunku od wewn trznej do zewn trznej 

strony powierzchni przegrody. Je eli tej 

zasady nie mo na zachowa , nale y stosowa

specjalne zabezpieczenia (paroizolacj ) oraz 

system wentylacji przegrody (wentylowane 

szczeliny powietrzne), by nie dopu ci  do 

kondensacji pary wodnej i w nast pstwie tego 

do zawilgocenia warstwy ocieplenia oraz 

elementów konstrukcji – to bowiem grozi oby 

nie tylko obni eniem izolacyjno ci termicznej, 

ale te  degradacj  materia ów. W przypadku 

murów najwi kszym problemem jest ryzyko 

zawilgocenia samej izolacji. Dlatego stosuje si

tu nienasi kliwy styropian. Przy ociepleniu 

z we ny wilgo  przenios aby si  na ni

i mog a spowodowa  znacz ce zmniejszenie 

jej ciep ochronno ci. Z kolei w konstrukcjach 

drewnianych zawilgocenie prowadzi do gnicia 

drewna, a we na umo liwia atwe odprowa-

dzenie wilgoci i szybkie wyschni cie.

Dwuwarstwowe – ocieplane metod  lekk

mokr . Do ocieplania t  metod  najcz ciej 

stosuje si  styropian: po przyklejeniu 

i ewentualnym dodatkowym zamocowaniu 

ko kami pokrywa si  go mas  klejow ,

siatk  z w ókna szklanego i warstw

wyrównawcz , po czym nak ada tynk cien-

kowarstwowy. Podobnie mo na mocowa

izolacj  z we ny mineralnej.

DYLEMATY

We na

czy styropian? 

Emilia Ros aniec

PYTANIE CZYTELNIKA

Jeszcze nie mam pozwolenia na 

budow , ale od kilku miesi cy 

mój dom powstaje na papierze. 

Staram si  zdoby  jak najwi cej 

informacji, zanim zaczn  podej-

mowa  decyzje. Teraz jestem 

na etapie materia ów ocieple-

niowych – odwiedzi em ró ne 

fora internetowe, wertowa em

mnóstwo publikacji na ten te-

mat i wci  nie wiem, co jest 

lepsze – we na czy styropian?

REDAKCJA

Na tak postawione pytanie nie 

mo na udzieli  jednoznacznej 

odpowiedzi, bo materia  ocie-

pleniowy powinno si  zawsze 

dobiera  do miejsca, w jakim ma 

by  zastosowany i do wymaga

z tym zwi zanych. Zarówno we -

na, jak i styropian, produkowane 

s  w wielu odmianach o ró -

nym przeznaczeniu. Naszemu 

Czytelnikowi i Pa stwu posta-

nowili my zatem przedstawi  te 

rodzaje we ny i styropianu które 

s  najpowszechniej stosowane 

w budownictwie jednorodzinnym 

– ze wskazaniem swoisto ci ka -

dego z materia ów. W artykule 

znajd  te  Pa stwo wybrane 

wypowiedzi z forum Budujemy 

Dom, w tym cz sto mylne opinie 

na temat termoizolacji – z ko-

mentarzem specjalisty.
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Dylematy

We na mineralna (skalna, kamienna) sk ada si  z w ókien 

uzyskanych ze stopionych ska  bazaltowych. We n  szkla-

n  produkuje si  za  ze stopionego piasku kwarcowego 

i st uczki szkalnej. W ókna czy si  lepiszem, formuje, pra-

suje i przycina na okre lony wymiar. 

Postaci: p yty, maty, filce, granulaty, otuliny do rur i prze-

wodów. 

Izolacyjno  termiczna – wspó czynnik przewodzenia cie-

p a l=0,032–0,045 W/(m•K).

Izolacyjno  akustyczna. P yty mi kkie – lepiej t umi

d wi ki przenoszone przez powietrze, p yty twarde – sku-

teczniej wyciszaj  d wi ki uderzeniowe.

Odporno  na ogie . We na mineralna – materia  niepal-

ny klasy A1, we na szklana – materia  klasy A2, nierozprze-

strzeniaj cy ognia, niewydzielaj cy dymu.

Ch onno  wody. Wi ksza ni  w styropianie.

We na ociepleniowa
EPS – p yty z polistyrenu ekspandowanego – powstaj  przez wst pne 

spienienie granulek, a nast pnie „sklejenie” ich w form  bloku, który na-

st pnie ci ty jest na p yty o wymaganych wymiarach. Struktura tego mate-

ria u jest do  porowata, co wp ywa g ównie na zwi kszon  nasi kliwo

w przypadku zawilgocenia.

XPS – p yty z polistyrenu ekstrudowanego – produkowane s  w formach 

o docelowych wymiarach p yt, do których wt aczany jest granulat ulegaj cy 

spienieniu. P yty te maj  wi c bardziej jednorodn  zamkni tokomórkow

struktur  o g adkich powierzchniach. P yty XPS charakteryzuj  si  znacz-

nie wi ksz  twardo ci  ni  p yty EPS ( atwo odró ni  je od zwyk ego styro-

pianu, bo p yty te s  barwione). 

Izolacyjno  termiczna – wspó czynnik przewodzenia ciep a:

EPS – lambda = 0,034–0,040 W/(m•K);

XPS – lambda = 0,029–0,034 W/(m•K)

Izolacyjno  akustyczna:

EPS i XPS – s aba. Wyj tek stanowi  elastyczne p yty styropianowe stoso-

wane do izolacji akustycznej pod óg.

Odporno  na ogie :

EPS i XPS – materia y samogasn ce, w p omieniu topi  si  i zw glaj , nie 

podtrzymuj  ognia, po odj ciu jego ród a gasn .

Ch onno  wody: EPS – niewielka; XPS – znikoma.

Styropian (EPS) i polistyren ekstrudowany (XPS)

Rodzaj Zastosowanie

We na mineralna

P yty mi kkie 

(12–40 kg/m3)

– izolacja cieplna dachów nad poddaszami 
mieszkalnymi

– wype nienie (izolacja akustyczna) 
szkieletowych cian dzia owych

P yty pó twarde 

(60–100 kg/m3)

– izolacja cieplna w cianach trójwarstwowych
– izolacja cieplna cian w metodzie lekkiej 

suchej
– izolacja cieplna i akustyczna pod óg 

na legarach

P yty twarde 

(130–160 kg/m3)

– izolacja cieplna cian w metodzie lekkiej 
mokrej (BSO)

– izolacja cieplna i akustyczna stropów 
i ocieplenie dachów p askich

Maty

– izolacja cieplna pod óg poddaszy 
nieu ytkowych

– izolacja cieplna pod óg na legarach
– izolacja cieplna dachów krokwiowych

Filce – izolacja cieplna poddaszy

Granulaty

– izolacja cieplna trudno dost pnych 
przestrzeni stropów

– izolacja cieplna stropodachów 
wentylowanych

– izolacja cieplna szczelin w uk adach cian
trójwarstwowych

– izolacja cieplna pod óg na legarach

We na szklana

Maty
– izolacja cieplna dachów stromych, stropów, 

cian szkieletowych

P yty 

– izolacja cian metod  lekk  such ,
– wype nienie cian szkieletowych, izolacja 

stropodachów

Granulaty
– ocieplenie miejsc trudno dost pnych
– pod óg i stropów poddaszy

Rodzaj styropianu Zastosowanie

EPS 50-042* 

– izolacja cieplna w cianach trójwarstwowych
– izolacja cieplna stropów od spodu z ok adzin
– izolacja cieplna pod ok adzinami z p yt 

gipsowo-kartonowych i pod boazeri  (w przypadku ocieplenia 
cian od wewn trz – rzadko wybierane rozwi zanie)

EPS 70-040*

– izolacja cieplna cian zewn trznych przede wszystkim 
w metodzie lekkiej mokrej

– izolacja cieplna wie ców w postaci szalunku traconego pod 
tynk

– izolacja cieplna nadpro y i o cie y otworów okiennych 
i drzwiowych

EPS 80-036*

– izolacja cieplna cian zewn trznych zarówno metod  lekk
mokr , jak i lekk  such

– izolacja cieplna cian szkieletowych z poszyciem drewnianym 
lub drewnopochodnym z wentylowan  szczelin  powietrzn
od zewn trz pod tynk

– rdze  termoizolacyjny warstwowych p yt ciennych 
i dachowych z ok adzinami metalowymi

EPS 100-038*

– izolacja cieplna pod óg na gruncie tarasów i stropodachów
– izolacja cieplna stropodachów pe nych bez dost pu
– rdze  termoizolacyjny warstwowych p yt ciennych 

i dachowych z ok adzinami z papy

EPS 200-036* 

EPS 250-036*

– izolacja cieplna pod óg mocno obci onych (gara e,
pomieszczenia gospodarcze)

– wype nienie konstrukcyjne nasypów drogowych, kolejowych itp.
– izolacja cieplna coko ów, cian piwnic, dachów

EPS P – hydrofo-

bowe p yty 

styropianowe 

o obni onej 

ch onno ci wody

Miejsca szczególnie nara one na silne, d ugotrwa e
zawilgocenie i poddawane wysokim napr eniom 
mechanicznym – ciany piwnic, podmurówek i fundamentów, 
pod ogi na gruncie i tarasy, dachy p askie o odwróconym 
uk adzie warstw, tzw. dachy odwrócone

Polistyren 

ekstrudowany 

XPS

– izolacja cieplna fundamentów
– izolacja cieplna w dachach odwróconych
– izolacja cieplna pod óg obci onych

* EPS – ang. skrót – oznacza polistyren spieniony. Pierwsza liczba po skrócie 

wyra a minimaln  wytrzyma o  na ciskanie w kPa, druga jest odpowiednikiem 

maksymalnej warto ci wspó czynnika przewodzenia ciep a l

fo
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Dwuwarstwowe – ocieplane metod

lekk  such . Termoizolacj  uk ada si  tu 

mi dzy elementami rusztu zamocowanego 

do cian, który s u y potem do przytwier-

dzenia elementów wyko czenia elewacji. 

W tej metodzie najcz ciej stosuje si  we n

mineraln  – pó twarde p yty albo maty i p yty 

lamelowe, hydrobofizowane i powleczone we-

lonem szklanym, który pe ni funkcj  izolacji 

przeciwwiatrowej. 

Trójwarstwowe. Mi dzy dwiema warstwa-

mi murów umieszcza si  najcz ciej p yty 

z we ny mineralnej hydrofobizowanej, jed-

nostronnie laminowane welonem szklanym: 

pó twarde i mi kkie.

W cianach trójwarstwowych sprawdz

si  tak e p yty styropianowe – odmiany co 

najmniej EPS 70.

Docieplanie cian budynków ju  istniej -

cych. Do docieplania najch tniej stosowany 

jest styropian, bo jest atwy w monta u ze 

wzgl du na sztywno  i lekko  (a wi c nie 

obci a nadmiernie istniej cej konstrukcji), 

a tak e odporny na wilgo , co u atwia sk ado-

wanie na placu budowy i prowadzenie robót. 

ciany fundamentowe 
i piwniczne
Najlepszy do ocieplania cian fundamen-

towych i piwnicznych jest polistyren 

ekstrudowany, wytwarzany – podobnie jak 

styropian – z granulek polistyrenu, jednak 

znacznie od niego twardszy i mniej nasi -

kliwy. Jest te  od styropianu „cieplejszy”, 

bo ma ni szy od tamtego wspó czynnik 

przewodno ci cieplnej:

 dla styropianu wynosi 0,035 W/(m•K);

ciana parteru

strop

paroizolacja

p yty g-k

pod oga na gruncie

Przyk ad ocieplenia cian piwnicznych od strony wewn trznej

We na mineralna ma istotn  zalet  nie do zakwestionowania – dzi ki niej ciany domu 

lepiej oddychaj . Dzi ki temu w pomieszczeniach nie gromadzi si  wilgo .

~ Rob40

Jest sporo prawdy w pierwszym zdaniu. Drugie natomiast zwodzi nas na z e tory  i wy-

maga wyja nienia. 

Cz sto w okre leniu „oddychaj ce ciany” zawiera si  b dne przekonanie, e je li cia-

ny przepuszczaj  par  wodn , w pomieszczeniach nie b dzie dochodzi  do nadmierne-

go zawilgocenia.

Warto zatem wyja ni , e skuteczn  ochron  pomieszcze  przed nadmiernym zawilgo-

ceniem powietrza jest jedynie sprawna wentylacja, a nie paroprzepuszczalne ciany. Na 

wilgotno  powietrza wewn trznego nie ma zatem istotnego wp ywu rodzaj materia ów

u ytych do ich ocieplenia. Dlatego te  nie ma sensu szuka  przyczyn nadmiernej wilgot-

no ci powietrza wewn trznego w sposobie ocieplenia murów, je li przedtem nie spraw-

dzono, jak skutecznie dzia a domowa wentylacja. 

Nale y tak e raz jeszcze podkre li , e paroprzepuszczalno  warstw cian zewn trz-

nych zapobiega kondensacji pary (nie jest jednak sposobem na zapobieganie nadmierne-

mu zawilgoceniu domu) i w nast pstwie tego zawilgoceniu warstwy ocieplenia oraz ele-

mentów konstrukcji.

Z FORUM...

Przyk ad ocieplenia cian piwnicznych od strony zewn trznej

 Dwuwarstwowe ocieplenie poddasza. 
Stosowane coraz cz ciej zgodnie z tendencj
do zapewnienia jak najwy szych parametrów 
energooszcz dno ci domów

fo
t.

 U
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a

na wietla okna 

piwnicznego

drewniane aty

ciana piwniczna

izolacja termiczna 

z dwóch warstw 

we ny mineralnej lub 

styropianu o cznej 

grubo ci 8–10 cm

awa fundamentowa

ciana parteru

warstwy 

pod ogowe

strop

izolacja termiczna

z p yt polistyrenu 

ekstrudowanego 

lub styropianu 

grubo ci 8–12 cm

izolacja 

przeciwwilgociowa

pionowa 

na rogówce

ciana

piwniczna

pod oga na gruncie

awa 

fundamentowa

izolacja termiczna cian parteru z we ny mineralnej 

lub styropianu grubo ci 10–15 cm

obróbka 

blacharska

tynk

cienkowarstwowy

na siatce

z w ókna 

szklanego

pas siatki 

z w ókna 

szklanego

skos 

z zaprawy

lub betonu
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Dylematy

 dla polistyrenu wynosi 0,022 W/(m•K).

Oznacza to, e p yta polistyrenowa gru-

bo ci 5 cm ociepla tak samo, jak styropian 

grubo ci 8 9 cm.

Do ocieplania cian fundamentowych 

i piwnicznych stosuje si  g ównie p yty 

ryflowane z rowkami umo liwiaj cymi 

przewietrzanie zawilgoconej ciany i u a-

twiaj cymi odp ywanie wody.

 Do ocieplania cian fundamentowych 

mo na te  stosowa  zwyk y styropian – np. 

EPS 100 038, EPS 200 036. Powinien by

on jednak dodatkowo zabezpieczony np. 

ciank  os onow  lub, podobnie jak w me-

todzie lekkiej mokrej, mas  klejow , siatk

z w ókna szklanego i warstw  wyrównawcz .

Na wykonanym w ten sposób podk adzie 

mo na uk ada  p ytki elewacyjne.

Poddasza u ytkowe
Do ocieplania dachu najlepiej u y  we ny 

mineralnej w matach lub p ytach grubo ci 

przynajmniej 25 cm. We na powinna by

przyci ta na szeroko  ok. 2 cm wi ksz

ni  wynosi rozstaw krokwi, co dzi ki 

spr ysto ci materia u wyeliminuje szcze-

liny.

Do ocieplania poddaszy warto u y  we ny 

z warstw  folii aluminiowej, która odbija 

ciep o z powrotem do wn trza.

Ocieplenie poddasza coraz cz ciej wy-

konuje si  równie  jako dwuwarstwowe, 

gdy  wobec tendencji do stosowania coraz 

grubszych izolacji, nie sposób zmie ci

ich w ca o ci w krokwi. Pierwsz  warstw

umieszcza si  zatem mi dzy krokwiami, 

a nast pnie poprzecznie montuje ruszt  

i uk ada drug  warstw  ocieplenia i przy-

kr ca p yty g-k do rusztu.

Na tak przygotowanym stela u trzeba 

jeszcze u o y  foli  paroszczeln , która 

b dzie zapobiega  przenikaniu pary wod-

nej do ocieplenia. Najwygodniej zamoco-

wa  j  dwustronn  ta m  samoprzylepn

do profili stela a, po czym mo na ju

zamocowa  podsufitk  z p yt gipsowo-

kartonowych.

 Je eli dach jest sko ny, mo na go tak e

ociepli  styropianem odmiany EPS 50. 

Warto u y  p yt przystosowanych do 

czenia na pióro i wpust – dzi ki temu 

unikniemy powstawania mostków termicz-

nych. Dzi ki nowoczesnym rozwi zaniom 

istnieje mo liwo czenia nawet trzech 

warstw izolacji – tak e mo na zastosowa

je w domach o ró norodnym rozstawie 

krokwi. Nie trzeba przy tym stosowa at

i elementów mocuj cych. 

Ocieplenie poddasza powinno si  za-

bezpieczy  przed przewiewaniem. W tym 

celu uk ada si  na nim  foli  paroprzepusz-

czaln :

 wysoko paroprzepuszczaln  – mo na j

u o y  bezpo rednio na we nie

 o mniejszej paroprzepuszczalno ci – z za-

pewnieniem 3 cm pustki nad  ociepleniem.

Uwaga! We ny nie wolno dopycha  do 

folii, nawet gdy mo e si  z ni  styka .

W miejscach, gdzie wskutek takiego 

upychania powsta yby wybrzuszenia, 

pod pokryciem z atwo nagrzewaj cych 

si  materia ów (np. blachodachówki) 

folia mog aby ulec uszkodzeniu wskutek 

przegrzania.

Przekrój dachu 
z foli  wst pnego 
krycia nisko, rednio- 
paroprzepuszczaln
(10–60 g/m²/24h)

Przekrój dachu 
z foli  wst pnego 
krycia wysoko- 
paroprzepuszczaln
(300–3000 g/m²/24h)

We na jest paroprzepuszczalna, lepiej ni  styropian t umi ha as, jest niepalna i nie zje-

dz  jej gryzonie. Jest jednak du o dro sza od styropianu i nie chodzi tu tylko o koszty 

materia u, ale te  robocizny i ewentualnie tynku paroprzepuszczalnego – koszty ca -

kowite s  zatem 3 razy wy sze w porównaniu ze styropianem.

~ Stas_poznan

Tak du a ró nica kosztów w metodzie BSO przy ocieplaniu we n  mineraln  i styropia-

nem to spora przesada. Tak naprawd  nie powinna ona przekracza  60%. 

Wi kszo  domów budowanych w Polsce mo na ociepla  styropianem i zazwyczaj nie 

ma bezwzgl dnej konieczno ci zast powania go we n  mineraln . We na jest natomiast 

jedynym odpowiednim materia em, gdy trzeba ociepli ciany trwale zawilgocone.

...Z FORUM...

 Polistyren ekstrudowany – najlepiej spo ród 
dost pnych materia ów ociepleniowych 
sprawdza si  jako izolacja cian fundamentowych 
i piwnicznych, pod óg na gruncie, a tak e tarasów

fo
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Poddasza nieu ytkowe
Zazwyczaj w takich miejscach przestrze

mi dzy konstrukcj  dachu a stropem 

ostatniej kondygnacji jest niewielka. Takie 

poddasza naj atwiej ociepla si  mi kk  we -

n  uk adan  bezpo rednio na powierzchni 

stropu. 

 Na poddaszach, na których ze wzgl du

na niewielk  wysoko  trudno si  poru-

sza , do ocieplania stosuje si  granulat 

z we ny mineralnej lub styropianu albo 

w ókna celulozowe. 

Pod ogi na gruncie
Pod ogi na gruncie najcz ciej ociepla si

twardym styropianem odmiany EPS 100 

lub EPS 200; dawniej stosowano tak e p yty 

styropianowe z jednej strony oklejone pap .

Najlepszym, cho  najdro szym rozwi zaniem 

s  p yty z polistyrenu ekstrudowanego. Warto 

tak e wybra  twarde, hydrofobizowane p yty 

z we ny mineralnej, które charakteryzuj  si

du  g sto ci  i wytrzyma o ci  na odkszta -

cenia.

W alternatywie...

 Sypka izolacja termiczna produkowana 
z odzyskiwanej makulatury, zabezpieczonej 
impregnatem. Stosowana jest do ocieplenia 
dachów po aciowych, stropodachów 
wentylowanych, cian dzia owych, a tak e
domów energooszcz dnych

 Mata z pianki polietylenowej obustronnie 
oklejona foli  polietylenow  i aluminium. 
Alternatywa dla tradycyjnej izolacji termicznej 
– mo e s u y  m.in. jako wewn trzna warstwa 
ociepleniowa przegród zewn trznych, stropów, 
stropodachów i posadzek

fo
t.

 E
c

o
s
e

rv
ic

e

fo
t.

 A
lu

fo
x

INFO RYNEK Ile kosztuj ...

URSA

Mata izolacyjna PURE 39 RN 
SILVER 
wymiary: 400–700 × 120 cm
grubo : 5–18 cm
wspó czynnik R

D
: 1,25–4,60

27,69 

z /m2

ISOVER

Mata z we ny mineralnej 
(szklanej) – Uni-mata Flex
wymiary: 400 × 120 cm
grubo : 15 cm
wspó czynnik R

D
: 3,85

WE NA MINERALNA

11,20

–39,48

z /m2

ISOVER 

Mata z we ny mineralnej (szklanej)
– Super-mata
wymiary: 290 × 120 cm
grubo : 18 cm
wspó czynnik R

D
: 5,45

48,95

z /m2

plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

44,90

z /m2

ROCKWOOL 

Mata z we ny mineralnej 
(skalnej) – Megarock 
wymiary: 300 × 100 cm
grubo : 20 cm
wspó czynnik R

D
: 5,1

PRZYDATNE ADRESY

STYROPMIN

P yty FASADA EPS 040 
grubo : 10 cm

ok. 155 

z /m3*

AUSTROTHERM

P yty Austrotherm EPS Fasada 
Premium 
grubo : 2–20 cm
* netto 

STYROPIAN

13,50

z /m2

STYROPMIN 

P yty PASYWNY DOM EPS 030
grubo : 10 cm

24,50

z /m2

17,45

z /m2

TERMO ORGANIKA

P yty styropianowe Platinum 
grubo : 10 cm

AUSTROTHERM  033 844 70 33  www.austrotherm.com
BAUMIT  071 358 25 00  www.baumit.com
FABRYKA STYROPIANU ARBET  094 342 20 76  www.arbet.pl
ISOVER  032 339 63 00  www.isover.pl
PAROC  052 568 21 90  www.paroc.pl

ROCKWOOL  0801 660 036  www.rockwool.pl
STYROPMIN  025 675 15 00  www.styropmin.pl
TERMO ORGANIKA  012 427 07 40  www.termoorganika.com.pl
URSA  032 262 20 73  www.ursa.pl

PAROC

P yta z we ny kamiennej
– Paroc UNS 37
wymiary: 122 × 61 cm
grubo : 15 cm
wspó czynnik R

D
: 5,1

27,50

z /m2

AUSTROTHERM

P yty AUSTROTHERM XPS TOP 30 
grubo : 2–16 cm 
* netto (w zale no ci od grubo ci materia u

– XPS TOP 30)

88–105

EUR/m3*

– ceny brut to – 
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