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Nowoczesna kuchnia bywa miejscem celebrowania positkow, ale

jednoczesnie powinna oszczedzac nasz cenny czas. W dodatku
88 coraz czesciej staje sie wazna i widoczng czesécig strefy dziennej
domu — wtedy oczekujemy od niej, ze zintegruje cztonkdow rodziny,
a takze... zachwyci gosci.
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Rzecz o dylemacie: otwiera¢ kuchnie na po-
zostate pomieszczenia mieszkalne, czy
szczelnie ja wydzielaé. Oba rozwigzania maja
zdeklarowanych zwolennikéw; z pewnoscia
nie warto na site zmienia¢ swoich przyzwycza-
jen. Wielu z nas jednak podejmuje decyzje
0 zamknieciu kuchni wbrew wtasnemu zami-
fowaniu do otwartej przestrzeni — z obawy
o to, czy nie bedzie razi¢ bataganem i nazbyt
~gospodarczym” wygladem lub gnebi¢ ku-
chennymi zapachami. A przeciez na wszystko
sa skuteczne sposoby.

Juz na etapie projektowania domu warto zas-
tanowi¢ sie, czy nie wystarczy drobna inge-
rencja przestrzenna. By¢ moze kuchnie moz-
na czesciowo ostoni¢ — $cianka, murkiem, wy-
sokim barkiem. Taki kompromis moze zapew-
ni¢ gospodyni wystarczajaca doze prywatno-
éci, nie skazujac jej przy tym na kulinarng
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4 Jest kilka sposobéw na ,usalonowienie” kuchni, ktérej nie chcemy — badz nie mozemy
— ukrywaé. Jednym z nich jest dobér mebli kuchennych: dopracowanych, perfekcyjnie wy-
konanych i... pokojowo usposobionych. Na zdjeciu — zabudowa wykonczona egzotycznym
fornirem samoa tik. Funkcje kuchenna zdradza tu jedynie wytozona stalowg blachg nisza,
silnie kontrastujaca ze szlachetnie stonowanymi, jakby przydymionymi frontami szafek

5 Kolejna metoda kamuflazu: $cianki i stupy. Ich rozmieszczenie warto doktadnie
zaplanowac; praktyczne testy na etapie stanu surowego ujawnig nam przyszte widoki.

Nie o to wszak chodzi, by zastoni¢ wszystko, ale tylko to, co krepujace — na przyktad
zlewozmywak z jego niechlubng zawartoscig. Tu $cianki nie tylko dziela, ale i tacza,
nawigzujac kolorystyczny dialog z podtoga w salonie

6 Na umownej granicy dwdch pomieszczen — praktyczny barek. Jego czoto z grubej tafli
szkta maskuje gastronomiczny rozgardiasz. Chtodna kolorystyke kuchni przyjemnie
réwnowazy ciepty odcien posadzki — réznicowanie stref za pomoca oktadzin podtogowych

to zabieg bardzo skuteczny
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banicje. Zabudowe kuchenna warto zaprojek-
towaé z namystem. Rynek oferuje nam dzi$ ol-
brzymie bogactwo rozwigzan utatwiajacych
zycie i pomocnych w utrzymaniu fadu. Meble
bez trudu dopasujemy do wiasnych potrzeb
uzytkowych, a takze do dowolnej salonowej
aranzacji — od antyku po awangarde. Odgtosy
kuchennej krzataniny w duzej mierze wyttumia
systemy cichego zamykania szafek i szuflad,
a z intensywnymi aromatami przygotowywa-
nych potraw poradzg sobie nowoczesne, wy-
dajne i niemal bezgto$ne wyciagi.

Kuchnia w osobnym pomieszczeniu ma oczy-
wiscie swoje zalety; nie kazdy kucharz lubi, by
zaglada¢ mu w garnki. Ale i ona potrzebuje
nowoczesnych rozwigzan, bo — cho¢ zam-
knieta — czemu nie miataby by¢ komfortowa
i piekna?

KROK

I PO KROKU

Planowanie powinniémy zacza¢ od rozmiesz-
czenia podstawowych urzadzen kuchennych
— pod wzgledem funkcjonalnym ten etap jest
najwazniejszy. Prace w kuchni zaczynamy od
whiesienia zakupdw, dlatego - o ile to jeszcze
mozliwe — zaprojektujmy tuz obok choéby naj-
mniejszg spizarnig. Wystarczy niewiele ponad
metr kwadratowy, by nawet w schowku prze-



@ 7-8 Dziatania ortodoksyjne. Dwa warianty podobnego pomystu — zdecydowane;j litej ostony,

ktéra w razie potrzeby bez problemu ukryje najwiekszy galimatias. Z taka kuchnig ,udajaca

$ciane” niestraszna nam niezapowiedziana wizyta najbardziej krytycznie nastawionej

te$ciowej. A w czasie przyjecia, po positku, kurtyna w dét — i mamy juz scenerie odpowiednig

dla intelektualnej pogawedki czy seansu kina domowego

@ 9-10 Nawet w najmniejszej kuchni dobry przemyslany plan pozwoli ukryé bogactwo

funkcjonalnych nowinek technicznych za uporzadkowana fasada

chodnim z dwiema parami drzwi zmieéci¢ 12
metréw biezacych praktycznych potek (na
dwdch $cianach, co ok. 40 cm w pionie). Dzi$,
gdy tempo zycia skazuje nas na cotygodnio-
we maratony zakupowe, taki przykuchenny
magazyn jest na wage ztota — dzieki niemu be-
dziemy mogli zaoszczedzi¢ czas, kupujac np.
niepsujace sie produkty sypkie raz w miesigcu
lub rzadziej. W spizarni warto tez ustawi¢ za-
mrazarke, a takze sktadowac rzadko uzywane
naczynia kuchenne i stotowe oraz $rodki
czystosci, stowem — wszystko, po co siegamy
nieczesto.

Kolejny przystanek, to rozpakowywanie
i czyszczenie zywnosci, a wiec zlewozmywak
i kosz na $mieci, najlepiej potaczone w jedno:
warto wybra¢ zlew ze spustem odpadkoéw,
»odprowadzajacym” je wprost do $mietnika.
Pomiedzy zlewem a lodéwka powinnismy wy-
gospodarowa¢ 50-60 cm blatu; fatwiej nam
bedzie segregowac¢ produkty w trakcie zapet-

niania potek chtodziarki. Najdtuzszy odcinek
ciggu roboczego powinien oddziela¢ lodowke
od kuchenki lub ptyty grzewczej — nie zatujmy
na niego nawet 150 cm. Po drugiej stronie
strefy gotowania przydatby sie jeszcze blacik
do odstawiania goracych naczyn i porcjowa-
nia cieptych dan. Tyle o kuchni idealnej; w nie-
wielkim pomieszczeniu takie zatozenia moga
okazac¢ sie nie do zrealizowania. Wtedy lepiej
dysponowa¢ jednym dtuzszym blatem (100-
-120 cm), niz kilkoma krétszymi odcinkami.

Piekarnik, przez dziesieciolecia przypisany do
kuchenki, dzi§ coraz cze$ciej umieszczamy
z dala od niej, w ciagu wysokiej zabudowy.
Awansowat tez o kilkadziesigt centymetréw
w gore. | stusznie — jego funkcje sg przeciez
odmienne. Nawet jesli jednoczesnie pieczemy
mieso i gotujemy ziemniaki, bliskos¢ obu
urzgdzen moze nam jedynie zawadzac. Lepiej
drzwiczki piekarnika mie¢ ,na oku”, czyli nie-
wiele ponizej wysokosci wzroku — wtedy fatwo
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kontrolowa¢ postepy pieczenia, a na koncu
bezpiecznie wyja¢ gotowg potrawe.

DECYDUJE
B UKLAD

Pomieszczenia kuchenne majg rézng wiel-
ko$¢ i ksztatty. W matej kuchni o ustawieniu
mebli i sprzetéw decyduje usytuowanie $cian
i okna. W duzej — zwtaszcza otwartej — mozna
pofantazjowaé. Pomystem na ciekawe zorga-
nizowanie przestrzeni jest kuchenna wyspa.
Mozna na niej umiesci¢ ptyte grzewcza z pod-
wieszanym kominowym okapem, ktéry — od-
powiednio dobrany — moze by¢ wyrazistg
ozdobag wnetrza. Innym elementem archipela-
gu bywa zlewozmywak; przebieg instalacii
wodno-kanalizacyjnej trzeba wéwczas zapla-
nowa¢ odpowiednio wczesnie. Funkcje wy-
spy mozna tez ograniczy¢ do blatu robocze-
go, przy ktérym przygotowuije sie np. czaso-
chtonne satfatki. W kazdym przypadku uktad
taki ma silne dziatanie integracyjne — ,,odwra-
ca” pracujaca przy wyspie osobe przodem do
przestrzeni mieszkalnej. Blat mozemy pota-
czy¢ z barkiem lub stolikiem przekaskowym,
a nawet z duzym wbudowanym stotem; wtedy
nic nie zaktéci kontaktu kucharza z biesiadni-
kami.

Podobna role moze peti¢ potwysep, czyli
fragment zabudowy kuchennej dostawiony
poprzecznie do przy$ciennego ciggu robo-
czego. Planujac nietypowe uktady, nalezy tyl-
ko pamieta¢ o zachowaniu wtaéciwych odste-
péw i mozliwosci swobodnej komunikacji
(szczegotowe wskazdwki na koncu artykutu).

wnetrza

@ 11 Wyspiarskie klimaty. Wyspa kuchenna
nie musi by¢ ciezkim, ostaniajgcym wnetrze
monolitem; moze by¢, jak tu, wizualnie lekka,
czesciowo azurowa. Ta kuchnia nie wstydzi sig
spojrzen. Wrazenie lekkosci wzmacnia
czesciowo przeszklony okap nad plytg
grzewcza, potaczony z blizniacza wiszaca
pétka, szafki zamontowane nad podtoga,
a takze I$nigce tafle bordowych frontow
z laminowanej ptyty MDF. A przy okazji — to
kolejny wariant ,,kuchni na salonach”, tyle ze
w tym przypadku to nie kuchenna zabudowa
przyjmuje warunki estetyczne strefy dzienne;j;
to raczej strefa dzienna buduije tto dla
efektownej kuchni-liderki

@ 12 Wyspy i przyladki sa w kuchni sprzy-
mierzehcami zycia rodzinnego i towarzyskiego.
Nawet odlewajac gorgcy makaron nie musimy
wytaczac sie z goracej dyskusji. Podzielnos¢

uwagi — niezbedna!
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NIECH

N SwWIEC]

Kuchni bez okna juz prawie sie nie spotyka.
| na szczescie — $wiatto naturalne to wielki
kapitat. Planujac wnetrze kuchenne, posta-
rajmy sie umiesci¢ pod oknem element za-
budowy, przy ktérym bedziemy spedzac
najwiecej czasu. Poza kuchenka gazowa,
ktéra nie moze stang¢ w tym miejscu ze
wzgledoéw bezpieczenstwa, mamy tu petna
swobode. Wazny tez jest dobry dostep do
okna i tatwo$¢ jego otwierania. Nawet
uzbrojeni w efektywny wycigg, kuchnie be-

dziemy wietrzy¢ najczesciej; kazdemu ku-
charzowi zdarza sie raz na jaki$ czas przy-
pali¢ mleko czy pryskajacy olej.

Otwor okienny umieszczony nad zlewem
mozna zaplanowac nietypowo — na wysoko-
§ci oczu, wyzej niz pozostate okna. Szyba
umieszczona nisko bedzie wiecznie zachla-
pana. Jesli przeszklenie jest szerokie lub
mamy w kuchni dwa okna, warto miejsce
pod jednym z nich wykorzysta¢ na stolik
$niadaniowy. Jezeli do tego posadzimy za
oknem drzewo, nasze poranki z pewnoscia
stang sie przyjemniejsze.
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@ 13 W kuchni, szczegdlnie potaczonej
z jadalnig i salonem, liczg sie detale. Tam,
gdzie panuje styl tradycyjny, o urodzie
catej kompozycji decyduja takie wtasnie
precjoza. Na szczescie projektantom nie
brakuje dzi$ pomystéw

@ 14 Swiatlo naturalne jest zyczliwe wszyst-
kim stylom i kolorom, ale bieli szczegdlnie
stuzy. Do tego doskonale doswietla pro-
stopadty do $ciany okiennej blat roboczy
i kacik kawowy z lekkim, petnym wdzigku
stolikiem. Kuchnia jasna jak ta zaraza
pogoda ducha i radosnym nastrojem

@ 15 Nowoczesne lampy przeznaczone do
kuchni sg projektowane z myslg
0 wygodzie uzytkownikéw i urodzie
wnetrza, dlatego ich $wiatto jest silne,
a jednoczes$nie nierazace, rozproszone
i naturalne. Liniowe oprawy Luminestra,
zestawione w szereg, to idealna iluminacja

kuchennego miejsca pracy

Sztucznemu oswietleniu poswiecamy wpraw-
dzie osobny artykut, ale juz na etapie plano-
wania warto skrupulatnie zaprojektowaé prze-
bieg kuchennej instalacji elektrycznej. Trzeba
bowiem zadba¢ o dobre doswietlenie kazde-
go stanowiska roboczego, i to $wiattem punk-
towym, nie tym ogdlnym, ktérego zrédto z re-
guly umiejscowione jest za plecami osoby
stojacej przy blacie. Jesli nie zapomnimy
o zadnym szczegble — na przyktad o tym, ze
okno eliminuje gérne szafki, a wiec utrudnia
montaz lamp — mamy szanse stworzy¢ kuch-
nie prawdziwie komfortowa. [ |
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W starych kuchniach to ich najbardziej nam brakuje. Projektujac od
podstaw, mozemy zaplanowaé gniazdka na wyrost; po pewnym cza-
sie i tak przekonamy sig, ze nie przesadzili§my. Podigczenia do sieci
wymaga lodéwka i kuchenka elektryczna, ale na tym przeciez nie ko-
niec. Przy blacie roboczym gniazdka powinny wystepowac stadnie.
Potrzebujg ich: czajnik elektryczny, ekspres do kawy i kuchenka mi-
krofalowa. Lepiej gdy beda poditaczone na state; szarpanina z kabla-
mi nie nalezy do przyjemnosci. Do tego jeszcze czasowi odbiorcy 93
pradu — mikser, elektryczny wyciskacz do soku czy maszynka do miesa. | gdzie tu podiaczy¢ fa-
dowarke do telefonu? Dlatego gniazdka najlepiej grupowac po kilka i umieszcza¢ tuz nad pozio-
mem blatu, w kazdym rogu pomieszczenia. Niektére firmy meblarskie oferujg ,centralki energe-
tyczne” chowane w szufladach lub wysuwane spod blatu — jak na zdjeciu.
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