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Jesli nasz organizm

w nietypowy sposadb, np.
katarem, astma, zapale-
niem spojowek, zaczyna
reagowac na substancije,
ktora wiekszos¢ osob
toleruje, to znak, ze przy-
puszczalnie jesteSmy
alergikami. Przyczyna
alergii w domu moze by¢
bardzo wiele czynnikoéw,
np. kurz, plesn, substan-
cje chemiczne zawarte

w farbach, lakierach, kle-
jach, tapetach czy wykta-
dzinach.
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PRZYJAZNY

| zdrowy

dom, by ograniczy¢ kontakt ze szko-
dzacymi nam substancjami? To zalezy
od tego, na co uczuleni sg jego miesz-
kancy. Oni najczesciej dobrze wiedza,
co im szkodzi i staraja si¢ unikaé aler-
genow. Ogoélnie mozna powiedzieé, ze
wszyscy powinni zwraca¢ uwage na wla-
Sciwosci iskiad materialow, ktorymi
beda wykancza¢ dom, oraz sposob ich
stosowania tak, by nie naraza¢ siebie
i rodziny na problemy zdrowotne. Aler-
gik powinien unika¢ wykonywania ja-

Jakich materialow uzy¢ wykanczajac

kichkolwiek prac wykonczeniowych,
ajezeli jest to niemozliwe, powinien
pracowaé w odziezy ochronnej (diugich
spodniach i koszuli z dtugim rekawem),
rekawicach, okularach ochronnych oraz
w masce na usta i nos. Nalezy rowniez
pamietaé o odpowiedniej wentylacji po-
mieszczenia, a po zakonczeniu prac
trzeba dokladnie umy¢ rece i odkurzyé
odziez.

Materialy bezpieczne dla alergikow
to materialy naturalne: drewno i korek,
szkto, kamien, ptytki ceramiczne.



Najczesciej uczulaja substancje che-
miczne w trakcie ich stosowania, a wigc
malowania, tapetowania, remontowania
oraz w krotkim czasie po remoncie. Po
solidnym wywietrzeniu przestaja dziata¢
draznigco. Sg jednak alergicy, ktorzy mo-
ga reagowac na zwigzki chemiczne zawar-
te w materiatach budowlanych i dekora-
torskich przy kazdym kontakcie z nimi.
Najbardziej niebezpieczne sg te, ktore
emituja opary przez dlugi czas, mimo
wielokrotnego wietrzenia. Nawet nie-
wielka ilos¢ takiej substancji moze wywo-
Tac silng reakcje alergiczng — natychmiast
lub po uptywie kilku godzin czy dni po
kontakcie z nig. Dlatego przed planowa-
niem izakupem materialéw, ktore be-
dziemy stosowali w domu, nalezy do-
kiadnie przeanalizowac ich wiasciwosci
i skiad, oraz sposob stosowania, by unik-
ng¢ probleméw zdrowotnych zwigzanych
z alergia.

I Zacznijmy od Scian

Kazdy, kto buduje dom chce, by scia-
ny w nim byly réwne i gladkie. Do nie-
dawna popularne i powszechnie stosowa-
ne byly tynki mineralne, np. cementowo-
wapienne. Obecnie duza popularnoscia
ciesza si¢ tynki gipsowe. Tworza bardzo
gladka powierzchnie, na ktorej trudniej
osadza si¢ kurz. Zapewniaja dobry mikro-
klimat w pomieszczeniu, wchianiajg wil-
goé, a gdy jest zbyt sucho, oddajg ja do
otoczenia. Tynki mineralne tworza po-
wloke o nieréwnej powierzchni, gdyz za-
wierajg ziarenka piasku. Dlatego wlasnie
nie sa zbyt dobrym rozwigzaniem dla
0sob uczulonych na kurz. Alergik powi-
nien wystrzegac¢ si¢ fakturowanych po-
wierzchni i1 tynkow strukturalnych, ktére
trudniej si¢ sprzata. Na gladkich i row-
nych Scianach osadza si¢ mniej kurzu,
dlatego dla alergikow polecane sg tynki
gipsowe lub plyty gipsowo-kartonowe.

Farby

Alergicy powinni stosowa¢ tylko far-
by wodorozcienczalne. Do malowania
Scian w pomieszczeniach najczesciej sto-
suje sie farby dyspersyjne, zwane rowniez
emulsyjnymi. Ich podstawowym sktadni-
kiem sa zywice akrylowe, winylowe lub
lateksowe. Rozcienczalnikiem takich farb
emulsyjnych jest woda. Tworza trwale,
jednorodne, odporne na zabrudzenia,
zmywalne i paroprzepuszczalne powloki.
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Sciany pomalowane farbami dla alergikéw sa catkowicie bezpieczne (fot. Beckers, TBD SA)

Sa tatwe w nakladaniu, szybko schng i nie
wydzielajg szkodliwych oparow. Moga
by¢ stosowane do malowania Scian w po-
kojach osob podatnych na uczulenia. Al-
ternatyws dla wyzej wymienionych farb
sg coraz rzadziej stosowane farby klejowe,
krzemianowe lub silikonowe. Do produk-
cji farb krzemianowych stosuje si¢ gtow-
nie substancje naturalne i dzigki temu na-
zywane sg one ,farbami ekologicznymi”.
Jednak $ciana nimi pomalowana jest nie-
rowna, porowata i fatwiej osadza si¢ na
niej kurz.

Aniota, na puszkach polskich farb neu-
tralnych dla alergikow widnieje najcze-
sciej Znak Ekologiczny E lub rekomen-
dacja Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego. Tego rodzaju certyfikat na pro-
dukowane przez siebie farby posiada
marka Beckers, TBD SA. W swojej ofer-
cie firma ma 5 rodzajow farb do malowa-
nia Scian i sufitow. Nie zawierajg roz-
puszczalnikow ani amoniaku i mogg by¢
uzywane do malowania Scian w zlobkach,
przedszkolach, szpitalach, czyli w po-
mieszczeniach, w ktérych nie powinny

Uczuleniowcy powinni stosowac tylko farby wodne, np.
akrl;"lowe. Specjalne farby dla alergikéw nie zawierajg Zad-

nych substancji vczulajgcych

Wybierajac farbe do malowania Scian
w pokoju alergika, oprocz skiadu farby,
nalezy rowniez zwraca¢ uwage na glad-
kos¢ powloki, jakg mozemy uzyskac sto-
sujac dang farbe.

W sprzedazy sa specjalne farby dla
alergikow [, ktore nie zawierajg zadnych
substancji uczulajacych. Sg to wylacznie
farby wodne. Na ich opakowaniach znaj-
duje sie znak potwierdzajacy, ze produkt
spetnia restrykcyjne wymogi dotyczace
ochrony przed alergig. Farby niemieckie
i skandynawskie maja Znak Biekitnego

wystepowac czynniki uczulajace. By za-
chowac srodki ostrozno$ci, pomieszcze-
nie po malowaniu nalezy wietrzy¢ przez
1-2 dni. Po tym czasie Sciany sg calkowi-
cie bezpieczne.

Najniebezpieczniejsze dla alergikow
sg farby rozpuszczalnikowe. Ich rozcien-
czalnikiem jest np. benzyna lakowa lub
inne zwigzki organiczne, ktore emituja
toksyczne opary nie tylko podczas malo-
wania, ale rowniez w diugim czasie po
nim. Dlatego tez do malowania np. mebli
nalezy rowniez uzywac farb wodorozcien-
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Farby wodorozcienczalne do malowania mebli podczas malowania nie emituja szkodliwych opa-
row (fot. Beckers, TBD SA)

czalnych 1. Maja one podobne wiasciwo-
sci uzytkowe jak rozpuszczalnikowe, sg
jednak zdrowsze i nie powodujg uczulen.

Tapety

Osoba skionna do uczulen nie musi
wystrzegaC si¢ tapet. Maja one bowiem
wiele zalet: to dzigki nim mozemy ukry¢
nieréwnosci Scian przyklejajac tapety
w duze wzory, zabezpieczy¢ przed zabru-
dzeniem stosujac tapety zmywalne, ocie-
pli¢ Sciane, np. przy ktoérej stoi t6zko.
Najlepsze dla alergikow sg tapety papiero-
we o gladkiej powierzchni, zmywalne,
umozliwiajace przecieranie Sciany wilgot-
ng szmatka [El. Tapety winylowe emitujg
silny zapach, dlatego nie powinno si¢ ich
stosowa¢ w pokojach alergikow. Nalezy
pamietac, ze w niskich pomieszczeniach,
o zlej wentylacji, czesto dochodzi do nad-
miernego zawilgocenia, ktore jest przy-
czyng powstawania pleSni i rozwoju grzy-
bow pod tapeta. Mimo, iz wigkszos¢ kle-
jow do tapet zawiera substancje grzybo-
bojcze, hamujace rozwdj plesni, zawsze
nalezy pamigtac o zachowaniu odpowied-
niej wilgotno$ci 1 temperatury w po-
mieszczeniu. Optymalng wartoScig wil-
gotnosci jest przedzial 40-60%. Gdy jest
wyzsza od 70%, tworzy sie¢ w pomieszcze-
niu mikroklimat sprzyjajacy rozwojowi
mikroorganizméw i grzybow, ktore sg
przyczyna alergii. Siedliskiem kurzu
iroztoczy sg tapety z odklejajacymi sie,
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odstajacymi brzegami. Dlatego stare,
zniszczone lub wykonane z nieodpowied-
nich dla alergika materiatéw tapety nale-
zy wymieni¢. U niektérych osob moze po-
jawiC si¢ rowniez alergiczne zapalenie
skory na skutek kontaktu z karboksyme-
tyloceluloza, ktora wchodzi w skiad nie-
ktorych klejow. By uchronic si¢ przed re-
akcja alergiczng na ten zwiazek, tapety
najlepiej przykleja¢ w rekawiczkach.

nie przecierajac wilgotng szmatka (fot. Ergis)

Na rynku dostepne sg rowniez asep-
tyczne okleiny Scienne firmy Muraspec
zawierajace preparat ,Bio-Pruf”, ktory
uniemozliwia rozwoj niektorych mikro-
organizmow, takich jak bakterie czy grzy-
by. Przeznaczone sg do stosowania tam,
gdzie sterylnosc jest bardzo wazna, czyli
w szpitalach i klinikach medycznych, ale
rowniez moga by¢ uzyte w mieszkaniu
alergika.

Oktadziny z korka

Do dekorowania Scian stuzg takze
plyty oraz tapety korkowe. Korek jest pie-
ciokrotnie Izejszy od wody, doskonale
amortyzuje drgania i wyglusza pomiesz-
czenia. Porowato$¢ korka pozwala na od-
dychanie scian. Korek izoluje Sciany
przed wilgocia, jest odporny na atak grzy-
bow, plesni i innych mikroorganizmow.
Odpowiednio zaimpregnowany moze by¢
stosowany nawet w wilgotnych pomiesz-
czeniach, np. kuchniach i tazienkach. Je-
dynie miejsca szczegdlnie narazone na
wilgo¢ trzeba wyktadac korkiem lakiero-
wanym. Najlepiej kupowaé okladziny
z naniesionym juz lakierem, poniewaz
nakladany fabrycznie jest trwalszy i od-
porniejszy na Scieranie. Okladziny niela-
kierowane w razie zaplamienia przeciera
si¢ szmatkg zmoczong w lekko kwasnym
roztworze octu lub cytryny.

Oktadziny wykonane z korka majg
wlasciwosci antystatyczne, nie elektryzu-
ja si¢ i nie gromadzi sie na nich kurz, be-

Wytapetowane sciany nie pyla, a kurz zbierajacy sig¢ na nich mozna szybko i tatwo zmy¢ delikat-
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dacy najczestsza przyczyna uczulen. Dla-
tego korek jest dobrym rozwigzaniem dla
alergikow.

Boazeria

Alternatywa do wykanczania $cian ta-
peta przez ostatnie lata byla boazeria.
Niestety, boazeria w formie forniru na
plycie wiérowej, sklejce lub twardej pty-
cie pilsniowej zawiera zwykle kleje, ktore
wydzielajg formaldehydy i inne substan-
cje szkodliwe dla zdrowia. Alergicy nie
powinni na Scianach stosowac takiego
wykonczenia.

Niestety, czesto alergik musi wybie-
ra¢ miedzy tym, co lubi, a tym, co powi-
nien mie¢ w domu. W kazdej grupie ma-
terialow stuzacych do wykonczenia pod-
fogi mozna znalez¢ takie, ktére nie sa
szkodliwe dla osoby sktonnej do uczulen.

I A co z podioga?

Wyktadziny dywanowe

Osobom ze sktonnosciami do alergii,
wyktadzin dywanowych nie poleca sie.
Gromadzg one kurz i roztocza. Chociaz
niektore nasgczane sg substancjami zabi-
jajacymi wszelkie mikroorganizmy, uczu-
leniowcom najbardziej szkodza nie same
roztocza, ale ich odchody, ktorych che-
micznie zniszczy¢ nie mozna. Jesli osoba
z alergia chce koniecznie chodzi¢ po
miekkim dywanie, musi czesto go trzepac
i pra¢. Wykladziny nie moga by¢ przy-

Mate dzieci najczesciej bawia si¢ na pod-
todze (fot. Komfort)

twierdzone na stale do podiogi. Lepsze
beda z tworzywa sztucznego niz z welny,
ktora moze uczulaé. Nie unikniemy na-
niesienia na dywan brudu, ziemi, pytkow,
zluszczonego naskorka zwierzat, zarodni-
kow plesni. Dlatego warto wprowadzic¢
w domu zwyczaj zdejmowania butow, za-
rowno przez domownikow, jak i przez go-
sci. Na kontakt z brudnym dywanem naj-
bardziej narazone sg dzieci, to one najcze-
sciej bawig si¢ na podtodze 1. Dlatego war-
to zwroci¢ uwage na to, jaki dywan kupuje-
my, tak by ograniczy¢ do minimum niebez-
pieczenstwo wywolania alergii.

Mamy bardzo duzy wybor wyktadzin,
nie tylko w zaleznosci od typu splotow,
ale rowniez od rodzaju wiokien i sposobu
wykonczenia. Syntetyczne wykladziny na
piance, szczegolnie poliestrowe, zawierajg
formaldehyd, ktory przez kilka pierw-
szych miesiecy po polozeniu ulatnia si¢
w dos¢ duzych ilosciach. Jezeli zwiazek
ten w naszym przypadku wywotuje reak-
cje alergiczne, nalezy wybra¢ wykiadzing
na podkladzie nie z pianki lecz z filcu lub
tkaniny jutowej. Wszystkie nowe wykla-
dziny na podkiadzie z pianki powinny
by¢ przed polozeniem dobrze wywietrzo-
ne. Otwieranie okien, kiedy jest to tylko
mozliwe, pozwoli unikngé nagromadze-
nia sie¢ oparow formaldehydu. W czasie
eksploatacji wyktadziny dywanowe latwo
si¢ brudza, odradzamy jednak pranie ich
domowymi sposobami. Roztocza lubig
wilgo¢, mokre wykladziny lub dywany
dlugo schna, stwarzajac dogodne warunki
do rozwoju roztoczy oraz zarodnikow ple-
sni.

Skutecznym sposobem walki z ku-
rzem i brudem na co dzien, a w konse-
kwencji z alergig jest stosowanie instalacji
centralnego odkurzania lub sprzatanie
podlidg urzadzeniem wyposazonym w filtr
HEPA, badz wodny. Wykliadziny i dywa-
ny nalezy pra¢ tylko maszyng pioraca al-
bo agregatem parowym. Tylko urzadzenia
z duzg silg ssaca i wyposazone w bardzo
czute filtry lub urzadzenia wytwarzajace
strumien pary pod bardzo wysokim ci-
Snieniem sg w stanie wyczysci¢ doktadnie
dywan. Szczegblowe informacje na temat
urzadzen odkurzajacych i pioracych znaj-
da Panstwo w tym raporcie, w artykule pt.
»Bez kurzu i roztoczy”.

Na rynku dostgpne sg wykladziny
z powloka antyzabrudzeniowa, sg one po-
kryte substancjg impregnujaca, ktora za-
trzymuje na powierzchni kurz, brud i roz-

Nowoczesne wyktadziny z PVC nie przypo-
minaja tych z minionych lat (fot. Lentex)

lane ptyny. Nie wnikaja one w giab wio-
kien, dzieki czemu fatwo je usunac. Pow-
Toka zachowuje swoje wilasciwosci przez
co najmniej 8-12 miesiecy (w miejscach
czgsto uzywanych). Dywany i wyktadziny
mozna rowniez spryskiwac specjalnym
preparatem antyalergicznym Allergoff.
Drobinki tego preparatu neutralizujg
uczulajace dzialanie roztoczy. Zabieg taki
nalezy powtarzac co pot roku.

Innym sposobem na dodanie wnegtrzu
ciepla sg bawelniane dywaniki i chodniki
ukfadane na podiodze. Sg lepsze niz wy-
kiadziny na calg podloge, poniewaz moz-
na je prac, suszyC i prasowac, usuwajac
w ten sposob roztocza oraz substancje
uczulajace. Najlepsze sa dywaniki, ktore
mozna pra¢ w pralce w temperaturze min.
60°C, taka temperatura wystarczy bo-
wiem, aby zlikwidowac roztocza.

Wyktadziny z PVC

Alternatywa dla dywanéw i wykla-
dzin dywanowych sg wyktadziny winylo-
we (z PVC) [El. Nie chiong one kurzu oraz
mikroorganizméw, nie dopuszczaja do
rozwoju grzybow i bakterii — jest to szcze-
golnie wazne dla alergikow. Wigkszosc
wyktadzin z PVC ma podloze o wiasciwo-
sciach amortyzujacych, co stanowi ochro-
n¢ w przypadku uderzen czy upadkow.
Wyktadziny winylowe mozna uktadac¢ we
wszystkich pomieszczeniach, lecz szcze-
golnie dobrze sprawdzajg si¢ w kuchniach
i fazienkach.

Linoleum

Linoleum [ produkuje si¢ na bazie
oleju Inianego, maczki drzewnej, wypet-
niaczy mineralnych i zywic naturalnych
z dodatkiem pigmentow barwiacych. Ma
duza odpornosé na Scieranie, wysokg izo-
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golnie polecane w pomieszczeniach nara-
zonych na kontakt z woda, takich jak
kuchnie i azienki. Chociaz ptytki nie sg
atrakcyjnym srodowiskiem dla rozwoju
grzybow i plesni, wilgotne fugi stanowig
takie zagrozenie. Dlatego przed uzytko-
waniem pomieszczenia fugi nalezy zawsze
zaimpregnowaC preparatem zmniejszajga-
cym ryzyko zabrudzenia i hamujacym
rozwoj ple$ni.

Wyktadziny korkowe, panele, parkiety

Doskonalym rozwigzaniem dla aler-
gikow sa wykladziny korkowe, panele
podlogowe i parkiety drewniane. Wszyst-
kie charakteryzujg si¢ tatwoScia w utrzy-
maniu czystosci.

W pomieszczeniach suchych, w salo-
nach, sypialniach i pokojach dzieci moz-
na uzy¢ ktorykolwiek z wymienionych
materialow.

Korek przeznaczony na podloge
ma te same wlasciwosci co okladziny
Scienne z tego surowca. Jest odporny na
szkodliwe dziatanie wilgoci, nie gnije. Ma
réwniez wlasciwosci antystatyczne, nie
elektryzuje si¢ i nie przyciaga kurzu, be-
dacego najczestsza przyczyna uczulen.
Whbrew obiegowej opinii parkiet wykona-

Wyktadziny z linoleum s3 produkowane z naturalnych surowcow (fot. Komfort) ny z korka nie jest wcale migkki. Twardo-

Scig przewyzsza parkiet bukowy, nawet

lacyjnoS¢ termiczng i akustyczna. Jest an- skonatym rozwigzaniem dla alergikow sg buty na szpilce nie sg dla niego zagroze-

tystatyczne, a zwiazki chemiczne wcho- panele podlogowe, parkiety drewniane niem. Po bardzo silnym nacisku podioga

dzace w jego skiad utrudniaja rozwoj mi- 1 ptytki ceramiczne /4. Charakteryzujg si¢ szybko podniesie si¢, nie pozostawiajac
kroorganizméw. Wiasciwosci antysta- one latwoscia w utrzymaniu czystosci. sladow wgniecenia.

tyczne linoleum powoduja, ze kurz Plytki ceramiczne, gres i kamien sg szcze-
1 brud, ktore znajdujg si¢ na jego gladkiej
powierzchni nie przylegaja do niej i atwo Ptytki ceramiczne s doskonatym materiatem na podiogi zaréwno w kuchniach, fazienkach jak
je usunac. Zapobiega to gromadzeniu si¢ i w salonach (fot. Ceramika Paradyz)

roztoczy i stwarza lepsze warunki Zzycia
ludziom dotknigtym alergia. Wykiadzina
z linoleum zalecana jest takze do po-
mieszczen, gdzie przebywaja ludzie majg-
cy problemy z ukiadem oddechowym.
Nalezy jednak pamietaé, ze kazde po-
mieszczenie po ulozeniu wykladziny
zPVC badz linoleum nalezy dokladnie
wywietrzy¢ — oba rodzaje wykladzin wy-
dzielajg zapach, ktéry moze powodowac
podraznienia drog oddechowych.

Ptytki ceramiczne

Cho¢ niektorzy twierdza, ze pozbywa-
nie si¢ dywanow nie jest madre, poniewaz
zatrzymujg one duzg ilos¢ kurzu, ktory
w przeciwnym razie unositby sie w po-
wietrzu, specjaliSci na ogoé! polecajg pod-
togi o twardej, gladkiej powierzchni. Do-
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Panele konkuruja z tradycyjnym par-
kietem i deskami podiogowymi. Produ-
kuje sie je z drewna [£1, korka, materialow
drewnopochodnych i tworzyw sztucz-
nych, chociaz nalezy uwaza¢ na materia-
1y drewnopochodne, gdyz emituja one
duzo formaldehydu. Panele sa fabrycz-
nie wykonczone, wigc nie trzeba ich cy-
klinowac ani lakierowaé, a tym samym
naraza¢ si¢ na wdychanie niebezpiecz-
nych substancji lotnych uwalnianych
podczas schnigcia lakieru. Tym, co je do
siebie upodabnia, jest warstwowa budo-
wa 1 niezwykle prosty montaz. Uklada
sie je szybko i niemal tak tatwo jak puz-
zle. Tradycyjny parkiet wymaga znacz-
nie wigcej pracy, oprocz skomplikowa-
nego ukladania i przyklejania, nalezy go
starannie wycyklinowa¢ (w czasie tego
procesu unosi si¢ w powietrzu duzo
draznigcego kurzu), a nastepnie kilka-
krotnie polakierowaé. Niemniej jednak
odpowiednio zabezpieczona podioga
wykonana z naturalnego drewna jest
bardzo dobrym rozwiazaniem dla oséb
cierpigcych na alergie.

Lakiery

Decydujac si¢ na parkiet drewniany
lub korkowy lakierowany w domu, nalezy
pamiegta¢ o odpowiednim doborze lakie-
ru. Zaleca si¢ preparaty wodorozcienczal-
ne. Sktadnikami lakierow sg zywice natu-
ralne lub syntetyczne albo inne zwiazki
chemiczne, ktére po odparowaniu roz-
puszczalnika (w tym przypadku wody)

Podtogi korkowe sg bardzo dobrym rozwia-
zaniem w domu alergika (fot. Dom Korkowy)

tworza powloke zabezpieczajaca drewno
przed zniszczeniem. Lakiery rozpuszczal-
nikowe nie sg zalecane do stosowania
w domu alergika. Utwardzaja sie po odpa-
rowaniu rozpuszczalnika, dlatego w cza-
sie wysychania wydzielajg bardzo inten-
sywny zapach.

Lakiery wodne (wodorozcienczalne)
nie wydzielaja podczas malowania ani po

Zastosowanie tych preparatow nie daje
tak trwatych powlok jak powloki lakiero-
we 1 wymaga czestego powtarzania.
Naturalne substancje roslinne stoso-
wane do produkcji materialéow budowla-
nych i wykonczeniowych, w tym olejow
i woskow, nie sg catkowicie bezpieczne
dla zdrowia. Powodem objawow alergicz-
nych s3 zawarte w nich naturalne roz-

W domu alergika do podtég najbardziej wskazane sq lakie-

ry wodorozdiericzalne, oznaczone tzw. Normq Bezpieczeristwa
Zabawek

Podtogi wykonane z naturalnego drewna s3 najzdrowsze (fot. Barlinek)

zakonczeniu prac draznigcego zapachu.
Najlepsze z nich maja doskonale parame-
try uzytkowe: wysoka odpornos¢ na Scie-
ranie, dziatanie wilgoci, uderzenia oraz
elastyczno$¢. Uwaga: Parkiety maluje si¢
réwniez lakierem chemoutwardzalnym
o najwyzszej odpornosci na wgniecenia,
zarysowania czy uderzenia. Jednak tego
rodzaju lakiery nie sg wskazane dla aler-
gika ze wzgledu na wydzielanie podczas
wysychania toksycznych oparéw, ktore
moga si¢ utrzymywac nawet przez kilka
miesigcy.

Do wykanczania podiég drewnianych
stosuje si¢ rowniez woski lub oleje. Czesc
tych preparatow oparta jest o naturalne
sktadniki, ale w wigkszosci wzbogacone
s3 0 substancje uczulajace np. terpentyne.

puszczalniki organiczne, takie jak: ter-
pentyna (zywica otrzymywana z sosny),
kalafonia, oleje roslinne i olej Iniany. Ter-
pentyna i kalafonia naleza do substancji
czesto wywolujacych reakcje uczulajace.

Najbardziej wskazane z ekologicz-
nych lakierow wodnych, zalecane do po-
mieszczen, w ktérych przebywaja dzieci
i alergicy, sa lakiery spelniajace warunki
Normy Europejskiej EN 71.3 nazwanej
w skrocie Norma Bezpieczenstwa Zaba-
wek.

Lakier taki tworzy powloke, ktora po
utwardzeniu jest catkowicie bezpieczna.
Nawet jesli dzieci podczas zabawy poliza
podloge, nie sa narazone na dzialanie
szkodliwych substancji.
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