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Od

Potrzeba zainstalowania 

w domu o wietlenia 

sztucznego jest dla 

ka dego oczywista. Czy 

równie powszechna jest 

wiadomo  wp ywu 

wiat a na samopoczucie, 

efektywno  pracy oraz na 

funkcjonalno  wn trza?

PRZEGL D RYNKU

ogó u

doO wietlenie 
wewn trzne

Emilia Ros aniec

Podzia  domu na pomieszczenia o okre lonych funkcjach lub na tzw. strefy 

– je li s  w nim otwarte przestrzenie – odpowiada charakterowi wykonywa-

nych w tych miejscach czynno ci. Planuj c o wietlenie w danym pomieszcze-

niu, nale y dostosowa  je do konkretnego miejsca. Korzysta  przy tym mo -

na z trzech typów o wietlenia: ogólnego, miejscowego – inaczej kierunkowego 

– oraz dekoracyjnego, zwanego tak e akcentuj cym. Aby spe nia y one przy-

dzielone im funkcje, przed ustaleniem przebiegu instalacji o wietleniowej po-

winno si  wst pnie zaaran owa  pomieszczenia: rozplanowa  poszczególne 

strefy, a nast pnie wyprowadzi  odpowiedni  liczb  punktów elektrycznych, 
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umo liwiaj cych monta  gniazd kontak-

towych i wybranych opraw. I cho  nie jest 

atwo przewidzie  ju  na etapie budowy, 

w którym miejscu b dzie sta  fotel z lam-

p  obok, to warto si  nad tym zastanowi ,

aby unikn  k opotów zwi zanych z kuciem 

cian lub przeci ganiem przez pomieszcze-

nia przed u aczy.

Typy i funkcje o wietlenia
O wietlenie ogólne – to g ówne ród o

wiat a w pomieszczeniu. Jego zadaniem 

jest równomierne roz wietlenie pomieszcze-

nia, do czego u ywa si  nast puj cych ró-

de wiat a:

– oprawy sufitowe daj ce wiat o rozpro-

szone lub bezpo rednie: plafoniery, y-

randole, lampy wisz ce albo lampki 

i reflektorki;

– halogeny rozmieszczone na suficie.

W pomieszczeniach ze sko nym sufitem 

tradycyjne o wietlenie ogólne mo na zast -

pi  systemem linkowym, umo liwiaj cym 

instalacj  w trudno dost pnych miejscach. 

Ruchome reflektorki umo liwiaj  równo-

mierne o wietlenie ca ego pomieszczenia.

 Lampy stoj ce pe ni  g ównie funkcj

o wietlenia miejscowego; niektóre z nich s

prawdziw  dekoracj  wn trza 

 Lampy sto owe, 

podobnie jak 

pod ogowe, 

mo na w atwy 

sposób przenosi

w miejsca w danym 

momencie 

dogodne dla nas

Linkowy system 

o wietleniowy 

pozwala, 

w zale no ci od 

potrzeb, uzyska

ró norodne 

efekty – stworzy

punkty wietlne 

lub roz o y

wiat o

równomiernie 

w ca ym 

pomieszczeniu

yrandole 

i lampy wisz ce 

maj  za zadanie 

równomiernie 

roz wietla

pomieszczenie

 Miejsce monta u kinkietów, powinno si

dobrze przemy le , aby unikn  k opotów przy 

demonta u; najlepiej pasuj , umieszczone nad 

kanap , czy stolikiem kawowym
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Przegl d rynku

O wietlenie miejscowe. S u y do o wie-

tlenia wybranych obszarów, w których wy-

konuje si  stale okre lone czynno ci. Jego 

silny strumie  powinien zapewni  odpo-

wiedni  jasno  dla poszczególnych prac, 

a tak e pobudza  do dzia ania, natomiast 

przyt umiony powinien sprzyja  odpr e-

niu. Jako o wietlenie miejscowe s u  lam-

py stoj ce, sto owe i pod ogowe.

O wietlenie dekoracyjne s u y do pod-

kre lenia wybranych fragmentów wn trza 

i tworzenia w nim nastroju. Za jego pomo-

c  mo emy wydoby  struktur  powierzchni 

i kszta t o wietlanego przedmiotu. Do celów 

dekoracyjnych stosuje si lampy na wysi -

gnikach lub reflektorki halogenowe.

Salon 
W tej cz ci domu warto po czy  o wie-

tlenie ogólne z miejscowym, poniewa  sa-

lon czy kilka funkcji. To tu sp dzamy naj-

 Trzy rodzaje o wietlenia – ka de przeznaczone do innej roli, lampa pod ogowa 

przy fotelu jest pomoc  w czytaniu, lampa wisz ca delikatnie i równomiernie 

o wietla ca e pomieszczenie, lampa na biurku jest idealna do prac przy 

komputerze

Jasne wiat o górne w pokoju 

do pracy jest konieczne, aby nie 

tworzy  si  m cz cy dla oczu 

kontrast pomi dzy o wietleniem 

kierunkowym a ciemnym t em

  Lampa z teleskopowym ramieniem jest 

idealnym rozwi zaniem w domowym gabinecie, 

jej wiat o mo na skierowa  w dowolnym kierunku 

 Lampy halogenowe o funkcji dekoracyjnej; 

pod wietlaj  konkretne elementy wystroju, np. 

obrazy lub zdj cia
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wi cej czasu z rodzin , tu te  spotykamy si

ze znajomymi. Równie cz sto w a nie sa-

lon wybieramy jako miejsce odpoczynku: 

w nim czytamy ksi ki, ogl damy telewi-

zj  lub po prostu znajdujemy chwil  na re-

laks. Do poszczególnych funkcji najodpo-

wiedniejsze s :

– do odpoczynku – wiat o mi kkie i ciep e,

– do ogl dania telewizji – ustawiona nieda-

leko telewizora lampka, której wiat o jest 

skierowane na cian  za nim, aby rozprasza-

a mrok, bo wtedy nasze oczy b d  si  mniej 

m czy y. Klosz tej lampki nie powinien by

zbyt jasny, aby nie odbija  si  w telewizorze.

Aby mo na by o swobodnie regulowa

wybrane ród o wiat a, warto w salonie za-

stosowa  kilka ró nych obwodów. Dobrze, 

je li wiat o miejscowe nie jest zamontowa-

ne na sta e: lepiej, je li jego ustawienie mo -

na dostosowywa  do potrzeb.

Gabinet
Optymalne o wietlenie dla domowego biu-

ra daje lampa z teleskopowym ramieniem,

której wiat o mo na atwo skierowa  w do-

woln  stron . Aby nie tworzy  m cz ce-

go dla oczu kontrastu mi dzy punktowym 

o wietleniem a t em, nale y zastosowa

w gabinecie jasne wiat o górne. Ustawienie 

tych róde wiat a nie powinno tworzy

refleksów w zetkni ciu z b yszcz c  po-

wierzchni  ekranu komputera.

Pokój dziecka 
Pokoje ma ych dzieci dobrze jest wyposa y

w o wietlenie, które wieci przez ca  noc 

i tym samym zapewnia dziecku poczucie 

bezpiecze stwa. Jego barwa powinna by

ciep a i niezbyt intensywna. Zastosowanie 

w tym przypadku znajduj kinkiety mon-

towane na cianie przy ó eczku i lamp-

ki nocne postawione na komodzie. W poko-

ju nastolatka powinny znale  si , oprócz 

o wietlenia ogólnego, lampy o wietlaj -

ce biurko. ród o wiat a powinno pada

z przeciwnej strony ni  r ka, któr  dziecko 

pisze, i z wysoko ci 35 cm od blatu biurka. 

Kuchnia
Tutaj, podobnie jak w salonie, najlepiej 

jest po czy  o wietlenie ogólne z miejsco-

wym. To drugie b dzie pomocne podczas 

prac nad blatem roboczym, p yt   kuchenn

czy piekarnikiem – do tego najlepiej pos u-

arówki halogenowe oraz wietlówki.

 Lampki halogenowe zamontowane przy szafkach kuchennych, korzystnie do wietlaj  blat roboczy, 

a te znajduj ce si  nad meblami na wysi gnikach dodatkowo rozja niaj  wn trze szafek 

Pokoje ma ych dzieci 

dobrze jest wyposa y

w s abe dodatkowe 

o wietlenie, które 

wieci przez ca  noc 

i tym samym zapewnia 

dziecku poczucie 

bezpiecze stwa

”

”

Powinna dobrze o wietla  blat, ale nie po-

winna razi  w oczy osób siedz cych przy 

stole ani zmienia  barw potraw. Dlatego 

najlepiej je li znajduje si  60–70 cm nad 

sto em, a arówka ma moc 60–75 W, wie-

tlówka natomiast 15 W. Gdy stó  jest d u-

gi, zamiast jednej lampy z wi kszym klo-

szem mo emy powiesi  dwie mniejsze. 

Barwa wiat a powinna by  jasna, cie-

p a, lekko ó ta. 

Lampa nad sto em 

fo
t.

 I
k
e

a

fo
t.

 K
ru

le
n

fo
t.

 O
s
ra

m

fo
t.

 K
ru

le
n



BUDUJEMY DOM 3/2008140

Przegl d rynku

Pomocna mo e si  okaza  listwa o wietle-

niowa zamontowana na szafkach wisz cych 

(tzw. oczka halogenowe) lub ma e, zain-

stalowane nad tymi meblami lampki ha-

logenowe na wysi gnikach. Je eli nie zde-

cydujemy si  na nie, musimy zadba  o to, 

aby wn trze szafek by o dostatecznie roz-

ja niane wiat em ogólnym, montowanym 

na  suficie: lamp  wisz c , plafonem lub 

opraw .

azienka 
Tu wa ne jest wiat o równomierne – niepo-

woduj ce g bokich cieni. 

Efekt taki uzyskuje si , montuj c po dwa

reflektorki lub kinkiety z obu stron lustra.

Dobrze, gdy ród a wiat a maj mleczne 

ba ki lub klosze. Cz sto w azienkach  

stosuje si  równie wiat o dekoracyjne; 

nowo ci  w tym zakresie jest  o wietlenie 

diodowe umieszczane w spoinach mi -

dzy p ytkami. Dobrym rozwi zaniem 

w tym miejscu s  tak e czujniki ruchu, w -

czaj ce o wietlenie, gdy wchodzimy do a-

zienki. 

Istotne jest, aby gniazdka i prze czni-

ki znajdowa y si  co najmniej 50 cm (w linii 

poziomej) od wanny, natrysku i umywalki, 

i 1,2 metra nad nimi. arówki wodoszczelne 

mo na umieszcza  bli ej, ale lepiej skonsul-

towa  sie w tej sprawie z fachowcem.

  Oczka halogenowe umiejscowione na listwie 

tu  nad lustrem, pozwol  unikn  powstawania 

g bokich cieni 

 Ma e reflektorki umieszczone wewn trz 

szafek azienkowych, umo liwi   szybkie 

odnalezienie po danego produktu 

 O wietlenie diodowe zamontowane w fugach 

mi dzy p ytkami ceramicznymi
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Lampa z ruchomym ramieniem 

zamocowana na zag ówku 

jest dobrym rozwi zaniem dla 

lubi cych czyta  w ó ku

 Pod wietlenie sypialnianej szafy, pozwoli odnale  garderob  bez konieczno ci zapalania 

wiat a górnego

 Kilka róde wiat a o agodnej barwie pozwoli 

stworzy  w sypialni nastrój sprzyjaj cy relaksowi 
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Sypialnia
Tu najwa niejszy jest nastrój, wi c pierw-

szoplanow  rol  odgrywa o wietlenie de-

koracyjne. Je li jednak lubimy, np. czy-

ta  w ó ku, najwygodniej b dzie umie ci

ród a wiat a tu  przy nim – mo e to by

lampka na nocnym stoliku, lampa pod ogo-

wa lub lampa z ruchomym ramieniem za-

mocowana na zag ówku. Punkt wietlny 

powinien znajdowa  si  na wysoko ci ok. 

75 cm od p aszczyzny materaca.

W sypialniach zalecane jest wiat o o cie-

p ym, delikatnym odcieniu. 

Korytarz 
Do o wietlenia korytarza mo na wykorzy-

sta zestawy reflektorków na drutach lub 

linkach. Przyda si  równie oddzielna lam-

pa lub kinkiety nad lustrem. W d ugich 

korytarzach powinno montowa  si  dwa 

w czniki, zwane krzy owymi; s  one przy-

datne tak e przy schodach.

ród a wiat a
ród a wiat a mog  ró ni  si  trwa o ci ,

wydajno ci  oraz barw .

arówki tradycyjne s  tanie i daj  o wie-

tlenie o pe nym widmie wiat a widzialne-

go. Wi kszo  pobieranej energii zamienia-

na jest w tych arówkach na ciep o, maj

te  stosunkowo niewielk  trwa o  – ok. 

1000 h.

arówki halogenowe daj  krystaliczn

barw wiat a i dost pne s  w  wariantach 
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W czniki dwu- i jednoklawiszowe produkowane s  dzi  w wielu wzorach i kolorach

Gniazda elektryczne: z uziemieniem (a), z uziemieniem i pokryw  hermetyczn  (b), 

bez uziemienia (c)

arówki halogenowe zasilane 

napi ciem 230 V

wietlówki kompaktowe mog  mie  rurkowy 

kszta t lub przypomina  tradycyjn arówk

a b c

REKLAMA
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o ró nym k cie o wietlania. Musz  by  jed-

nak stosowane w specjalnych oprawach, 

a ich ba ki rozgrzewaj  si  do bardzo wyso-

kiej temperatury. S  bardziej ekonomiczne, 

bo daj rednio dwa razy wi cej wiat a ni

tradycyjne tej samej mocy i „ yj ” dwa    –    trzy  

razy d u ej.

wietlówki kompaktowe. Najbardziej 

op aca si  u ywa  je w pomieszczeniach, 

w których wiat o w czone jest przez 

znaczn  cz  dnia. Maj  znacznie wy -

sz  sprawno  w porównaniu do obu po-

przednich, s  te  od nich znacznie trwalsze 

(5000–8000 h). 

W(y) czniki
Akcesoria umo liwiaj ce sterowanie o wie-

tleniem – jego w czaniem, wy czaniem – 

produkowane s  dzisiaj w wielu wzorach 

i niesko czonej liczbie kolorów. Do dyspo-

zycji mamy osprz t w dowolnym stylu – nie-

trudno wi c dobra  odpowiedni do konkret-

nego wn trza. 

W czniki mog  by klawiszowe lub z po-

kr t em i mog  by pod wietlane, co u a-

twia odnalezienie ich w ciemno ci. Niektóre 

w czniki umo liwiaj  p ynn  regulacj  na-

t enia wiat a. Dost pne s  równie  spe-

cjalne wietlówki energooszcz dne, które 

daj  si  w ten sposób regulowa . Mo na te

zastosowa  nowoczesne rozwi zania – in-

teligentn  instalacj  steryj c  o wietleniem 

w ca ym domu lub w jego cz ci (wi cej na 

ten temat w artykule na str. 90). Pozwala 

ona tak e na zaprogramowanie wybranych 

scen wietlnych. Dzi ki temu mo na jedno-

cze nie w czy  lub wy czy  kilka lub kil-

kana cie lamp w okre lonym uk adzie do-

stosowanym na przyk ad do pracy lub na 

przyj cie go ci.

Gniazdka
Wygodnie jest, gdy na ka de 5 m2 po-

wierzchni pokoju przypada co najmniej jed-

no gniazdko, ale planuj c ich liczb  i roz-

mieszczenie najlepiej uwzgl dni  liczb

odbiorników, które chcieliby my  jedno-

cze nie pod czy  w pomieszczeniu. Tam, 

gdzie zamierzamy ustawi  kilka urz dze :

kino domowe oraz sprz t audio lub kom-

puter, nale y zamontowa  po kilka gniaz-

dek lub u y  listwy zasilaj cej z  ogranicz-

nikiem przepi , który zabezpieczy sprz t

przed ewentualnym uszkodzeniem. 

U ywanie energooszcz dnych arówek to nie 

jedyny sposób na ekonomiczne wykorzystywa-

nie energii elektrycznej. Spore oszcz dno ci

zapewni równie  optymalizacja czasu u ytko-

wania o wietlenia dzi ki zastosowaniu techni-

ki czujników ruchu, która doskona e sprawdza 

si  m.in. w domach jednorodzinnych. Regu

powinno by  w czanie o wietlenia tylko wów-

czas, gdy jest to niezb dne. O wietlanie po-

mieszcze , w których aktualnie przebywamy, to marnowanie energii 

i pieni dzy. W ka dym domu jest wiele pomieszcze  u ytkowanych 

cz sto, ale krótkotrwale, w których wiat o w cza si , a pó niej zapomina wy czy  (np. klat-

ka schodowa, korytarz, piwnica, strych, toaleta).

Rozwi zaniem problemu jest zastosowanie czujników ruchu, które zapewniaj  o wietlenie 

we w a ciwym czasie i miejscu. wiat o zapala si  automatycznie, gdy tylko poruszaj ca si

osoba znajdzie si  w pobli u czujnika oraz ga nie, gdy opu ci ona obszar jego widzenia. 

W pomieszczeniach wewn trznych najlepiej sprawdza si  technologia czujników ruchu 

wysokiej cz stotliwo ci (radarowych). W przeciwie stwie do czujników w technologii pod-

czerwieni, dzia aj  one znacznie precyzyjniej i szybciej reaguj  bezpo rednio na ruch, bez 

adnego opó nienia. W ofercie firmy STEINEL znajduj  si  czujniki na cienne, sufitowe, pod- 

i natynkowe oraz szeroka gama lamp wewn trznych z  czujnikiem wysokiej cz stotliwo ci.

Dzi ki czujnikom ruchu wysokiej cz stotliwo ci mo emy obni y  koszty energii elektrycz-

nej, w porównaniu z instalacj  opart  na tradycyjnym o wietleniu, nawet o 90%. O wietlenie 

z czujnikiem ruchu to oprócz du ych oszcz dno ci, tak e komfort i bezpiecze stwo u yt-

kowników.

Czujniki ruchu 
– oszcz dno , komfort i bezpiecze stwo!
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Beata Bedrij-Wola czyk 

Lange ukaszuk Sp. J.

kuchni – 10, 

azience – 4 i wi cej,

przedpokoju – 1–2,

pokojach – 6 i wi cej.

W pokojach nale y stosowa  gniazda 

o stopniu ochrony 2, oznaczone symbo-

lem IP20. W azience, kuchni, gara u i in-

nych pomieszczeniach o podwy szonej wil-

gotno ci (np. w kot owni) nale y stosowa

gniazda z pokryw , czyli bryzgoszczelne 

o stopniu szczelno ci 4. O stopniu szczel-

no ci mówi druga cyfra kodu IP. Na przy-

k ad gniazda oznaczone symbolem IP44, 

powszechnie stosowane w azienkach, 

maj  stopie  szczelno ci 4.

Liczba gniazdek w…

Dla dekoracji – 
wiat owody

W sk ad systemu wiat owodowego 

wchodz : generator wiat a, wi zka wia-

t owodowa, za ko cze nia wi zki wia-

t owodowej oraz oprawy. Podstawow

funkcj  spe nia generator, w którym umiej-

scowione jest specjalne ród o wiat a ge-

neruj ce najwi ksz  mo liw  ilo wiat a. 

Podstawow  cech  odró niaj c wia-

t owody od tradycyjnego o wietlenia – 

jest oddzielenie w nich ród a wiat a od 

miejsca, w którym wiat o jest emitowane 

dlatego promienie pochodz ce ze wiat o-

wodów s  zimne; daje to tak e mo liwo

umiejscowienia ród a wiat a w dowolnej 

cz ci domu.

wiat owody pe ni  w domach przede 

wszystkim funkcj  dekoracyjn  – g ównie 

w sypialniach, pokojach dzieci cych oraz 

azienkach. wiat owody s :

 trwa e (nie trac  swoich w a ciwo ci),

 nie wymagaj  wymiany róde wiat a

w oprawkach,

 ich wiat o jest zimne.


