Ogrzewanie
podtogowe

Aleksandra Kusmierczyk

Sprzedawcy kuszg, ze

z ogrzewaniem podto-
gowym jest cieplej, taniej,
tadniej i wygodnigj. Ale
czy mozna je mie¢ pod
drewniang posadzkg?

Czy wolno stawia¢ na nim
masywne meble i czy

w ogole jest optacalne?

r

Za | przeciw

Podstawowa zaleta ogrzewania podtogo-
wego jest to, ze jest niskotemperaturowe
(temperatura podtogi wynosi 22-26°C,
tradycyjnych grzejnikéw ponad 60°C),
higieniczne i przyjazne cztowiekowi.
Dzieki subiektywnemu odczuciu cie-
pta, jakie wywotuje, sprzyja oszcze-
dzaniu energii: mozna w nim nastawic¢
o 1-2 stopnie nizszg temperature niz
w ogrzewaniu tradycyjnym bez pogorsze-
nia komfortu. Uwalnia pomieszczenia od
grzejnikéw, ktére zazwyczaj szpeca i zaj-
muja miejsce. Jest polecane dla alergi-
kéw, poniewaz nie unosi kurzu. Czy sa
jakie$ minusy? Trudno nim sterowac, bo
warstwy podfogi dtugo nagrzewaja sie
i stygna. Trzeba wczes$niej bardzo dokfad-
nie zaplanowac rozmieszczenie i przezna-
czenie pomieszczen, tak by podtogdéwki
nie instalowa¢ pod schowkami na zyw-
nos¢, szafkami kuchennymi, duza stojaca
na podtodze lodéwka lub meblami wbu-
dowanymi na state.
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Juz w Il w. p.n.e. w starozytnej Grecji i sto

lat p6zniej w Rzymie stosowano ogrzewa-
nie pod nazwa hipokaustum: pod podto-

ga kamienna budowano specjalne kanaty,
do ktérych doprowadzano powietrze ogrza-
ne w piecu. W ten sposéb ogrzewano podlo-
ge najpierw tylko w tazniach i termach, p6z-
niej takze w pomieszczeniach mieszkalnych.
Podobne centralne ogrzewanie stosowano

w niektérych zamkach sredniowiecznych
(m.in. w Malborku). Od tamtych czaséw
uplynely wieki, w ciggu ktérych rozwine-

lo sie wiele sposobéw ogrzewania domoéw.
Wrciaz pojawiaja sie nowe — jedne do tamtych
podobne, inne — bardzo odmienne, ale Iaczy
je jedna idea: ogrzewac r6zne pomieszczenia
domu jednym zrédlem ciepla.

Gdzie instalujemy
ogrzewanie podfogowe?

W wiekszosci doméw podlogéwke taczy sie
z grzejnikami na dwa sposoby:

m Podlogéwka na parterze — grzejniki na
gorze. To dobre rozwigzanie, gdy dom jest
ocieplony i zbudowany wedlug obecnych
standardéw. Sprawdzi sie znakomicie, gdy
na dole jest duzy salon: bedzie on prze-
stronniejszy i bardziej ustawny. Lepiej

w nim beda takze rosty i wygladaty rosliny
doniczkowe, ktérym nie stuzy powietrze
przesuszone przez wysokotemperaturo-
we grzejniki. W domach z ogrodem
wiekszo$¢ pomieszczen na parterze wy-
konczona jest posadzka z kamienia lub
terakoty (inna najczesciej nie ma sensu,

bo wnosi sie na nig piasek i ziemie), kto-
ra idealnie sprawdzi si¢ nad ogrzewaniem
podiogowym.

Jesli podlogéwke zastosuje sie w wiatrota-
pie, bedzie w nim wiecej miejsca, a przemo-
czone buty i posadzka przy wejéciu szyb-
ciej wyschna. Na pietrze rzadko instaluje
sie ogrzewanie podlogowe, gdyz podnosi
ono grubos¢ stropu (jesli jest to ogrzewanie
wodne - az o 12 cm), a ponadto, w sytuowa-
nych tam sypialniach i pokojach, podlogi
wykancza sie najczeéciej materialami stabo
przewodzacymi cieplo, takimi jak drewno
czy wykladziny dywanowe.

m Podlogowka i grzejniki w jednym po-
mieszczeniu. Takie rozwigzanie stosuje

sie wowczas, gdy ogrzewanie podlogowe
ma by¢ alternatywg dla istniejacej insta-
lacji, przede wszystkim w tych pomiesz-
czeniach, w ktérych posadzka jest zimna,
czyli w tazienkach, kuchniach lub holach.
Taka podwdjna instalacje stosuje sie row-
niez tam, gdzie powierzchnia podlogi nie
moze zapewnié wystarczajacej ilodci ciepta
(np. duza jej czes¢ zastawiona jest niskimi
meblami) lub w budynkach, ktérych §ciany
maja mala bezwladnoéé cieplna.

W obydwu opisanych wariantach w in-
stalacji powinny by¢ wydzielone niezalez-
nie sterowane obiegi: do grzejnikéw i do
podiogowki.

Kiedy jest czas na decyzje?
W nowo budowanym domu o ogrzewaniu
podiogowym, najlepiej pomyslec juz na eta-



sie na metalowej siatce i pokrywa wylewka. Jesli jest to wylewka anhydryto-
wa, posadzke mozna utozyé¢ po tygodniu, jesli cementowa — dopiero po trzech

pie stanu surowego, by odpowiednio dobraé
poziom podtlogi z uwzglednieniem jej po-
szczegolnych warstw (izolacji cieplnej i wy-
lewek). W tym momencie trzeba takze osta-
tecznie zdecydowac, czy bedzie to system
ogrzewania elektrycznego, czy wodnego, bo
oba maja r6zna grubos¢.

Wodne - racjonalniej i taniej jest wybraé
do doméw nowo budowanych, jesli ogrze-
waniem podlogowym zamierza sie ogrzewac
duze powierzchnie.

Elektryczne — najczesciej wybiera sie do do-
moéw lub pomieszczen modernizowanych, bo
jest fatwiejsze w montazu i ma niewielka gru-
bos¢, a to znaczy, ze tylko nieznacznie podnie-
sie poziom podlogi, na co zwykle nie ma miej-

sca w uzytkowanych
juz domach i miesz-
kaniach. Ogrzewanie
elektryczne, ze wzgle-

du na wysokie ceny
energii, nie nalezy do
najtanszych, dlate-

g0 najczesciej wybie-

fot. Tyco Thermal

ra sie je do malych,
remontowanych po-
mieszczen (a sg nimi
najczesciej kuchnie lub tazienki).

Z czego sktada sie podtogowka?
Ogrzewanie wodne to sie¢ rur zatopionych
w warstwie jastrychu. Pozostale elementy to:
m zrédlo ciepta — na przyklad kociol grzew-
czy lub pompa ciepla;

m izolacja cieplna — najlepiej ze sztywnych
plyt styropianowych odmiany EPS 100 lub

z welny mineralnej usztywnionej zywicami,
uklada sie ja w taki sposéb, by miedzy plyta-
mi nie bylo szczelin;

m izolacja przeciwwilgociowa — najczesciej
zwykla polietylenowa folia budowlana grubo-
$ci 0,2 mm lub folia aluminiowa; w sprzeda-
zy sa takze folie z namalowanym rastrem ula-

Ogrzewanie podfogowe

twiajacym ulozenie rur (izolacje te stosuje sie
po to, by zapobiec wnikaniu zaprawy jastry-
chowej oraz wilgoci w szczeliny ocieplenia);

m rury — najczesciej z tworzywa sztucznego os-
fonietego powloka zabezpieczajaca przed wni-
kaniem tlenu (tlen przyspiesza korozje metalo-
wych elementéw instalacji, w tym m.in. kotla);
m elementy mocujace rury do podloza
—moga to by¢: listwy umieszczone w miej-
scach zagiecia rur, specjalne spinki mocujace
w ksztalcie litery ,U” albo metalowe profile,
ktore wciska sie w warstwe izolacji cieplnej

i przeciwwilgociowej; rury mozna tez przy-
twierdzi¢ klipsami do specjalnej siatki utozo-
nej na warstwie izolacji; w sprzedazy dostep-
ne sa tez plyty systemowe ze styropianu

i folii polistyrenowej z uksztaltowanymi
wglebieniami bedace jednoczesnie izolacja
cieplna i przeciwwilgociowa;

m rozdzielacze — do podlaczania poszczegol-
nych petli rur grzewczych, umieszcza sie

je w specjalnych szafkach, wbudowanych

w $cianie;

m uklad sterowania - czujnik umieszczony na
zewnatrz domu, mierzacy temperature powie-
trza i do niej dostosowujacy temperature wody
zasilajacej instalacje, troche prostszym rozwia-

REKLAMA

elektryczne systemy grzewcze

COMFORT MATY do ogrzewania podtogowego, przy renowacji mozna uktadac na starej terakocie

ECOFLOOR SET - cienkie kable do uktadania w kleju pod terakota, nie podnosza poziomu podtogi

COMFORT KABLE do ogrzewania podtogowego i przeciwoblodzeniowego

COMFORT FOLIE do ogrzewania podtég wykonczonych panelami drewnianymi lub laminowanymi

RAMP MATY - ochrona przed oblodzeniem podjazdéw, ramp, taraséw

PROTEKTOR - ochrona przed zamarzaniem rur, zalodzeniem rynien i rur spustowych
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01-601 Warszawa, ul. Krasinskiego 8
tel. 022 839 82 30, fax 022 839 86 52
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ceny faczne brutto

Zatozenia: :
powierzchnia grzewcza: 10 m?, zrodfo ciepta (dotyczy ogrzewania wodnego): kociof gazowy
lub elektryczny, wykonczenie podtogi: ptytki ceramiczne; nie uwzglgdniamy kosztéw montazu :

ELEKTRYCZNE

11374 zt

{ POLARHEAT g

{ ENSTO

przewéd grzejny: Tassu o mocy 1200 W mata grzejna: Polarheat o mocy 1700 W,

i cena: 591 zt : zasilana dwustronnie, cena: 999 zt
i sterowanie: termostat podwojny ECO 16 i : sterowanie: termostat programowalny
! FRJ, cena: 273 zt . czujnikiem podtogowym, cena: 375 zt ]

i akcesoria: tasma montazowa XBC 1230 i gwarancja: 3 lata

i cena: 90 zt
i gwarancja: mata - 10 lat, termostat
i —2lata y

1557 =zt

ELEKTRA E

1680 zt

LUXBUD

mata grzejna: Comfort CM-1-165-1400
o mocy 1400 W, cena: 1510 zt

sterowanie: programowalny regulator sterowanie: termostat LTU-1, natynkowy :
z sygnalizacja zatgczenia, wspotpracuja-

temperatury z czujnikiem podtogowym s :
{ OCC2-1991, cena: 431 zt i cyzczujnikiem podfogowym, cena: 170 zt
: gwarancja: 10 lat : i gwarancja: mata - 10 lat, termostat :
! i1 —2lata :

mata grzejna: MG o mocy 1600 W, dwu-  :
stronnie zasilana, cena: 1126 zt

s fuxbud. . com.pl

T caiwte e WG » oot esking o oBorren |
.

2473 zt

WAVIN

1482 2

PURMO P

elementy systemu ogrzewania: rury PE-X, ! ! glementy systemu ogrzewania: rury
roljet (styropian), klipsy, ztaczka do rur, rurka i PE-X-AL, rozdzielacz, $rubunek, szafka
peszel, szafka rozdzielaczowa, cena: 790zt @ | rozdzielaczowa, plyta systemowa Tacker
automatyka: rozdzielacz, termostat, gfowi- :

cena: 1001 zt p
ca termoelektryczna, cena: 627 zt automatyka: rozdzielacz, termostat, sitow- :
akcesoria: taSma brzegowa, plastyfikator,

) : ; i ; nik, cena: 1287 zt
profil dylatacyjny, tasma klejaca, tasma akcesoria: tasma brzegowa, plastyfikator,
izolacyjna do profilu, cena: 65 zt

profil dylatacyjny, cena: 185 zt

Ogrzewanie elektryczne

Najwieksza czes$¢ kosztéw stanowi cena samej maty
lub kabli grzejnych. Staty koszt niezalezny od wielko- :
+ $ci ogrzewanej powierzchni to cena termostatu z czuj-
nikiem temperatury i programatora. Instalacja jest
stosunkowo tatwa w montazu i niezbyt czasochtonna,
wiec koszty samej robocizny nie sg wysokie.

zaniem jest zamontowanie w pomieszczeniu termo-
statu, ktéry sprawia, ze woda w instalacji podgrze-
wana jest do tego momentu, kiedy wskutek wzrostu
temperatury na dworze wzrosnie temperatura w po-
mieszczeniu;

m zawor mieszajacy — stosowany, gdy wode do insta-
lacji podgrzewa kociol na paliwo stale; poniewaz taki
kociot podgrzewa wode do temperatury blisko 100°C,
potrzebne jest urzadzenie, ktére te temperature obni-
zy (aby mogla zasila¢ instalacje podtogowa musi mie¢
okoto 40°C); do tego wiasnie sluza zawory: reguluja
temperature wody naplywajacej poprzez wymiesza-
nie goracej wody pochodzacej bezposrednio z kotla

z chlodniejsza woda powracajacg z instalacji.

Elektryczna — sklada sie z kabli lub mat grzejnych
oraz termostatu, ktéry reguluje temperature podlogi.
Kable. Mogga by¢ zasilane jedno- lub dwustronnie.
Ich moc grzewcza dobiera sie w zaleznosci od tego,
jakim maja by¢ zrédlem ciepta:

m giownym — 160 W/m?;

m dodatkowym — 100 W/m?.

Maty. Sa to gotowe zestawy przygotowane do ukla-
dania pod oktadzing podlogi, najczesciej pod plyt-
kami ceramicznymi. Mogg by¢, podobnie jak kable,
jedno- lub dwustronnie zasilane. Ich moc jednost-
kowa wynosi najczesciej 150 W/m?.

Kable czy maty?

E zalety wady f

m tansze od mat m konieczny jest pro-
m mozna je uktada¢ jekt instalacji

na catej powierzchni
® moga by¢ stosowa-

m montaz powinien
by¢ wykony przez fa-

Kable 5 )
ne w pomieszczeniach : chowca
o nieregularnych m wykonanie instala-
ksztatftach cji jest pracochtonne
i czasochtonne
m s ciensze od kabli :m maja jednolita moc
m ufozenie nie wyma- :grzewcza
ga szczegdtowego m jedna mata nie za-
Maty :projektu wsze starczy na po-

m montaz jest prosty
i szybki, zwtaszcza
mat samoprzylepnych

krycie powierzchni
przeznaczonej do
ogrzania

Ogrzewanie wodne
Najwieksza cze$¢ kosztow stanowi osprzet i automa-
tyka (programatory, zawory, rozdzielacz itp.). Beda

+ to koszty w niewielkim stopniu zalezne od wielko$ci
ogrzewanej powierzchni. Jesli wiec ktos$ decyduje sie :
i naogrzewanie w ten sposéb samej tazienki, zaptaci

za 1 m? znacznie wiecej niz w przypadku, gdyby chciat
i ogrzewac duza powierzchnie.
i Ceny zaleza tez od rodzaju kotfa i budowy systemu c.o.
: Montaz instalacji jest stosunkowo skomplikowany, a jej
 wykonanie czasochtonne, dlatego koszt montazu sta-

i nowi duza cze$é konicowej ceny.

i+ Zaréwno w przypadku ogrzewania elektrycznego jak ]
1 iwodnego, instalatorzy moga dobra¢ urzadzeniaima-  :

: teriaty roznych producentéw. Réznice cen pomiedzy
i tymi urzadzeniami i materiatami moga by¢ kilkakrotne.



rozdzielacz

| posadzka
folia polietylenowa wylewka

rura grzejna betonowa

styropian

mocowanie rur

|~ termostat

+— czujnik

kabel
grzejny

wylewka
betonowa 1-2 cm

wylewka

posadzka betonowa 3-5 cm styropian '

Konstrukcja podfogi z ogrzewaniem wodnym (a) oraz elektrycznym (b)

Uwaga! Mat nie powinno sie¢ instalowa¢ w miejscach, w ktérych prze-
widziano stala zabudowe (np. wanny, szafki stojace bez nézek itp.).
Termostat. Stuzy do ustawiania temperatury w pomieszczeniach.
Moze utrzymacé nastawiong temperature powietrza lub podlogi albo
obu jednoczesnie. Jest dostepny z czujnikiem, do umieszczania w wy-
lewce podlogowej. Czasami ma dodatkowy programator czasowy.

Z czego posadzka?
Material na posadzke trzeba wybraé przed przystapieniem do prac in-

Ogrzewanie podfogowe

5y Zanim utozona i sprawdzona instalacja
ogrzewania podtogowego zostanie pokryta
jastrychem, warto jg sfotografowac lub
naszkicowac, by po utozeniu posadzki byto
wiadomo, jaki jest uktad rur, mat czy kabli.
Na fotografii lub szkicu warto naniesc
odlegtosci elementow instalacji od scian,
statej zabudowy, urzadzen sanitarnych,
a takze zaznaczy¢ miejsce czujnika tem-
peratury oraz przewodow zasilajgcych 5y

we. Jesli jednak bardzo zalezy nam na drewnianej posadzce, lepiej wy-
bra¢ drobne elementy: mozaike lub parkiet przemystowy.

Panele i wykladziny mozna stosowa¢ pod warunkiem, ze sg przewi-
dziane do ukladania nad ogrzewaniem podiogowym, o czym informuja
specjalne oznaczenia. Z innych materialéw tej grupy moga sie wydzielaé
substancje szkodliwe dla zdrowia.

Kupujemy

Jesli zdecydowalismy, jaki rodzaj ogrzewania podlogowego ma by¢

w konkretnych pomieszczeniach i wybralismy instalatora, zapytajmy

o ponizsze kwestie.

Projekt. Wymaga szczegdtowych obliczen z uwzglednieniem strat cie-
pta budynku, konstrukcji i wykonczenia podlogi oraz przeznaczenia po-
mieszczen. Niektore firmy oferuja na swoich stronach internetowych
bezplatne programy instalacyjne. Pobranie takiego programu zajmuje
kilka minut, ale zapoznanie sie z jego instrukcja wymaga przeczytania
ze zrozumieniem — bagatela — 500 stron, dlatego radzimy nie przesadzac
z samodzielnoscia.

Montaz. Najlepiej powierzy¢ go firmie, ktéra oferuje kompleksowa ustu-
ge za okreslong cene i w precyzyjnie podanym terminie. O wiele bar-
dziej pracochlonny i czasochlonny jest montaz ogrzewania wodnego, ale
zadnego nie polecamy wykonywac samodzielnie. Montaz ogrzewania
elektrycznego mozna obejrze¢ na pieciominutowym filmie dostepnym
na stronach internetowych niektérych producentéw.

Gwarancja. Firmy uwzgledniajg ja pod warunkiem, ze instalacja zosta-
fa wykonana zgodnie z instrukcjg montazu dotaczong do zakupu, a jesli
dotyczy ogrzewania elektrycznego — takze wtedy gdy przed eksploatacja
zostala sprawdzona przez elektryka z uprawnieniami.

Podlaczenie. Podlaczenie do sieci ogrzewania elektrycznego nalezy po-
wierzy¢ elektrykowi z uprawnieniami do wykonania instalacji elek-
trycznej o napieciu do 1000 V. Wodne ogrzewanie podlacza hydraulik.

stalacyjnych, gdyz ma on r6zng przewodnos¢

Najpierw jednak, zanim zostanie wylana warstwa

cieplng, ktéra uwzglednia sie w obliczeniach. : C \ =i wylewki, czyli jeszcze wtedy, gdy rury sa widocz-
Najlepsze nad podlogéwke sg materiaty, kto- ﬁﬂ ne, uruchamia on instalacje, wpuszczajac wode

re dobrze przewodza cieplo, a wiec plytki cera- :j ! pod ci$nieniem. Jesli przez co najmniej dobe nie ma
miczne i kamien. Materialy te szybko sie nagrze- C | zadnych wyciekéw, mozna zrobi¢ wylewke. Przed
waja i dobrze przewodza cieplo. A to zapewnia %' wykonczeniem podlogi musi mie¢ ona wilgotnosé
wysoka sprawnos¢ ogrzewania podliogowego. ’—ﬁ nie wieksza niz 3%.

Ptytki nie powinny by¢ wieksze niz 30 X 30 cm, K C -j!l Instalacje uruchamia sie po trzech tygodniach

a do ich ulozenia trzeba stosowac trwale elastycz- . ﬂ od wylania wylewki, stopniowo zwiekszajac tem-

ne kleje (epoksydowe lub cementowe z domiesz-
kami uszlachetniajgcymi).

Drewno stabo przewodzi cieplo, a pod wplywem
zmiany temperatury — kurczy sie i rozszerza,
wiec nie jest polecane nad ogrzewanie podlogo-

Il

perature o okolo 5°C dziennie.

4 Schemat utozenia elektrycznego ogrzewania podto-
gowego w tazience. Kable lub maty nalezy utozy¢

w taki sposéb, by nie znajdowaty sie one w miejscach,
w ktdérych zamierza sie zamontowac urzadzenia sanitarne
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