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Ktoredy i ile ciepta ucieka z domu? W jakiej

Udzialy procentowe w stratach ciepta zaleza od ksztaltu budynku i stosunku jego kubatu- tEChn(JI?g" nalleplel
ry do ogrzewanej powierzchni. W domu energooszczednym moga przedstawiac sie tak, jak b“dowac dom

na zdjgiu. energooszczedny?

| aCh 9% ey Sk & i p— wentylacja 37% Technologia ma drugorzedne znacznie nie
' : tylko dla energooszczednosci, ale tez jedy-
nie posrednio wplywa na koszty. Jesli §cia-
ny maja by¢ warstwowe, to nonsensem jest
szukaé najtanszej technologii wykonania
| warstwy konstrukcyjnej, podobnie jak bez
----- sensu jest szukac¢ na nig mozliwie najcie-
plejszego materiatu konstrukcyjnego.

Zaréwno ostateczne koszty, jak i koncowa
termoizolacyjnos¢ zaleza do tego: ile damy
—tam gdzie trzeba —izolacji termicznej, jak
doktadnie ocieplimy mostki termiczne, czy
nie przesadzimy z wielkos$cig okien i czy
nie pozalujemy pieniedzy na dobrg wenty-
lacje z rekuperatorem itp.

Nie ma jednej najlepszej pod kazdym
wzgledem technologii budowania domu

energooszczednego, Swiat wcigz poszu-

kuje i ulepsza znane technologie. Nalezy
wiec korzysta¢ ze sprawdzonych, dopra-

lle ciepta ucieka przez przegrody domu | cowanych w szazegélach technologii, ki6-

bUdowanego wg obowiqzuiqcvch przepiséw’ re zdai}l egzamin z ?nergooszczqdnosm
. 2 3 w zrealizowanych obiektach.

a ile w domu e“ergooszczqdn\]m- Domy energooszczedne moga by¢ zatem

zaréwno murowane (ze $cianami dwu-
lub tréjwarstwowymi), jak i drewniane

Straty ciepta w domach Réznica szkieletowe, gdyz taka konstrukcja uta-

R j 1 . . .. ..
odzaj w stratach 3 twia zastosowanie bardzo grubej izolacji

ciepta

przegrody standardowym : energooszczednym

[kWh/rok] [kWh/rok] § termiczne;j.
1 Dla energooszczednosci budynku nie jest
Sciany zewnetrzne 3900 2100 40% wazne, czy jego §ciany zostang zbudowane
z betonu komérkowego, ceramiki, keramzy-
0,
dach 2200 1800 40% tobetonu, silikatéw czy drewna. Wazne jest,
by mialy odpowiednie parametry cieplne
podfoga na gruncie 1200 400 35% v L. v ocp P Y P .
(U $cian domu energooszczednego powin-
1/~ _ 2e
okna i drzwi zewnetrzne 5000 4700 8% no wynosic 0,15-0,25 [W/(m*K)].
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Szczelne i ciepte przegrody

Sciany tréjwarstwowe. Uwazane za najlep-
sze w domu energooszczednym. Kazda war-
stwa pelni w nich odrebna funkcje:

m warstwa nosna — 18-20 cm — moze by¢ wy-
konana z r6znych materiatéw, np: pustakéw
ceramicznych MAX ze szczelinami ustawio-
nymi prostopadle do dtugosci $ciany, z blocz-
koéw wapienno-piaskowych albo betonu komér-
kowego najciezszych odmian — murowanych
z wypelnianiem spoin pionowych. Warstwa
no$na zapewnia wytrzymalos¢, szczelnosé,
akumulacyjnosc¢ cieplng oraz bardzo dobra
izolacyjnosc¢ akustyczna;

m warstwa termoizolacyjna — 20 cm - ze sty-
ropianu lub welny mineralnej: zapewnia odpo-
wiednia izolacyjnos¢ cieplng przegrody oraz
eliminuje mostki termiczne;

m warstwa oslonowa — 8-12 cm - z tynkiem
lub bez: z cegiel klinkierowych, wapienno-
-piaskowych, betonowych lub ceramicznych;
tynk nadaje elewacjom pozadany wyglad,
a takze trwalos¢; zwieksza tez izolacyjnosc
akustyczng $cian.

$ciana
no$na

szczelina
wentylacyjna

izolacja
przeciwwilgociowa

izolacja

termiczna
$ciany nosnej
(styropian
lub wetna
mineralna)

$ciana
osfonowa szlichta

betonowa

Schemat konstrukcji $ciany tréjwarstwowej

Sciany dwuwarstwowe. Moga mie¢ para-
metry termiczne $cian tréjwarstwowych, ale
mniejsza od nich grubos¢, sa jednak nieco
mniej trwatle, bo bardziej podatne na uszko-
dzenia mechaniczne. Sciany budowane w tej
technologii skladajg sie z dwdch warstw:

m warstwa no$na — 24-29 cm — wykonana
z takich samych materiatéw jak w $cianach
tréjwarstwowych;

m warstwa termoizolacyjna — 20 cm - to za-
zwyczaj styropian lub welna mineralna; ocie-
plenie najczesciej chronione jest przez tynk
cienkowarstwowy na siatce z wldkna szkla-

nego.

izolacja termiczna
$ciana $ciany nosnej
no$na (styropian lub wetna

mineralna)

izolacja

klej przeciwwilgociowa

tynk styropian

szlichta
betonowa

Schemat konstrukcji $ciany dwuwarstwowej

Sciany jednowarstwowe — sprawdzg sie
najlepiej, jesli wymuruje sie je z bloczkow
styropianowych wypelnionych na budowie
betonem, lub z pustakéw keramzytowych,
w ktérych pustki powietrzne wypelnione sa
granulkami polistyrenowymi.

Sciany jednowarstwowe wykonane z pusta-
kéw keramzytowych grubosci 31-36 cm maja
wspolczynnik przenikania ciepta U = 0,19
[W/(m?K)]. Pogrubiona wewnetrzna warstwa
keramzytobetonu poprawia akumulacyjnosé¢
cieplng oraz umozliwia wieszanie cigzkich
przedmiotéw. Systemowe ksztaltki narozy,

obrzezy otworéw okiennych i drzwiowych,

nadprozy, wiencéw ulatwiajg wyeliminowa-
nie mostkéw termicznych.

$ciana no$na

z ceramiki

poryzowanej, betonu

komorkowego lub
keramzytobetonu

warstwa
wykonczeniowa
(tynk tradycyjny,
cienkowarstwowy lub
oblicowka)

Schemat konstrukcji $ciany jednowarstwowej

Sciany szkieletowe — elementem konstruk-
cyjnym w takiej $cianie jest drewniany lub
stalowy ruszt. Od zewnatrz — poszycie z plyt
0SB, od wewnatrz — plyty gipsowo-kartono-
we. Przestrzen pomiedzy elementami rusztu
wypelnia welna mineralna. Przed przenika-
niem wiatru oraz kondensacjg pary wodnej
w przegrodzie zabezpieczajg dwa rodzaje folii:
paroszczelna (utozona po wewnetrznej stro-
nie welny) i paroprzepuszczalna wiatroizola-
cyjna (pokrywajaca poszycie z ptyt OSB).

elementy szkieletu

ocieplenie z wetny mineralnej konstrukcyjnego
)

paroizolacja
wykonczenie

wewnetrzne
zptytgk

folia paroprzepuszczalna

poszycie z ptyt OSB
Schemat konstrukcji $ciany szkieletowej
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jakie wymagania powinny spetnia¢ przegrody nadziemne budynku?

W edlug obowiazujacego rozporzadzenia* dotyczacego wa-
runkéw technicznych, jakimi powinny odpowiadaé¢ bu-
dynkiiich usytuowanie ,Budynek powinien by¢ zaprojektowa-
ny i wykonany w taki sposéb, aby ilo$¢ ciepta, chtodu i energii
elektrycznej, potrzebnej do jego uzytkowania, mozna bylo utrzy-
mac na racjonalnie niskim poziomie”.

L

Budynek by byt energooszczedny powinien mie¢ zwarta bryte bez
wykuszy, lukarn i balkonéw oraz ergonomiczne rozplanowane wnetrze

fot. Archipelag

Racjonalnie niski poziom zapotrzebowania na ciepto, jaki do-
puszcza rozporzadzenie oznacza zapotrzebowanie na energie ta-
kiego budynku (zbudowanego zgodnie z obowigzujacymi nor-
mami) na poziomie ok. 100 kWh/m?/rok. Jednak wartosci te nie
optymalizuja kosztéw eksploatacyjnych takiego budynku. By je
zmniejszy¢ wiekszos¢ inwestoréw buduje lepiej niz wymaga sie
w przepisach.

W domach energooszczednych przegrody nadziemne powin-
ny wiec spelnia¢ nastepujace warunki:

m chroni¢ budynek przed dziataniem czynnikéw atmosferycz-
nych, czyli przed deszczem, $niegiem, wiatrem itp.,

m przenosic¢ obcigzenia stale i zmienne,

m zapewni¢ odpowiednig ochrong przeciwpozarowa i akustycz-
na,

m odznacza¢ sie niska przewodnoscig cieplng — wspoétczynnik
przewodnosci cieplnej U < 0,15 [W/(m?*K)] dla $cian, dachéw
i podlogi na gruncie,

m mie¢ odpowiednig trwalos¢ eksploatacyjna,

m zapewnic¢ wysoki poziom szczelnosci budynku,

m charakteryzowac sie brakiem lub minimalnym udziatem most-
kéw termicznych.

* Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 .
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie warunkéw technicznych,
jakimi powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Z czego najczesciej wykonuje sie Sciany
fundamentowe w domu energooszczednym?

Pustak
betonowy

o wyboru mamy elementy o r6znych
wymiarach i wlaciwosciach.
Bloczki z betonu klasy C16/20 (dawniej
B20). Wielko$¢ bloczkéw dobiera sie do
przewidywanych obcigzen, ktére w kaz-
dym domu moga by¢ rézne. Elementy
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o podstawowych wymiarach 12 x 25 x 38 cm
imasie 25 kg to najczesciej stosowany ma-
terial na $ciany fundamentowe.

Bloczki betonowe charakteryzuja sie

Cegty klinkierowe maja niska nasigkliwo$¢,
mozna wigc wznosi¢ z nich $ciany
fundamentowe

(6,5 % 12 x 25 cm) i ciezar (3,7 kg) cegiet
sprawiaja, ze sa to elementy bardzo po-
reczne, jednak murowanie jest czaso-
chlonne, a §ciany koniecznie trzeba otyn-

bardzo duza wytrzymatoscia, sg mrozo-
odporne i mato nasigkliwe (5-9%). Sa ta-
nie i powszechnie dostepne.

m Pustaki zasypowe z betonu zwykle-
g0. Majg r6zne wymiary i ksztalty, mozna
wiec wznosi¢ z nich §ciany fundamentowe
o szerokosci 20, 25, 30 cm. Ich duze otwo-
ry wypelnia sig betonem zwyklym lub
keramzytobetonem, dlatego mowi sie
o nich, ze petnig funkcje szalunku traco-
nego. Wypelnione betonem C12/15 (daw-

niej B15) majg niemal identyczne wtasci-
wosci jak mur z bloczkéw betonowych.
Dla zwiekszenia wytrzymatosci $ciany
z tych pustakéw zbroi sie pretami sta-
lowymi.

m Cegly ceramiczne najlepiej jesli sg
z tzw. klinkieru kanalizacyjnego: kla-
sy 25 i nasigkliwosci 12% (niestety fun-
dament z nich wykonany jest drogi) lub
z cegiel pelnych: klasy min. 10 i na-
sigkliwodci 20%. Niewielkie wymiary

kowac przed utozeniem pionowej izolacji
przeciwwilgociowe;j.

m Beton monolityczny, czyli wylewany na
budowie, klasy przynajmniej C12/15 (daw-
niej B15) gwarantuje solidny fundament za
niska cene. Wtasciwosci betonu sprawiaja,
ze zaréwno tawy, Sciany, jak i ptyty fun-
damentowe majg prawie same zalety — sg
wytrzymale, mrozoodporne, prawie niena-
sigkliwe i tanie. Mankamentem jest ko-
niecznos$¢ wykonywania deskowania.
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W jaki sposdb zabezpiecza sie fundament
- przed mrozami i wilgocig gruntowa?

Samoprzylepna papa asfaltowa skutecznie zabezpiecza
fundament przed wilgocia

Folie hydroizolacyjne mozna stosowa¢ zamiast pap
asfaltowych

Przed destrukcyjnym dziata-
niem mrozu i wilgoci mate-
rialy chroni przede wszystkim ich
niska nasigkliwos¢ i wynikajaca
z niej mrozoodpornos$é. Mimo to
powierzchnie fundamentéw po-
winno sig chroni¢ warstwg izo-
lacji przeciwwilgociowej jednym
z nastepujacych materialéw:

m papa asfaltowa — mocna, ela-
styczna. Cechy papy zaleza od ro-
dzaju osnowy, ilosci bitumu, ja-
kim jest nasycona oraz od tego,
czy jest to bitum modyfikowany.
Najlepsze sa papy termozgrzewal-
ne lub samoprzylepne, ale dobre
izolacje wykonuje sie tez, przykle-
jajac pape lepikiem asfaltowym.
m folie hydroizolacyjne — z poli-
chlorku winylu (PVC), poliety-
lenu (PE), ewentualnie poliety-
lenu o duzej gestosci (PEHD).
Zastepuja tradycyjne papy na
osnowie z tektury. Nie trzeba ich
przykleja¢ do podloza, lecz wy-
starczy ultozy¢ — i mozna to ro-
bi¢ niezaleznie od pogody i pory
roku. Folie moga by¢ samoprzy-
lepne albo zgrzewalne, inne mo-
cuje sie mechanicznie lub tylko
uklada na zaktad.

m masy bitumiczne — p6iptynne
lepiki i masy asfaltowe. Naktada
sie je w dwoch lub wiecej war-
stwach, ktére po wyschnieciu
tworza elastyczna powloke.
Niestety wymagaja gladkiej po-
wierzchni, dlatego na nieréw-
nych Scianach (np. ceglanych)
trzeba pod nie nalozy¢ cien-
ka warstwe tynku tzw. rapow-
ke. Skuteczne sg masy asfaltowe
z dodatkiem kauczuku lub poli-
meréw. Dobre sg tez najtansze le-
piki na zimno.

Szczelne i ciepte przegrody

Czy fundamenty
wymagajq
ocieplenia?

y zapewni¢ wymagang doskonata

izolacyjnos¢ termiczna, powierzch-
nie fundamentu nalezy ociepli¢ i wyeli-
minowa¢ mostki termiczne powstajace
na styku fundamentéw ze $cianami ze-
wnetrznymi. Materiaty do ocieplania fun-
damentéw musza by¢ odporne na uszko-
dzenia mechaniczne oraz zawilgocenie.
Do takich naleza:
m polistyren ekstrudowany — ma dos-
konatg izolacyjnos¢ termiczna, a przy
tym jest do$¢ twardy i prawie nienasia-
kliwy;

i)
<2

fot. Austrotherm

A S il
Polistyren ekstrudowany bardzo dobrze

zabezpiecza $ciany fundamentowe przed
stratami ciepta, niestety jest drogi

m styropian (polistyren ekspandowany)
— ma nieco gorsze wlasciwosci niz poli-
styren, ale jest znacznie tafiszy. Do izolo-
wania $cian fundamentowych nadaja sie
plyty o gestosci co najmniej 20 kg/m?®.

Ay {
PRLTITR
Styropian jest najtanszym materiatem
termoizolacyjnym, wystarczajaco dobrym
réwniez do ocieplania fundamentow

fot. Austrotherm
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

energooszczednego?

Sciany fundamentowe wykonuje sie
najczesciej z bloczkéw betonowych
lub pustakéw zasypowych grubosci
20-38 cm, rzadziej z cegly pelnej lub be-
tonu monolitycznego. Ociepla sig je war-
stwa polistyrenu ekstrudowanego lub eks-
pandowanego grubosci co najmniej 15 cm.
Taka grubos¢ ocieplenia zapewnia wy-
magany wspolczynnik przenikania cie-
pla scian U = 0,20 [W/(m?*K)] w czesci
cokolowe;j.

Sciany z bloczkéw betonowych nalezy
murowac na spoiny odpowiedniej grubosci
(poziome 8-15 mm, pionowe 5-15 mm), aby
nie zmniejszy¢ wytrzymatosci $cian.

Podczas wznoszenia §cian fundamen-
towych z pustakéw zasypowych tylko
pierwszg warstwe uktada sig na zaprawie
i bardzo dokladnie poziomuje. Pozostate
montuje sig na sucho, a po ulozeniu ko-

lejnych trzech warstw wypelnia je mie-
szanka betonowa.

Izolacje przeciwwilgociowe poziome
i pionowe muszg by¢ wykonane niezwy-
kle starannie, z zachowaniem zasad kon-
kretnej technologii. Ptyty polistyrenu po-
winno sie przyklejac na catej powierzchni,

Jak powinno sie budowaé i ocieplaé sciany fundamentowe domu

a nie na placki, aby nie popekaty wskutek
zasypywania §cian fundamentowych.

Wskazana jest ochrona izolacji termicz-
nej przed uszkodzeniem za pomoca folii ku-
betkowej (tak nazywa sig folie wyttaczane)
albo siatki z wlékna szklanego wtopionej
w zaprawe klejowa.

Schemat ocieplenia tréjwarstwowej $ciany fundamentowej

izolacja termiczna
ze styropianu

lub polistyrenu
ekstrudowanego

$ciana
dociskowa
z cegly petnej

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa

Sciana
fundamentowa

awet w domach bez ogrzewania pod-

fogowego przegroda ta powinna stano-
wi¢ bariere termiczng i by¢ dobrze chro-
niona przed wilgocia gruntowa. Powinna
tez dobrze ttumic¢ drgania, aby nie przeno-
si¢ dzwiekéw. Na styku podlogi ze Sciana-
mi zewnetrznymi nie moze by¢ mostkéw
termicznych.

Podloga na gruncie musi by¢ zaprojekto-
wana z uwzglednieniem stosunku jej po-
wierzchni do obwodu budynku. Wazne
jest tez, by projekt byl przystosowany do
warunkéw klimatycznych na dzialce, po-

W jaki sposdb wykonaé podtogi na gruncie?

ziomu wody gruntowej oraz wlasciwosci
termicznych gruntu: pod tym wzgledem
najkorzystniejsze sa gliny, gorsze — piaski,
a najgorsze — skaty.

Podloga na gruncie powinna sie sktada¢
z nastepujacych warstw:
m podbudowa - najlepiej grubosci 15-30 cm,
wykonana z mechanicznie zageszczonego
grubego zwiru. Taka warstwa ma bardzo
duza no$nosc i przerywa kapilarne podcia-
ganie wody. Mozna na niej ulozy¢ wytlacza-
na folig kubetkowg lub 5-centymetrowg war-
stwe piasku, ktdry nalezy zagescic.

posadzka

zaprawa klejowa
wylewka samopoziomujaca
szlichta betonowa

izolacja brzegowa
pozioma izolacja przeciwwilgociowa

pionowa izolacja przeciwwilgociowa $cian
fundamentowych — nie mniej niz 8 cm

izolacja termiczna z polistyrenu ekstrudowanego

podbudowa grubosci 15-30 cm, z zageszczonego grubego
Zwiru
Schemat konstrukcji podfogi na gruncie

m izolacja przeciwwilgociowa — najczesciej
odpowiednio gruba folia, ktérg mozna ukla-
dac¢ bezposrednio na zwirze lub piasku albo
—jesli utozymy warstwe wyréwnawcza z chu-
dego betonu - papa asfaltowa;

m izolacja termiczna - z polistyrenu eks-
trudowanego lub styropianu grubosci
10-15 cm (a nawet 20 cm, jesli w podlodze
ma by¢ ogrzewanie). Je§li potrzebna jest war-
stwa wypelniajaca (np. do wyréwnania po-
zioméw posadzek), jako izolacje stosuje sig
tez niekiedy keramzyt w warstwie grubosci
40 cm lub wiecej;

m podklad podpodlogowy - z betonu gru-
bosci od 4 cm (beton zbrojony) do 7 cm (bez
zbrojenia). Stosuje sig réwniez suche podkla-
dy z ptyt OSB lub jastrychu gipsowego, jako
cze$¢ tzw. podiég ptywajacych. Pod ogrze-
wanie podlogowe uktada sig akumulacyjne
plyty zelbetowe grubosci 12-20 cm.

m posadzka - nad ogrzewaniem podlogo-
wym — najlepiej plytki kamienne lub cera-
miczne, w pomieszczeniach z grzejnikami
- dowolne rodzaje materiatow.

Warstwy posadzki powinna oddziela¢
od $cian zewnetrznych i dzialowych dy-
latacja obwodowa, ktérej zadaniem jest
ograniczenie przenoszenia drgan oraz ha-
tasu (nawet o 2 dB).
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Czy budynek energooszczedny warto
posadowié na ptycie fundamentowej?

Zelbetowa plyta fundamentowa moze sig okazac¢ ekonomicznym rozwigzaniem zwlasz-
cza w trudnych warunkach gruntowo-wodnych: na gruntach wysadzinowych, na nie-
jednorodnym gruncie o niewielkiej nosnosci lub na gruncie, na ktérym wystepuje wysoki
poziom wody gruntowej. W parterowych domach energooszczednych racjonalnym spo-
sobem fundamentowania moze by¢ wykonanie ogrzewanej plyty fundamentowej, ktérej
mozna w ogdble nie zaglebia¢ w gruncie. Rozwiagzanie takie ma nastepujace zalety:

m roboty ziemne ograniczone sg do usuniecia humusu, utozenia i mechanicznego za-
geszczenia warstwy drenazowej np. z zwiruy;

m podwdjnie zbrojona plyta fundamentowa grubosci 12-20 cm, ulozona na warstwie
termoizolacyjnej ze styropianu grubosci 15-20 cm i podbudowie z zageszczonego zwi-
ru grubosci 15-30 cm jest na tyle wytrzymala i sztywna, ze moze by¢ ukladana nawet
na gruntach wysadzinowych;

m umozliwia wybudowanie domu na dzialce o wysokim poziomie wody gruntowe;j,
a takze na niejednorodnym gruncie o niewielkiej nosnosci;

m wyeliminowanie §cian fundamentowych;

m wyeliminowanie grzejnikéw na §cianach i robé6t zwigzanych z montazem tradycyj-
nej instalacji centralnego ogrzewania.

Zaréwno plyty fundamentowe, jak i podlogi na gruncie mozna ogrzewac tradycyjnymi
instalacjami wodnymi zasilanymi kotlem na gaz, olej opatowy, czy pelety, a takze pompa
ciepta. Dokumentacja projektowa musi by¢ oddzielnie wykonana dla kazdego inwestora.
Tylko wtedy bowiem fundament i system grzewczy mozna dostosowac do istniejgcych wa-
runkéw terenowych, uktadu pomieszczen w budynku oraz wymagan inwestora.

posadzka zaprawa klejowa wylewka
[a ] samopoziomujaca
izolacja fundamentowa ptyta
termiczna cokotu grzejna gr. 12-20 cm
0 grubosci ) )
3-5cm ciefisza __izolacja
od ocieplenia przeciwwilgociowa
$cian, ale nie

mniej niz 12 cm

przewody
grzewcze

izolacja termiczna ptyty
grzejnej gr. 156-20 cm

warstwa
podktadowa ze Zwiru

izolacja termiczna
cokofu, 0 3-5cm
ciensza od
ocieplenia $ciany,
nie mniej niz 15 cm

przewody instalacyjne
ogrzewania powietrznego

fundamentowa ptyta
grzewcza gr. 15-25 cm

156-30 cm warstwa
podktadowa ze zwiru

izolacja termiczna ptyty
grzewczej gr. 16-20 cm

Ptyta fundamentowa z ogrzewaniem wodnym (a) (zasilanym np. pompa ciepta) i powietrznym (b)

Szczelne i ciepte przegrody

. Jak gruba powinna
. byé izolacja

~ termiczna,

~ aby dom byt

. energooszczedny?

Gruboéé termoizolacji powinna by¢
nastepujaca:
m w podlogach na gruncie — 20 cm sty-
ropianu,
m w $cianach zewnetrznych — 20 cm wel-
ny mineralnej lub styropianu,
: m w dachu - 25-30 cm welny mineral-
ne;j.
Powyzej 20 cm pojawiajg sie trudnosci
© zmocowaniem ocieplenia do $cian i trze-
ba stosowac sposoby inne niz standardo-
we, inaczej ocieplenie mogloby odspajac sig
ipekac. Istnieja technologie ocieplania bu-
- dynkéw nawet 50-centymetrowa warstwa
ocieplenia, ale nie sg one popularne.
Poniewaz ogrzane powietrze uchodzi
. ku gorze, izolacja dachu ma szczegdlne
znaczenie. Grubo$c tej izolacji nie jest
ograniczona wzgledami technicznymi,
bo uktada sig ja fatwo i nie wymaga ona

mocowania.

fot. Rockwool
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Zastosowanie odpowiedniej grubosci

i warstwy wetny mineralnej (a) lub styropianu
(b) skutecznie ogranicza straty ciepta zima

i chroni dom przed zbytnim nagrzewaniem
sie latem
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jak wykonaé dach, by spetniat wymaogi
energooszczednosci?

Pokrycie dachu - moze by¢ wykonane z dowolnego materiatu pokryciowego — zgod-
nie z decyzjg architekta i inwestora. Dachéwki to material uniwersalny, ale dos¢ ciez-
ki, wiec wymaga solidnej wiezby. Pokrycia z blach sa lekkie i trwale, ale nie ttumig odgto-
s6w padajacego deszczu.

Papy asfaltowe doskonale sprawdzaja sig na pokryciach plaskich, ale nie sg zbyt estetycz-
ne, za to wykonywane z podobnego materiatu gonty papowe wygladaja na dachu bardzo
fadnie, a pokrycie z nich jest znacznie trwalsze.

Warto zdawac sobie sprawe z konsekwencji wyboru pieknych pokry¢ naturalnych, cho¢
nie wszystkie ich cechy techniczne sg niekorzystne. Gonty lub wiéry drewniane znakomi-
cie zdobig dach, ale sg palne. Kosztowne i nadzwyczaj cenione za wyglad pokrycia z natu-
ralnej trzciny moga by¢ skutecznie zabezpieczone przed ogniem, a dzigki znaczniej grubo-
§ci (40 cm) majg tez dobrg izolacyjnos¢ akustyczna.

Podklad - dobiera sie do rodzaju pokrycia. Pod wigkszos¢ pokry¢ bitumicznych oraz bla-
szanych trzeba wykonac sztywne poszycie z desek lub lepiej z plyt OSB. Pod pokrycie z da-
chowek oraz wszelkiego rodzaju plyt bitumicznych czy paneli z blachy (blachodachéwka,
blachy trapezowe) wystarcza taty i kontrlaty, pod ktérymi jest folia wstepnego krycia.

Wiatroizolacja - zwana tez folig dachowa, to izolacja folig o wysokiej paroprzepuszczal-
nosci, niezbedna w domach z uzytkowym poddaszem.

Izolacja ta z jednej strony zabezpiecza warstwe welny mineralnej przed wciskang przez
wiatr lub penetrujaca szczeliny pokrycia woda deszczowa lub z roztapiajacego sie $niegu,
ale dzieki paroprzepuszczalno$ci umozliwia odparowanie wilgoci, ktéra mimo réznych za-
bezpieczen znalazla sie w warstwie termoizolacji.

Konstrukcja wiezby — w domach jednorodzinnych stosuje sig niemal wylacznie wigzby
drewniane. Przewazaja tradycyjne uklady jetkowe i ptatwiowo-kleszczowe dostosowane do
niewielkich rozpietoéci budynkéw oraz umiarkowanych katéw nachylenia potaci. Stosuje
sie tez czasem wigzary kratowe oraz dZwigary klejone lub drewniane belki dwuteowe.

Izolacja termiczna — wykonywana jest niemal wyltacznie z welny mineralnej i uktada-
na w dwdch lub trzech warstwach. W domach energooszczednych zalecana jest grubosé
25-30 cm (grubos$¢ pojedynczej warstwy min. 8 cm). Wetna nie tylko izoluje przed strata-
mi ciepla, ale tez thumi hatas, jest sprezysta, niepalna i tatwo jg utozy¢ pomiedzy krokwia-
mi. Niestety jest wrazliwa na zawilgocenie i przewiewanie przez wiatr.

Paroizolacja - to powloka nieprzepuszczajaca pary wodnej, dzieki czemu chroni welne
mineralng przed wnikaniem pary wodnej z wnetrza domu, ktdra skraplajac sie w niej po-
wodowataby zmniejszanie jej cieplochronnosci. Najlepsza jest paroizolacja z folii poliety-
lenowej z warstwa odblaskowa z aluminium,
bo odbija promieniowanie cieplne z powrotem
do wnetrza pomieszczen. Paroizolacja musi
by¢ szczelna, dlatego trzeba ja uklada¢ na za-
ktad szerokosci 5-10 cm, a wszystkie potacze-
nia i miejsca wbicia zszywek uszczelnia¢ tasma
samoprzylepna.

Podsufitka — to warstwa wykonczeniowa,
najczesciej stosuje sie plyty gipsowo-kartono-
we lub mocniejsze od nich gipsowo-wiéknowe.
Podsufitka z ptyt jest nie tylko gladka, ale ma
wlasciwosci ogniochronne i dobrze ttumi halas;
plyty o symbolu GKFI sg tez odporne na zawil-
gocenie. Grubos¢ plyt jest niewielka, standardo-  ptyta
wo wynosi 12 mm, ale zalecane jest uktadanie gipsowo-kartonowa
grubszych ptyt lub w dwéch warstwach — na
przyklad dla zwiekszenia ogniochronnosci czy

Prawidfowy uktad warstw w potaci dachu

zdolnosci do tlumienia hatasow. energooszczednego

Jaka stolarka jest
odpowiednia do domu
energooszczednego?

Izolacyjnoéé termiczna okien i drzwi
jest znacznie gorsza niz pozostalej po-
wierzchni écian, a takze dachu. Do domu
energooszczednego nalezy dobiera¢ okna
i drzwi o mozliwie najmniejszej warto-
$ci wspoélczynnika przenikania ciepta
(zalecana to U < 0,8 [W/(m?*K)]. Trzeba
tez pamietac, ze tylko okna od strony po-
tudniowej moga dac jakiekolwiek zyski
energetyczne od promieniowania sto-
necznego: okna w pozostalych elewa-
cjach powodujg w ogélnym rozrachunku
straty ciepla, dlatego powinny by¢ moz-
liwie niewielkie.

Wskazane jest stosowanie wielu okien
nieotwieranych, ktdre sg bardziej szczel-
ne i maja mniejsza powierzchnie ram, kt6-
re maja zawsze gorsza izolacyjnos¢ ter-
miczna niz szyby.

Drzwi powinny mie¢ wspétczynnik
przenikania ciepla U < 2 [W/(m?K)].

dwie warstwy wetny mineralnej dachéwka cementowa

paroizolacja

fata folia dachowa

kontrtata

krokiew

stelaz sufitu podwieszanego
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W jaki sposob mozna zmniejszy¢
straty ciepta przez okna?

I\/l ozna zastosowac rolety zewnetrzne zamykane na noc: moga
one zmniejszy¢ straty ciepla przez okna nawet o 20%, warto
wigc zamontowac je na wszystkich oknach, pod warunkiem, ze beda
rzeczywiscie co wieczér zamykane. Aby tak byto, niezbedne jest
sterowanie elektroniczne ich zamykaniem i otwieraniem, a to do$¢
kosztowne: co najmniej 500 zt w przeliczeniu na jedno okno.
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Rolety zewnetrzne
zamontowane na
wszystkich oknach moga
znaczaco ograniczy¢
straty ciepta

Schemat montazu rolet
zewnetrznych w $cianie
tréjwarstwowej

fot, BeClever

Szczelne i ciepte przegrody

Czy mozna wykorzystaé i zatrzymaé w domu ciepto promieniowania

stonecznego?

domach murowanych $ciany, podto-

ga i strop sa akumulatorami znacz-
nych ilosci ciepta. Szczegblne znaczenie
pod tym wzgledem moze mie¢ Sciana we-
wnetrzna naprzeciwko najbardziej prze-
szklonej potudniowej elewacji. Najlepiej
wiec, jesli Sciana ta bedzie zbudowana
z materialéw dobrze akumulujacych cie-
plo, takich jak: pelna cegta, beton lub
kamien. Jesli bedzie miata odpowiednig
grubosgé, tj. 20—45 cm, to nagrzana przez

storice bedzie emitowaé¢ zmagazynowane
w niej cieplo nawet przez kilka godzin.
Najlepiej wiec, jesli projektant umiesci
w takim miejscu $ciane nosng, ktéra ma
z natury rzeczy odpowiednia mase, bo
wtedy nie trzeba bedzie ponosi¢ dodat-
kowych kosztéw na zwiekszanie akumu-
lacyjnosci elementéw budynku od strony
eksponowanej na stonce.

Zdolnos¢ sciany akumulacyjnej do po-
chlaniania promieniowania mozna zwiek-

szy¢ (nawet o 75% w stosunku do Sciany
biatej) przez pomalowanie jej na ciemny
kolor. Pozostale powierzchnie w pomiesz-
czeniu powinny byc¢ jak najjasniejsze, aby
odbijaly i rozpraszaty swiatlo.

Do zwiekszenia akumulacji ciepta przy-
czynic sig moze réwniez obudowa komin-
ka, pod warunkiem, ze bedzie umieszczo-
ny naprzeciwko okna, przez ktére wpada
najwiecej promieni stonecznych.

Sciana zbudowana z petnych cegiet klinkierowych (a) lub kamienia naturalnego (b) bardzo dobrze akumuluje ciepto

fot. Wienerberger

fot. CNMP
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