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powietrze

Zadaniem systemu wentylacyjnego w zwyktym do-
mu jednorodzinnym jest dostarczenie $wiezego po-
wietrza w ilosci niezbednej do oddychania. Sytuacja
staje sie bardziej skomplikowana w przypadku domu
alergika. Wentylacja musi zapewni¢, oprdcz swiezego
powietrza, usuwanie z niego zanieczyszczen, w sktad
ktérych wchodza réznego rodzaju alergeny.

Kratki wentylacyjne (fot. Dospel)

fot. Pro-Vent

ybor konkretnego systemu wentyla-
cji uzalezniony jest od rodzaju aler-
gii, na ktora cierpi osoba przebywajaca
w domu. Jezeli jest to uczulenie na kurz
isubstancje znajdujace si¢ w pomieszcze-
niu, a alergik mieszka w okolicy, gdzie po-

Nawiewnik higrosterowany (fot. Aereco)

myslowego, gdzie powietrze zewngtrzne jest
silnie zanieczyszczone, to naplywajace po-
wietrze moze powodowac reakcje alergicz-
ne. Nie nalezy wtedy otwierac okien. Do po-
mieszczen powinno by¢ dostarczone powie-
trze oczyszczone przez filtr. Stosujemy wte-
dy centrale wentylacyjne z odzyskiem ciepta
lub system ogrzewania powietrznego. Jezeli
jestesmy uczuleni na pylki traw, kwiatow
lub inne zanieczyszczenia zawarte w powie-
trzu zewnetrznym, nie powinno si¢ ono do-
stawac przez okna do pomieszczenia, tylko
najpierw zostac oczyszczone za pomocs fil-
trow. Mozemy zastosowac wtedy rekupera-
tor lub system ogrzewania powietrznego,
a osoby uczulone na pytki roslin, ktorych
kwitnienie przypada na okres letni, moga
takze zastosowac klimatyzacje z klimatyza-
torami wyposazonymi w filtr powietrza dla
alergikow. Jak duza moze by¢ roznica w ja-
kosci powietrza zewnetrznego w zaleznosci
od tego gdzie mieszkamy, obrazuje tabela 1.

wietrze atmosferyczne nie jest silnie zanie-
czyszczone, mozna stosowac wentylacje gra-
witacyjna. Jezeli jednak dom alergika znaj-
duje si¢ na terenie miasta lub okregu prze-

Lokalizacja Stezenie
budynku pylu [mg/m?]
wies ok. 0,02
przedmies$cia 0,05-0,5
miasto 1,0-1,5
okreg przemystowy 0,5-5,0
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Kratka wyciaggowa higrosterowana
(fot. Aereco)

Podane s3 w niej przecietne ilosci zanie-
czyszczen pylowych na wsi, w mieScie i na
terenie przemystowym.

Wentylacja grawitacyjna

Rozwigzaniem najczesciej spotyka-
nym w domach jednorodzinnych jest wen-
tylacja grawitacyjna. W chtodnych porach
roku zuzyte powietrze usuwane jest krat-
kami wywiewnymi [l z kuchni, tazienki
lub WC, a powietrze swieze dostaje si¢ do
pomieszczen poprzez nawiewniki monto-
wane w stolarce budowlanej. Zasada dzia-
fania wentylacji grawitacyjnej polega na
tym, ze naplywajace do domu powietrze
zimne wypiera na zewnatrz lzejsze od nie-
go powietrze cieple. Na rynku dostepne sg

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza zmienia
si¢ w zaleznosci od jego temperatury, mi-
mo ze ilos¢ wilgoci zawartej w powietrzu
jest niezmienna. Przy wyzszej temperatu-
rze panujacej w pomieszczeniu powietrze
jest bardziej suche, czyli ma mniejszg wil-
gotnos¢ wzgledna, chociaz ilos¢ wody za-
wartej w powietrzu nie zmienila sig.

nawiewniki z regulacjg reczng lub automa-
tyczng: nawiewniki higrosterowane
oraz nawiewniki automatyczne reagujace
na roznicg ciSnienia panujgcego wewnatrz
1 na zewnatrz pomieszczenia. Charaktery-
styczng cechg nawiewnikow jest to, ze nie
mozna ich catkowicie zamknaé. Dzieki te-
mu zawsze jest zapewniony doplyw powie-
trza Swiezego, jezeli tylko jest spetniony
podany ponizej warunek.

Wentylacja grawitacyjna dziala po-
prawnie, gdy réznica migdzy temperaturg
wewnatrz pomieszczenia a temperaturg
panujaca na dworze wynosi co najmniej
8°C, czyli zazwyczaj przy temperaturze
wewnatrz wynoszacej 20°C a na zewnatrz
ponizej 12°C. Przy cieplejszym powietrzu
zewnetrznym system dziala gorzej. Przy
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Sktada si¢ on z nawiewnikow oraz kra-
tek wywiewnych w wentylacji grawitacyj-
nej i kratek wyciagowych = w wentylacji
mechaniczne;j.

Jak dziata taki nawiewnik? Stopien
otwarcia nawiewnika, czyli wielkos¢ szcze-
liny, jest uzalezniony od wilgotnosci panu-
jacej w pomieszczeniu. Im wyzsza wilgot-
nos¢, tym nawiewnik jest bardziej otwar-
ty i naplywa wigcej Swiezego powietrza.
Stosowanie tego rozwigzania sprzyja
zmniejszaniu wilgotno$ci powietrza w po-
mieszczeniu, a tym samym tworzy bardziej
niekorzystny mikroklimat dla roztoczy,
bakterii i grzybow w cieptych porach roku.

Jednak ilos¢ swiezego powietrza dopro-
wadzanego do pomieszczenia zima jest nie-
wielka. Doplywajace z zewnatrz powietrze

temperaturze okolo 18°C przestaje praco-
wac zupelnie. Dzieje sie tak dlatego, ze
zanika rdznica gestoSci wymuszajaca
przeplyw powietrza w budynku.

Wtasnie to, ze iloS¢ usuwanego powie-
trza zalezy od temperatury zewnetrznej
jest podstawowg wada wentylacji grawita-
cyjnej. Najbardziej niekorzystne warunki
panuja wtedy, gdy na dworze jest cieplej
niz w budynku i kierunek przeptywu po-
wietrza staje si¢ odwrotny od zalozonego.
Budynek otacza nagrzane powietrze, ktore
doptywa kanatami i kratkami wywiewny-
mi do pomieszczen. Chlodne powietrze
wyplywa wtedy na zewnatrz przez nie-
szczelnoSci w stolarce budowlanej w dol-
nej czesci budynku. Poniewaz kratki wy-
wiewne zlokalizowane sg najczeSciej w po-
mieszczeniach tzw. brudnych - czyli
w kuchni, fazienkach, WC — naptywajace
do domu powietrze jest dodatkowo zanie-
czyszczane przez zapachy i wilgoc.

System wentylacji grawitacyjnej jest
niewskazany w domu alergika — gdyz nie
jest w stanie zapewnic przez caly rok na-
plywu swiezego powietrza zewnetrznego.
A dobra wentylacja pomieszczen jest bar-
dzo istotna w przypadku alergii na czyn-
niki znajdujace si¢ w pomieszczeniu,
gdyz powoduje rozrzedzenie zanieczysz-
czen. Co jednak zrobic, zeby poprawic ja-
kos¢ powietrza, gdy jestesmy skazani na
ten rodzaj wentylacji? Mozemy zastoso-
wac urzadzenia oczyszczajace powietrze,
nawilzacze, osuszacze lub jonizatory, opi-
sane w dalszej czesci artykutu.

ogrzewa si¢ i wysusza powietrze w pomiesz-
czeniu, a tym samym przymyka nawiewnik.
Przy ujemnych temperaturach powietrze
zewnetrzne ma 100% wilgotnosci, ale mie-
szajac si¢ z powietrzem wewnetrznym
1 ogrzewajac, traci jg (tak, jak to zostato opi-
sane w ramce ponizej). Powietrze staje sie
mniej wilgotne, co powoduje przymknigcie
nawiewnika higrosterowanego. Naplyw
Swiezego powietrza ograniczony jest wtedy
do minimum. Ilo$¢ powietrza zapewne wy-
starczy ze wzgledow higienicznych, ale wia-
Ze si¢ z mniejszg iloScig wymian powietrza
W pomieszczeniu i mniejszym usuwaniem
alergenow, a tym samym tworzy mniej ko-
rzystny mikroklimat dla alergikéw uczulo-
nych na zanieczyszczenia zawarte w powie-
trzu wewnatrz domu.

Zalozmy, ze w 1 kg powietrza znajduje
si¢ 3,8 g wody. W temperaturze 0°C bedzie
to oznaczalo 100% wilgotnosci wzglednej,
bo gdyby wody w powietrzu bylo wiecej niz
3,8 g, to reszta by si¢ wykroplila. Jezeli
temperatura wzro$nie do 10°C, wilgotnosc¢
spadnie do 28%, chociaz ilo§¢ wilgoci za-
wartej w powietrzu bedzie nadal wynosic
3,8 g w kg powietrza. Przy 20°C wilgotnos¢
wzgledna wyniesie juz tylko 6%. Przy tem-
peraturach dodatnich — im wyzsza tempe-
ratura, tym powietrze jest suchsze, mimo
ze zawiera niezmieniong ilos¢ wilgoci.

Troche inaczej wyglada sytuacja przy
temperaturze ponizej 0°C. Gdy na ziemi le-
zy $nieg, wilgotnos¢ wzgledna wynosi
100%, niezaleznie od tego, jaka jest tempe-
ratura powietrza. Gdyby wilgotnos¢ byta
nizsza, $nieg przechodzilby ze stanu statego
do gazowego, tak zeby wilgotnos¢ powietrza
osiggneta warto$¢ 100%, co jest stanem row-
nowagi. W ujemnych temperaturach zmie-
nia si¢ natomiast zawarto$¢ wilgoci w po-
wietrzu. Przy temp. -10°C wyniesie ona
1,6 g, reszta si¢ wykropli. Gdy temperatura
oscyluje w poblizu 0°C i wynosi np. -2°C,
zawarto$¢ wilgoci w powietrzu jest wigksza
niz przy temp. -20°C. Dzigki temu $nieg
przy nizszej temperaturze odbieramy jako
bardziej suchy, co dodatkowo wynika z za-
leznosci migdzy temperatura a ksztaltem
platkéw sniegu. Ich wiasciwosci fizyczne
zalezg od ksztaltow geometrycznych.



Wentylator wyciagowy (fot. Helios)

Wentylacja mechaniczna

W celu uniezaleznienia si¢ od wpty-
wu temperatury na sprawnos¢ dzialania
wentylacji stosuje si¢ systemy wentylacji
mechanicznej. Ruch powietrza jest w niej
wymuszony poprzez wentylatory, a tym
samym niezalezny od panujacej na ze-
wnatrz temperatury. Systemy wentylacji
mechanicznej mozemy podzieli¢ na kilka
rodzajow. Najprostszym i najtanszym roz-
wigzaniem jest zastosowanie wentylato-
row wyciagowych ! zamiast kratek wy-
wiewnych. Wentylatory pozwalaja na sta-
bilizacje iloSci powietrza wywiewanego,
a dzigki temu powietrza pobieranego
przez otwory do budynku. Stala jego wy-
miana zmniejsza iloS¢ unoszacego sie¢
w pomieszczeniach kurzu. Osoby cierpig-
ce na alergi¢ nim spowodowang odczuja
poprawe samopoczucia.

Przekroj przez okno z zamontowanym
nawiewnikiem, z pokazaniem przeptywu
powietrza (fot. Brevis)

Wentylacja grawitacyjna nie jest wskazana w domu alergika
— e

Jednak w nowych domach lub budyn-
kach, w ktorych okna zostaly wymienione
w ostatnich latach, moze pojawic sie pro-
blem zbyt szczelnej stolarki budowlane;.
Gdy nie ma otworow, przez ktore naptywa
powietrze z zewnatrz, zastosowanie wy-
Tacznie wentylatorow wyciagowych jest
niewystarczajace — Swieze powietrze nie
ma skad doplywac. Nalezy wtedy zastoso-
wac nawiewniki. Na zdjeciu = pokazany
jest sposob przeplywu powietrza przez na-
wiewnik.

Centrale wentylacyjne

z odzyskiem ciepta

Opisane powyzej systemy mozna za-
stosowac wtedy, gdy alergenem s3 rozto-
cza, naskorek zwierzat lub inne zanie-
czyszczenia powstajace w pomieszczeniu.
Jezeli natomiast jesteSmy uczuleni na pyl-
ki traw, kwiatow lub inne zanieczyszcze-
nia zawarte w powietrzu zewnetrznym,
nie powinno si¢ ono dostawac do wnetrza
w sposob bezposredni. Okna muszg by¢
szczelne i nie nalezy ich otwierac. Powie-
trze zewnetrzne dostarczane do pomiesz-
czen musi zosta¢ 0czyszczone za pomoca
filtrow.

Jednym z rozwigzan, ulatwiajacych
takie czynnosci, jest centrala wentylacyj-
na z odzyskiem ciepta (tzw. rekuperato-
rem). Centrala zbudowana jest z wymien-
nika ciepla oraz dwoch wentylatoréw
i dwoch filtrow powietrza (po jednym ze-
stawie dla powietrza nawiewanego i wy-
wiewanego) . Rekuperator zastosowa-
ny w domu alergika powinien mie¢ za-
montowany za wymiennikiem filtr do-
kitadny, usuwajacy z powietrza drobne za-
nieczyszczenia. W skiad systemu, oprocz
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Widok na rekuperator po zdjeciu obudo-
wy (fot. Vent-Dom)

centrali, wchodzi uktad przewodow na-
wiewno-wywiewnych z kratkami wenty-
lacyjnymi zlokalizowanymi w pomiesz-
czeniach 4. Powietrze zewnetrzne jest
wstepnie oczyszczone przed wymienni-
kiem ciepla, a nastepnie w nim podgrza-
ne. Potem, ukladem kanalow nawiew-
nych, dostarczane jest do pomieszczen,
do ktorych wptywa przez kratki nawiew-
ne. Zanieczyszczone powietrze usuwane

zapewniaja ciagla wymiane powietrza
W pomieszczeniach;
pozwalajg na odzyskanie czesci ciepfa
z powietrza usuwanego z budynku; w tra-
dycyjnych systemach wentylacyjnych jest
tracone;
latem powoduja obnizenie temperatury
W pomieszczeniach.

Schemat instalacji wentylacyjnej z odzyskiem ciepta (rys. Bursa)
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Klimatyzator scienny (fot. Daikin)

jest z pomieszczen przez kratki wywiew-
ne. Po drodze, w wymienniku, oddaje
cieplo powietrzu nawiewanemu, a na-
stepnie jest wyrzucane poza budynek.
Zaletg tego systemu wentylacji jest stala
wymiana powietrza. Ponadto, system po-
zwala odzyskac cze$¢ ciepla z powietrza
usuwanego i przekazac jg powietrzu na-
wiewanemu, dzigki czemu mniej placi-
my za ogrzewanie. Dodatkows korzyscia
jest »odzyskiwanie chiodu” latem i dzie-
ki temu obnizanie temperatury powie-
trza pobieranego z otoczenia.

Chcac zwigkszy¢ wilgotnosé powie-
trza w zimie, musimy rozbudowac centra-
le o sekcje nawilzania. Za mato wilgotne
(ok. 30%) powoduje bowiem wysychanie
bton §luzowych nosa i moze niekorzyst-
nie wplywac na alergikow. Z drugiej stro-
ny, niska wilgotno$¢ powietrza powoduje
zahamowanie rozwoju roztoczy w po-
mieszczeniach. Warto$¢ optymalna to
ok. 50%.

Wada systemu z centralg wentyla-
cyjna sa wyzsze koszty eksploatacyjne,
w stosunku do poprzednio oméwionych

ul. Komorowska 10
tel. { 22) 729 84 14
faks (22) 729 86 16
e-mail: Koss@kass.pl
www.koss.pl
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Wktad kominkowy (fot. Tarnava)

systemOw, zwigzane z koniecznoscig
serwisowania centrali i wymiany fil-
trow.

Klimatyzacja

I Najczesciej stosowane w domach
jednorodzinnych sg systemy oparte na
klimatyzatorach typu split [, ochta-
dzajacych powietrze w okresie letnim.
W skiad systemu wchodzi jednostka ze-
wnetrzna umieszczana na zewnetrznej
Scianie budynku i jednostka wewnetrz-
na montowana w pomieszczeniu. Zada-
niem jednostki wewnetrznej jest ochta-
dzanie powietrza. Wbudowana w nig
chlodnica nie tylko obniza temperature,
ale rowniez powoduje wykroplenie nad-
miaru pary wodnej z powietrza. Klima-
tyzator pelni w tym przypadku funkcjg
osuszacza powietrza. Wykraplanie pary
wodnej powoduje zmniejszenie wilgot-
nosci panujacej w pomieszczeniu, co ha-
muje rozwoj roztoczy i wplywa na po-
prawe samopoczucia alergikéw. Dodat-
kowo klimatyzatory moga by¢ wyposa-
zone w specjalne filtry dla alergikow,
oczyszczajace powietrze z pytkow, ku-
rzu, bakterii i roztoczy.

Kominki

W domach jednorodzinnych bardzo
popularne jest montowanie w salonie ko-
minka z wktadem [Z. Dzieki takiemu roz-
wigzaniu mozliwe jest wykonanie syste-
mu ogrzewania powietrznego wykorzy-
stujgcego ciepto powstajace w czasie pale-
nia. Omywajace wkiad powietrze ulega
podgrzaniu, a nastepnie przewodami jest
rozprowadzane do poszczegolnych po-
mieszczen. Jego cyrkulacje wzmaga wen-
tylator. Dostosowanie tego rozwigzania
do potrzeb alergika wymaga zastosowania
za wentylatorem ukladu filtracji powie-
trza. W ten sposob usuniemy kurz unie-
siony wraz z roztoczami.

Ogrzewanie powietrzne

W domach jednorodzinnych, w kto-
rych mieszkaja alergicy, zalecane jest sto-
sowanie systemow ogrzewania powietrz-
nego

System ogrzewania powietrznego
zbudowany jest z pieca nadmuchowego,
polfaczonego z siecig kanaléw nawiew-
nych. Ogrzane w piecu powietrze rozpro-
wadzane jest kanatami do pomieszczen
i wdmuchiwane do $rodka przez kratki
nawiewne umieszczone pod sufitem. Po-
wietrze cieple wypiera powietrze zimne,
ktore jest zasysane z pomieszczenia krat-
kami transferowymi (kratkami wentyla-
cyjnymi, umieszczonymi w dolnej czesci
drzwi) do ciggow komunikacyjnych
(przedpokoj, hol). Stamtad jest usuwane
kratkami wyciggowymi do kanalow, kto-
rymi wraca do pieca nadmuchowego.

W ogrzewaniu powietrznym wigk-
szo$¢ powietrza cyrkuluje w systemie za-
mkni¢tym. Jedynie niewielka jego czeS¢
to powietrze Swieze potrzebne do oddy-
chania osobom przebywajacym w po-
mieszczeniach oraz powietrze na potrze-
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Korzystaj z porad ekspertow redakcyjnych

22) 568 99 12 lub na forum dyskusyjnym

Schemat ogrzewania powietrznego (fot. Heatec Polska): 1 — gazowy, olejowy lub elektryczny piec nadmucho-
wy — ogrzewa powietrze; 2 — widkninowy i elektrostatyczny filtr powietrza — wytapuja zanieczyszczenia z powietrza,
zanim trafi ono do pieca; 3 —klimatyzator (czeS¢ wewngtrzna — chiodnica) — schiadza powietrze latem; 4 — nawil-
Zacz powietrza; 5 — przepustnica czerpni zewnetrznej — reguluje iloS¢ $wiezego powietrza; 6 — czerpnia zewnetrzna
— zapewnia peing wentylacje domu $wiezym powietrzem; 7 — klimatyzator (cze$¢ zewngtrzna); 8 — termoregulator
— reguluje ogrzewanie w budynku; 9 — komin odprowadzajacy spaliny; 10 — kanat doprowadzajacy powietrze do po-
mieszczen; 11 — czerpnia wewnegtrzna — zbiera z pomieszczenr ochtodzone powietrze i doprowadza je do pieca;

12 — kanat ,zetowy" — doprowadza $wieze powietrze do spalania; 13 — kratki nadmuchowe z przepustnicami
— Wpuszczajg cieple powietrze do pomieszczen, recznie przymykajac lub otwierajac przepustnice mozna regulowac
ogrzewanie w pomieszczeniach; 14 — kanat wentylacj grawitacyjnej — usuwa ewentualng nadwyzke powietrza

by eksfiltracji — ucieczki powietrza z po-
mieszczenn do otoczenia przez wszelkie
nieszczelnosci. Powietrze Swieze dostar-
cza si¢ do systemu poprzez zewnetrzng
czerpnie. Aby zabezpieczy¢ ukiad przed
wplywem zanieczyszczen zewnetrznych,
stosuje si¢ filtr na kanale wlotowym.

Powietrze powracajgce z pomieszczen
jest kazdorazowo oczyszczane przez filtr.
Istnieje mozliwo$¢ zastosowania dowol-
nego rodzaju filtra: od jednorazowego,
poprzez zmywalny, elektrostatyczny,
wlokninowy, po bakteriobdjczy. Od niego
zalezy skuteczno$¢ filtracji i zwigzany
Z nig stopien oczyszczenia powietrza. Typ
filtra mozemy dostosowac do indywidual-
nych potrzeb osoby uczulonej. Szczegol-
nie korzystny jest filtr elektrostatyczny,
ktory jonizuje powietrze oraz wylapuje
bakterie, roztocza, zarodniki grzybow,
dym papierosowy, pytki.

W tym rodzaju ogrzewania istnieje
mozliwos¢ centralnego nawilzania powie-
trza. Powietrze zbyt suche (ponizej 30%),
oprocz niekorzystnego wplywu na slu-
zOowke nosa i gardto, powoduje tez dodat-

nig jonizacje powietrza, co objawia sie po-
przez elektryzowanie si¢ dywanow, wy-
ktadzin i ubran. Wplywa niekorzystnie
na drogi oddechowe i skore cztowieka, co
jest bardzo wazne przy alergiach zwiaza-
nych z uktadem oddechowym. Optymal-
ng wartoScig wilgotnoSci jest przedziat
40-60%. Gdy wilgotnos¢ jest wyzsza od
70%, tworzy sie mikroklimat w pomiesz-
czeniu sprzyjajacy rozwojowi mikroorga-

W systemach centralnego ogrzewania wazne
jest, zeby w jak najmniejszym stopniu wzbu-
dza¢ ruch powietrza w pomieszczeniu.
W przeciwnym razie nagromadzony w po-
mieszczeniu kurz zostanie uniesiony w po-
wietrze, a to pogorszy samopoczucie alergi-
ka. Dlatego tez nie jest zalecane stosowanie
grzejnikow konwekcyjnych, ktore wiasnie
wymuszajg ruch powietrza w pomieszczeniu.
W systemie ogrzewania powietrznego na-
wiewane powietrze jest bardzo czyste. Po-

Oczyszczacz powietrza (fot. Daikin)

nizméw i grzybow, ktore sa przyczyna
alergii.

Przenosne urzadzenia

do uzdatniania powietrza

Jak juz bylo wspomniane, cziowiek
czuje sie¢ najlepiej, gdy wilgotnosc
wzgledna powietrza wynosi od 40 do
60% (przy temperaturze okoto 20°C).
Tymczasem w przegrzanym zimg po-
mieszczeniu moze ona spas¢ ponizej
30%. Przy takiej wartosci dochodzi do
wysuszenia odziezy, dywanow i mebli, co
sprzyja unoszeniu sie pylu. Jest to szcze-
golnie nieprzyjemne i niebezpieczne dla
ludzi o sktonnosciach alergicznych oraz
astmatycznych.

Tworzywa sztuczne w suchym powie-
trzu taduja si¢ elektrostatycznie i groma-
dzg dodatkowo czastki pytu. U czlowieka
dochodzi do wysuszenia bion Sluzowych
gornych drog oddechowych. W tych wa-
runkach Sluzowka drog oddechowych nie
radzi sobie z neutralizacjg szkodliwych
mikrobow, czego efektem sg czestsze kata-
ry, grypy 1 anginy. Dluzsze przebywanie

woduje ono wzniecanie kurzu, ale kurz ten
jest porywany razem z powietrzem i usu-
wany z pokoi do ciaggow komunikacyjnych.
W ten sposob nastepuje zmniejszanie si¢
stezenia alergendw W powietrzu w po-
mieszczeniu.

Dodatkows zaleta systemu ogrzewania po-
wietrznego jest mozliwo$¢ rozbudowania
go o chlodnicg, ktora bedzie chiodzita po-
wietrze latem, a w przypadku wysokiego
zawilgocenia osuszala je.
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Klasyfikacja Skutecznos$é czyszczenia
HEPA H10 85%

HEPA H11 95%

HEPA H12 99,5%

HEPA H13 99,95%

HEPA H14 99,995%

ULPA U15 99,9995%

ULPA U16 99,99995%

ULPA U17 99,999995%

w zbyt przesuszonych pomieszczeniach
jest przyczyna bolu glowy, sprzyja bezsen-
nosci i sprawia, ze skora pierzchnie i peka,
a wlosy 1 paznokcie stajg si¢ matowe oraz
famliwe.

Sytuacje mozemy poprawic, stosujac,
oprocz centralnych systemow wentylacyj-
nych, urzadzenia kompaktowe. Polepszaja
one jakoS¢ powietrza w wybranym przez
nas pomieszczeniu. Do takich urzadzen
zaliczamy oczyszczacze, osuszacze i nawil-
zacze powietrza oraz jonizatory i klimaty-
zatory. Zaleznie od tego, jakie urzadzenie
zastosujemy w danym pomieszczeniu, mo-
zemy wplywac na wilgotnos¢, temperature

Optymalna wilgotnos¢ w pomieszczeniv to ok. 50%

1 ilos¢ pylkow, a te parametry majg istotny
wplyw na samopoczucie alergikow.

Przeno$ne urzadzenia filtrujace po-
wietrze [l — czyli oczyszczacze powietrza,
stuza do lokalnego usuwania zanieczysz-
czen. W kompaktowej obudowie znajduja
si¢ wentylator i filtr. Powietrze jest zasysa-
ne, filtrowane i po oczyszczeniu kierowa-
ne z powrotem do pomieszczenia. Prze-
plyw wymusza wentylator. Stosuje sie fil-
try jedno- lub wielostopniowe. W urza-
dzeniach filtrujacych (z filtrem kilkustop-
niowym) jako pierwszy stosuje si¢ filtr
zgrubny, nastepnie doktadny, a dopiero ja-
ko ostatni filtr zawiesinowy HEPA lub
ULPA zalecany dla osob cierpiacych na
alergie (tabela 2). Filtry tego typu gwa-
rantujg zatrzymanie wszelkich zanieczysz-
czen znajdujacych si¢ w powietrzu, tj. wi-
rusoéw, bakterii, odchodow roztoczy.

Na obudowie oczyszczacza z reguly
znajduje sie wskaznik informujacy o ko-
nieczno$ci wymiany zuzytego filtra. Dal-
sze jego uzywanie jest nieoplacalne, gdyz
przez zapchany filtr nie przeptywa powie-
trze, a pracujacy wentylator niepotrzeb-
nie zuzywa energi¢ elektryczna.

Rodzaje filtrow:

Filtry z weglem aktywowanym - stu-
z3 do absorbowania szkodliwych gazéw
1 par wystepujacych w pomieszczeniu,
ktore mogg by¢ Zrodiem uczulenia. Dzia-
fanie wegla aktywowanego polega na ad-
sorpcji (wigzaniu) szkodliwych substancji
w porach filtra. Materiatem wyjsciowym
do produkcji wegla aktywowanego jest
wegiel kamienny przetwarzany tak, aby
powstala bryta z wieloma porami o rozbu-
dowanej powierzchni, na ktorej beda osa-
dzaé sie czasteczki szkodliwych substan-
cji. Jak duza jest powierzchnia poréw
w weglu aktywowanym, najlepiej obrazu-
ja nastepujace liczby: 1 gram wegla, o ob-
jetosci okoto 2 cm?, ma powierzchnie we-
wnetrzng wielkosci 900-1200 m?2.

Filtry wiokninowe — jako material
filtracyjny wykorzystuje si¢ w nich
wlokna szkta, plastiku, tworzyw natural-
nych, metali itp. Grube wiokna wyko-
rzystywane sa w filtrach zgrubnych i do-
kladnych, a drobne — w filtrach bardzo
doktadnych i zawiesinowych (HEPA,
ULPA). Zastosowanie wiokien niekto-
rych materialéw umozliwia mycie fil-
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trow woda, co obniza koszty eksploata-
cyjne.

Filtry elektrostatyczne — wychwytu-
ja czastki dziatajac na zasadzie fadunkow
elektrostatycznych. Stuza do usuwania
wiekszych czasteczek np. pytkow czy za-
rodnikow plesni.

Filtry fotokatalityczne — w filtrach
tych na skutek dziatania Swiatta z lam-
py UV na tlenek tytanu tworzy si¢ nad-
tlenek wodoru (H,0,) oraz rodniki wo-
dorotlenowe (OH). Te dwie substancje
utleniajace
i dzialajac wspoélnie sa w stanie rozlozyc

maja silne wlasciwosci

substancje wydzielajace nieprzyjemne
zapachy na bezzapachowy dwutlenek
wegla 1 wode. Silne utleniacze usuwajg
rowniez bakterie, plesn i unieszkodli-
wiajg wirusy.

Osuszacze — stosujemy je tam,
gdzie zalezy nam na redukcji wilgotnosci
w pomieszczeniu. Osuszacze wykorzystu-
ja zjawisko wykraplania wilgoci na po-
wierzchniach o niskiej temperaturze lub
pochianiania jej przez substancje higro-
skopijne (te drugie wymagaja czestej wy-
miany). Pierwszy rodzaj osuszacza ma
chlodnice, na ktérej nastepuje wykrapla-
nie pary wodnej. Wada tego urzadzenia
jest podnoszenie temperatury powietrza
W pomieszczeniu.

Lepszym rozwigzaniem jest zastoso-
wanie klimatyzatora typu split, ktory be-
dzie nie tylko osuszal powietrze, ale row-
niez je chlodzil, a odebrane ciepto usuwat
przez jednostke zewnetrzng do otoczenia.

Jonizatory — wplyw jonizacji powie-
trza na alergikow nie zostal potwierdzony

Osuszacz powietrza (fot. DCM Polska)

Nawilzacz ultradzwigkowy (fot. Bionair)

zadnymi badaniami. Ale tak jak u pozo-
statych ludzi, zmiana jonizacji dodatniej
na ujemng powoduje poprawe samopo-
czucia. Przyczyng dodatniej jonizacji
W pomieszczeniu jest stosowany sprzet
elektryczny (zwlaszcza telewizor, monitor
komputera) oraz materialy z tworzyw
sztucznych. To niekorzystne zjawisko li-
kwidujg dostepne w sprzedazy jonizatory
powietrza, zalecane zwlaszcza osobom
czesto korzystajacym z komputera lub
dlugo ogladajacym telewizje.

Nawilzacze - to kolejna grupa urza-
dzen umozliwiajacych poprawe parame-
trow powietrza w pomieszczeniach. Nie-
zaleznie od rodzaju stosowanego nawil-
zacza bardzo istotna jest mozliwos¢ regu-
lacji intensywnosci nawilzania powie-
trza. Drozsze modele wyposazone sg we
wskaznik poziomu wilgotnosci lub sa-
moczynnie jg kontroluja. Do prostszych
warto dokupi¢ czujnik wskazujacy tem-
perature powietrza i poziom jego wilgot-
nosci. Wiekszo$¢ nowoczesnych nawilza-
czy wyposazona jest w automatyczny wy-
Tacznik, ktory uruchamia si¢ w momen-
cie catkowitego zuzycia wody. Nawilza-
cze do uzytku domowego maja wbudo-
wany zbiornik na wode, ktora trzeba cze-
sto uzupelniac.

Rodzaje nawilzaczy:

m tradycyjne — wypelniane wodg pojem-
niki, wieszane na grzejnikach. Efekt na-
wilzenia powietrza jest staby, a duze pla-
skie modele blokuja przeptyw cieptego
powietrza;

m wodne — wsrod wielu rodzajow nawilza-
czy wodnych wyr6zni¢ mozna urzadzenia

—_— e

Nawilzacz parowy (fot. Bionair)

tzw. ewaporacyjne i ultradzwigkowe.
W nawilzaczach ewaporacyjnych zasysa-
ne powietrze jest oczyszczane w filtrze.
Dostepne sg filtry: wodny, mechaniczny
zatrzymujacy pytki i kurz, weglowy po-
chlaniajacy zapachy i filtr HEPA elimi-
nujacy roztocza.

Znajdujacy si¢ wewnatrz nawilzacza
wktad pochlania wyptywajaca ze zbiorni-
ka wode. Nastepnie wentylator mecha-
nicznie wydmuchuje znajdujaca si¢ we
wkladzie wode na zewnatrz.

W nawilzaczach ultradZzwigekowych
woda rozbijana jest za pomocg ultra-
dzwiekow na drobne czastki, co rowniez
powoduje jonizacje powietrza. Jest to roz-
wigzanie bardzo energooszczedne — do
uzyskania tego samego efektu, co w na-
wilzaczu parowym, wystarczy tylko ok.
7% energii elektrycznej zuzywanej przez
urzadzenie parowe. Wada tych urzadzen
jest konieczno$¢ stosowania wody o ni-
skiej twardosci i czestego odkamieniania
ukfadu nawilzacza.

Sposréd nawilzaczy parowych
najbardziej popularne sg elektrodowe,
wykorzystujace zjawisko elektrycznej
przewodnosci wody. Najwazniejszg za-
leta tych urzadzen — w odréznieniu od
nawilzaczy ultradzwiekowych - jest
brak koniecznoSci odpowiedniego
uzdatniania wody w celu otrzymania
sterylnie czystej pary. Moga byC one
rowniez uzywane do inhalacji. Ich wada
jest wysoki koszt eksploatacji ze wzgle-
du na duzy pobér mocy. Wyposazone sg
w dyspenser — dozownik, ktory moze
stuzy¢ do wzbogacenia powietrza w ulu-
biony zapach. |
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