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Ogrzewanie
podtogowe stosu-
je sie najczesciej
w wybranych
pomieszczeniach
domu, a wiec jako
uzupetnienie trady-

Cyjnego ogrzewania
grzejnikowego.

Ma sporo zalet, ale
tez pewne ograni-
czenia. Przed podje-
ciem decyzji warto
je poznac.

Co trzeba wiedzie¢

o ogrzewaniu podtogowym?
Podlogéwka to rodzaj ogrzewania plaszczy-
znowego, podobnie jak mniej popularne od
niej ogrzewanie $cienne i sufitowe. W po-
mieszczeniu, ktére ma by¢ tak ogrzewane,
zamiast tradycyjnych grzejnikéw montuje sie
w podlodze jedna z nastepujacych instalacji:
m cienkie rurki, ktérymi potem poptynie
ciepla woda (ogrzewanie wodne), albo

m grzewcze kable, maty lub folie (ogrzewa-
nie elektryczne).

Ogrzewanie podlogowe instaluje sig na
etapie wykonywania wylewek, przed wy-
kanczaniem podlég, na przyktad przed uto-
zeniem parkietu czy terakoty. Montowanie
ogrzewania podlogowego w gotowym, wy-
konczonym domu wymaga demontazu wy-
konczenia i kosztownej przerébki insta-
lacji, m.in. przenoszenia w inne miejsca
rur centralnego ogrzewania, dlatego jesli
w ogdle planowac takie przerdbki, to tylko
przy okazji remontu czy modernizacji.
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Ogrzewanie podlogowe najlepiej zaplano-
wacé przed rozpoczeciem budowy domu. Nie
bedzie wtedy klopotéw z wysokoscia pod-
16g i koniecznosci wyréwnywania ich po-
ziomu w pomieszczeniach z ogrzewang pod-
loga i bez nie;j.

Zalety

Korzystny rozklad temperatury w po-
mieszczeniach. Cieplej jest przy stopach,
chlodniej — przy glowie, co sprawia, ze jest
nam cieplo, nawet gdy temperatura powie-
trza w pomieszczeniu jest nizsza niz w ta-
kim samym pomieszczeniu ogrzewanym
zwyklymi grzejnikami. W pomieszczeniu
z ogrzewaniem podlogowym mozna wiec

utrzymywac o 2°C nizszg temperature niz
w pomieszczeniu ogrzewanym tradycyjnie
grzejnikami, a my nie bedziemy tego odczu-
wac jako dyskomfortu.

Nie ma dodatkowej powierzchni, na
ktorej moglby sie zbiera¢ kurz. Sama po-
wierzchnia grzewcza jest gltadka i bez zata-
man charakterystycznych dla grzejnikow
wiszgcych na §cianach. Sprzatanie (czy my-
cie) podlogi jest rutynowa i bardzo prosta
czynno$cig domowa, podczas gdy czyszcze-
nie i odkurzanie grzejnikéw wymaga spe-
cjalnych zabiegow.

Niska temperatura grzejnika podlogo-
wego. Dzieki temu, ze jest niska i nieznacz-
nie tylko wyzsza od temperatury powietrza,
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A Ptyta systemowa z izolacjq termiczna

i akustycznag do montazu ogrzewania
podfogowego. Dzieki wysokoodpornym
wypustkom umozliwia solidne trzymanie rury
w obszarach zmian kierunku prowadzenia.
Przyspiesza i utatwia montaz

w pomieszczeniu tak ogrzewanym nie wy-
stepuje zjawisko przypiekania kurzu (cha-
rakterystyczne dla wysokotemperaturo-
wych grzejnikéw Sciennych), nie dochodzi
tez do jego unoszenia sig wskutek konwek-
cyjnego ruchu powietrza (ktéry jest wa-
runkiem dzialania ogrzewania konwekcyj-
nego). Dzieki temu ogrzewanie podlogowe
jest przyjazne dla alergikéw i os6b wrazli-
wych na kurz. Niska temperatura czynnika
grzewczego umozliwia zasilanie ogrzewa-

podjazddw, schodéw, ramp
rynien, rur, zbiornikéw
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nia podlogowego kottem kondensacyjnym
lub pompa ciepla, ktéra najlepiej wspol-
pracuje wlasnie z ogrzewaniem niskotem-
peraturowym. Taki uktad moze przynies¢
znaczne oszczednosci w kosztach ogrzewa-
nia domu.

Ogrzewanie jest niewidoczne. Grzejniki nie
zajmujg miejsca na $cianach czy podtodze, co
zapewnia swobode w aranzacji wnetrza.

Cieplo jest oddawane rownomiernie
w calym pomieszczeniu. Cata powierzchnia
posadzki emituje cieplo, a nie tylko w miej-
scu zainstalowania grzejnika, jak to ma
miejsce w przypadku tradycyjnych grzejni-
kéw $ciennych.

Wady

Duza bezwladnos¢ cieplna grzejnika pod-
logowego. Oznacza to jego powolne nagrze-
wanie sig i powolne stygniecie, co wynika
z jego budowy: elementy grzewcze zwykle
ultozone sg na dobrze zaizolowanym stro-
pie i przykryte kilkucentymetrowa war-
stwa betonu, ktéry musi sie nagrzaé, zanim
zacznie przekazywac ciepto do pomiesz-
czenia.

Uwaga! W minimalnym stopniu dotyczy to
folii i mat, ktére ukadane sa tuz pod posadzka.

Ogrzewanie podfogowe
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A Rozktad temperatury w pomieszczeniu

(a) ogrzewanym grzejnikami $ciennymi i (b)
podtogowymi. Zdrowsze i bardziej komfortowe jest
drugie rozwigzanie

Po rozgrzaniu beton dlugo pozostaje cie-
ply — nawet gdy odetniemy doplyw cieptej
wody do instalacji. Dlatego dzialaniem

podlogéwki trudniej sig steruje, to znaczy
REKLAMA

Comfort Maty do ukiadania na starej terakocie
Comfort Kable do ogrzewania podfogowego

Comfort Folie do podidg drewnianych
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RAPORT = Ogrzewanie domu

B Wybdr posadzki

Nie kazde wykonczenie nadaje sie na
ogrzewana podtoge. Niektéorym mate-
riatom wykonczeniowym moze szkodzi¢
podwyzszona temperatura, inne maja
nadmierng izolacyjno$¢ cieplna, a wiec
utrudniatyby rozchodzenie sie ciepfa.

Najlepsze na posadzki w pomiesz-
czeniach z ogrzewaniem podtogowym
sa materiaty o wysokim wspoétczyn-
niku przewodzenia ciepta: ptytki ce-
ramiczne lub kamien. Wszystkie inne
w wiekszym lub w mniejszym stopniu
utrudniaja przekazywanie ciepfa do po-
mieszczen. Nie znaczy to, ze nie mozna
wykonczy¢ czeéci podfogi drewnem, pa-
nelami lub wykfadzina. Musza to by¢ jed-
nak materiaty dopuszczone przez produ-
centéw do stosowania na ogrzewanych
podfogach i trzeba je uktada¢ zgodnie
z ich zaleceniami.

A Najlepiej przewodza ciepto posadzki
z kamienia lub ptytek ceramicznych

wolniej dostosowuje sie ilos¢ ciepla dostar-
czanego przez instalacje grzewczg do zapo-
trzebowania na nie, zwlaszcza gdy to zapo-
trzebowanie szybko sig zmienia.

Przed ulozeniem przewodéw w pod-
todze dobrze jest zaplanowaé aranzacje
wnetrza. Przewody grzewcze jesli znajda
sie pod meblami — np. szafkami kuchen-
nymi, nie bedg efektywnie ogrzewac po-
mieszczenia. W takim miejscu mozna wiec
ich nie uktadaé. Z drugiej jednak strony
nie nalezy przesadzac — kiedy$ moze ze-
chcemy przestawi¢ meble. W miejscach
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gdzie rozmieszczenie mebli moze sie zmie-
niaé, np. w salonie najlepiej zdecydowac
sie na ogrzewanie catej podlogi. Natomiast
z podtogéwki mozna $miato zrezygnowac
tam gdzie na pewno nie bedzie nigdy po-
trzebna: np. w schowku pod schodami,

w spizarni, czy tez pod lodéwka, pralka
itp.

Koszty inwestycyjne 30-40% wyzsze
niz instalacji z grzejnikami, cho¢ wynika
to w duzej mierze z faktu, ze instalatorzy
czesto zawyzajg koszty robocizny.

Trudnosci z przerébkami. Moze to
by¢ ucigzliwe na przyklad w zwigzku ze
zmiang przeznaczenia pomieszczen i pla-
nowang modernizacja domu: w takich
sytuacjach podtogéwka moze by¢ utrud-
nieniem, bo jakiekolwiek jej przerébki wy-
magaja kucia oktadzin i wylewek.

Ograniczony wyboér materialéw wykon-
czeniowych (patrz ramka obok).

Kontrowersje
Korzystne dla samopoczucia i komfortu
cieplnego ogrzewanie podlogowe moze bu-
dzi¢ watpliwosci z ekonomicznego punk-
tu widzenia. Z jednej strony umozliwia
oszczedzanie dzieki obnizeniu tempera-
tury powietrza w stosunku do tradycyj-
nego ogrzewania grzejnikowego, z drugiej
— z powodu duzej bezwladnosci cieplnej
— nie reaguje na nagle zmiany temperatury
i wtedy zuzywa niepotrzebnie wiecej ener-
gii niz potrzeba. Ponadto ogrzewanie to
jest tez drozsze inwestycyjnie.

Gdyby zalozy¢, ze w dwdch identycznych
budynkach sa dwa rodzaje ogrzewania:
w jednym — podiogowe, w drugim — grzejni-
kowe, przy czym obydwa zasilane sg przez
takie samo zZrddto ciepta (np. kondensacyjny
kociot gazowy), ten z ogrzewaniem podlogo-
wym wyréznialby sie:
m nizsza temperaturg w pomieszczeniach,
a wiec nizszymi stratami ciepta przez
przegrody zewnetrzne oraz wentylacje,
m nizszg temperaturg czynnika grzejnego
krazacego w instalacji centralnego ogrzewa-
nia, co umozliwia lepsze schlodzenie spalin
i podniesienie sprawnosci kotla.

Wodne czy elektryczne?

Wyb6r zalezy przede wszystkim od tego, jak
duza powierzchnie zamierzamy w ten spo-
s6b ogrzewadg, o ile mozna zwiekszy¢ gru-
bos¢ podtlogi i obcigzenie stropu. Na wyboér
wplynaé¢ tez moga r6znice w kosztach inwe-
stycyjnych i eksploatacyjnych obydwu in-
stalacji.

Wodne

Bedzie bardziej optacalne, jesli planujemy
ogrzewacé w ten spos6b duza powierzch-
nie i jego zadaniem bedzie przede wszyst-
kim zapewnienie komfortowej temperatu-
ry w pomieszczeniach (a nie tylko nadanie
posadzkom przyjemnej dla stép tempera-
tury). Jesli instalacja bedzie zasilana

np. przez gazowy kociot kondensacyjny
lub pompe ciepta, bedzie bardzo ekono-
miczna.

Ukladanie wodnego ogrzewania podlo-
gowego tylko w pojedynczych pomieszcze-
niach nie ma sensu, poniewaz polaczenie go
z ogrzewaniem grzejnikowym bedzie zbyt
trudne i kosztowne.

Takie ogrzewanie wykonuje sig¢ z rur z po-
lietylenu sieciowanego (PE-X), polipropyle-
nu (PP) lub polibutylenu (PB) albo rur wie-
lowarstwowych (z tworzywa sztucznego
i aluminium) lub miedzianych z ptaszczem
z tworzywa sztucznego.

Najpopularniejsze sa instalacje w postaci
wezownicy meandrowej lub petlowej w roz-
stawie 10-30 cm. Aby uzyska¢ najbardziej
réwnomierny rozklad temperatury podlogi,
uklada sie wezownice petlowa, czyli z prze-
wodu podwéjnie zlozonego. Zapewnia ona
lepsze warunki ogrzewania, ale wymaga
wigkszej ilosci rur, a od montera — wigksze-
go naktadu pracy.

Sposéb utozenia rur, liczbe petli i odleglo-
$ci pomiedzy rurami (zwykle uklada je sie
gesciej w poblizu $cian zewnetrznych) po-
winny by¢ okreslone w projekcie. Inaczej
moze sig okazad, ze rozklad temperatury jest
zly albo w ogéle pomieszczenie jest niedo-
grzane.

¥ Jesli zdecydujemy sie na ogrzewanie
podtogowe w przedpokoju, to musimy zadbac¢ o to,
by nawet w najwieksze mrozy temperatura nie
spadata tam ponizej 0°C
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A W tazience mozna zamontowac¢ ogrzewanie podtogowe elektryczne,
ktore bedzie mozna wtaczy¢ czasowo np. w zimne, deszczowe, letnie
wieczory

Jesli rury utozymy w plytach styropianowych z fabrycznie wy-
cietymi kanatami i pokryjemy je specjalng plyta grubosci 0,5 cm,
to poziom posadzki podniesie sie tylko o 4,6 cm (plyta styropia-
nowa 3 cm w rowkach rury o $rednicy 1,6 cm + 0,5 cm plyta
wzmacniana + 0,3 cm klej + 0,8 cm plytki).

Elektryczne
Praktyczne jest w kuchni i w fazience, gdy w pozostalych pomiesz-
czeniach sa grzejniki $cienne. Ograniczenie drozszego w eksplo-
atacji ogrzewania elektrycznego do tych pomieszczen — niezaleznie
od instalacji c.o. — bedzie rozsagdnym rozwigzaniem. Z ogrzewania
elektrycznego mozna bedzie korzysta¢ bez uruchamiania instalacji
c.o. na przyklad w okresach przejSciowych — wiosna i jesienia.
Kable grzejne w grubej wylewce mozna wykorzysta¢ réwniez
jako ogrzewanie akumulacyjne. Jest to szczegélnie wazne, gdy za-
lezy nam na obnizeniu kosztéw ogrzewania, bo wéwczas mozemy
korzystac z tanszej taryfy.
Do wyboru mamy trzy rodzaje elementéw grzewczych:
m przewody;
m maty;
m folie.

¥ Sposoéb mocowania przewodu grzejnego za pomoca
tasmy montazowej
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Nowoczesne i energooszczedne
ogrzewanie podtogowe

Nowoczesne, elektryczne ogrzewanie podiogowe Raychem
dostosowane jest do kazdego typu posadzki: ceramicznej, z
kamienia naturalnego a takze parkietu, paneli podtogowych,
laminatu czy wyktadziny.

Oszczednos¢ energii dzieki zastosowaniu
izolacji podtoza:
» 65% - skrocenie czasu rozruchu
systemu
» 20% - ograniczenie strat ciepta
w dot podtogi

Na wszystkie nasze systemy grzewcze
i termostaty udzielamy 12 lat petnej
gwarancji.

Total care
warranty

Tyco Thermal Controls Polska Sp. z 0.0.
ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa

‘tqf.‘a / Thermal Controls
Tel. 022 331 29 50, Fax 022 331 29 51

info_poland@tycothermal.com
www.tycothermal.pl
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Przewody grzejne skladaja sie z izolowa-
nego drutu oporowego wydzielajacego cie-
plo, ekranu (najczesciej miedzianego), kto-
ry ogranicza pole elektryczne i zabezpiecza
instalacje przeciwprzepieciowo, oraz izo-
lacji zewnetrznej z tworzywa sztucznego.
Przewody grzejne moga by¢ dwojakiego ro-
dzaju:

m stalooporowe - o stalej mocy, ktéra nie
zalezy od temperatury otoczenia. Przewéd
(jesli zostanie wlaczony przez zewnetrzny
termoregulator z czujnikiem temperatury)
zawsze grzeje z takg sama moca. Jesli czuj-
nik temperatury wyczuje dodatkowe Zrédto
ciepla, wyltaczy przewdd. Sprzedawane sg
w gotowych zestawach. Moc zestawu zalezy

od jednostkowej mocy przewodu i jego du-
gosci. Przewody stalooporowe trzeba ukta-
dac tak, by nie przebiegaly pod elementa-
mi stalej zabudowy i meblami. Poniewaz
w miejscach tych przewody moglyby sie
przegrzac i przepalic.
m samoregulujace si¢ — dostosowuja swo-
ja moc grzewczg do temperatury w pomiesz-
czeniu. Mozna je uktada¢ pod meblami bez
ryzyka ich przegrzania.

Przewody obydwu rodzajéw uklada sie na
trzy sposoby:
m w rowkach, wycietych w posadzce bruz-
downica, w rozstawie ok. 10 cm (poziom
podlogi sie nie zmieni lub zmieni nieznacz-
nie). Metoda pracochtonna, stosowana gtéw-
nie podczas remontéw;
m na plytach izolacyjnych ze styropianu
(poziom posadzki podniesie sig o 2,1-2,6 cm:
1-1,5 cm wylewka + 0,3 cm klej + 0,8 cm
plytki);
m bezposrednio na posadzce, np. w remon-
towanej tazience, na starych ptytkach ce-
ramicznych (poziom posadzki podniesie
sig 0 2,4 cm: 1,3 cm plyty + 0,3 cm klej +

B Ogrzewanie ptaszczyznowe inacze)

Ogrzewanie ptaszczyznowe mozna tez stosowac¢ w $cianach i sufitach. Zasada dziata-

nia jest taka sama jak ogrzewania podfogowego: ciepfo jest rbwnomiernie przekazywane

przez catg duza powierzchnie grzewcza, z tym ze jest to sufit lub $ciana. Rozktad temperatu-

ry w tak ogrzewanym pomieszczeniu jest inny niz w pomieszczeniu z ogrzewaniem podtogo-

wym, ale lepszy niz w pomieszczeniu z tradycyjnymi grzejnikami.

Ponadto temperatura powierzchni grzewczej moze by¢ wyzsza niz w podfogéwce (sufitu
50°C, $cian 35°C), co eliminuje sporo probleméw z niedostateczna moca podtogdéwki, gdy

ma pracowac jako ogrzewanie akumulacyjne.

Ogrzewanie $cienne osusza $ciany, dzieki czemu eliminuje zagrozenia ze strony ple-

$ni i grzybow. Wymusza jednak zaplanowanie aranzacji wnetrza przed utozeniem instalacji,

gdyz meble nie powinny zastfania¢ grzejnika. W zwiazku z tym mozliwos$ci przemeblowywa-

nia pomieszczen z ogrzewaniem $ciennym sa ograniczone.

Ogrzewanie sufitowe w niczym nie ogranicza aranzacji wnetrza. Jego korzystna cecha

jest najmniejszy udziat konwekcji w rozprowadzaniu ciepta (konwekcyjne ruchy powietrza

sa mniejsze niz w pozostatych typach ogrze-
wania ptaszczyznowego). Instalacja taka jest
jednak najbardziej ktopotliwa w wykonaniu
ze wszystkich rodzajow ogrzewania ptasz-
czyznowego.

P Ze wzgledu na cienka warstwe tynku

(10-15 mm) bezwtadno$¢ wodnego ogrzewania
Sciennego jest niewielka i dlatego, za pomoca
regulatora, mozna fatwiej niz w przypadku
ogrzewania podfogowego reagowac na zmiany
temperatury zewnetrznej. Ogrzewanie $cienne
latem moze by¢ wykorzystywane do chtodzenia
pomieszczen
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pogtebiona puszka instalacyjna

L. regulator
_l’ temperatury
dwie rurki

ochronne
typu peszel

mata grzewcza

A Elementy elektryczne ogrzewania
podtogowego z mata grzewcza

Montaz maty
grzejnej

0,8 cm plytki). Mozna do tego celu uzyc¢ spe-
cjalnych tasém montazowych.

Maty grzejne to staloopoorowy przewéd
grzejny wpleciony w siatke z tworzywa sztucz-
nego. Kupuje sig je w zestawach. Najczesciej
majg moc 150-160 W/m?, szerokos$¢ 50 cm
i dtugos¢ 2-24 m. Moga by¢ samoprzylepne
lub przeznaczone do mocowania klejem.

Maty podnosza wysoko$¢ posadzki
0 1,7-1,8 cm (mata 0,3-0,4 cm + 0,5 cm klej
+ 0,9 cm plytki).

Folie grzejne to paski grafitowe utozone
w odstegpach kilku milimetréw w poprzek
folii. Kazdy pasek jest oddzielnym ,grzej-
nikiem”. To r6zni folie od mat grzejnych,

w ktérych grzeja tylko przewody ulozone

w odstepach kilku centymetréw. Folie sg
sprzedawane w pasach szer. 50 cm i diugo-
$ci nawet ponad 20 m, a ich grubosc¢ to tylko
0,5 mm. Nie podnosza wysokos$ci posadzki,
mozna je uktada¢ pod panelami podlogowy-
mi laminowanymi - folie o mocy 80 W/m2

i drewnianymi — 60 W/mz2. a



