Artykut promocyjny

Ogrzewanie wspofczesnych, cieptych domow:
komfortowe, zdrowe, tansze

Czes¢ Il - Mity i stereotypy
dotyczace ogrzewania

Powielanie obiegowych mitéw nie musi by¢
przejawem zlej woli, lecz jedynie braku do-
$wiadczenia i niepelnej wiedzy, moze jednakze
stanowic fatwy do zastosowania element walki
konkurencyjnej. Fatszywe stereotypy doprowa-
dzi¢ moga do dokonania ztego wyboru poprzez
btedne uszeregowanie taficucha przyczynowo-
-skutkowego.

Ogrzewanie a alergie

Obiegowy poglad brzmi tak: ogrzewanie grzej-
nikami sprzyja alergiom, natomiast ogrzewanie
podlogowe je zmniejsza. Tymczasem moze by¢
doktadnie odwrotnie.

We wspolczesnych, grzanych niskotemperatu-
rowo, cieptych, prawidfowo wentylowanych do-
mach nie ma bezposredniego zwigzku pomie-
dzy rodzajem emitera ciepla, czyli grzejnika,
a nasileniem stanéw alergicznych. Aby nasta-
pita reakcja alergiczna, konieczny jest alergen.
90% alergii wywolanych jest przez roztocza,
a konkretnie przez ich szczatki i wydaliny.
Gléwne miejsce rozwoju roztoczy stanowi 16zko.
Na jakiej podtodze dojdzie do wigkszego przesu-
szenia i kolejno wiekszego rozdrobnienia, a za-
tem do wiekszej lotnosci alergen6w roztoczy?
Na podtodze ogrzewanej czy tez nieogrzewa-
nej? Oczywiscie, Ze na ogrzewane;j.

Wstajacy rano czlowiek, poprzez ruch nég, pod-
niesie chmure alergenéw w gore...

Skad zatem prze$wiadczenie niektérych, ze
podlogéwka zmniejsza intensywno$c¢ alergii?

Mieszkanie uzytkownikéw podtogowki jest po
prostu inaczej umeblowane i wyposazone. Jest
mniej mebli, nie ma dywandw, kotar i zaston...
Przy podlogéwce, osadzajacy sie réwnomier-
nie na posadzce kurz zmusza do czestego jej
odkurzania lub przecierania na mokro. Rodzaj
ogrzewania nie ma przeciez wplywu na ilo§¢
kurzu. Hlos¢ krazacego kurzu wynika wprost
z czestosci i doktadnosci sprzatania oraz z ilo-
§ci zanieczyszczen powstalych w otoczeniu na-
szego domu, jednakze tylko niektére sktadniki
kurzu domowego sa alergenami.

Jesli kto$ mieszkajacy w przegrzanym, zaku-
rzonym powietrzu mieszkania w bloku prze-
prowadzi sie do otoczonego zielenia, grzanego
niskotemperaturowo domu, natychmiast za-
uwazy réznice. W bloku przesuszenie §luzéwek
gornych drég oddechowych czyni je podatny-
mi na infekcje. Niekoniecznie na alergie. W no-

94 BUDUJEMY DOM = 11-12/2013

wym domu problem ten znika i to bez znaczenia
czy jest w nim podlogéwka czy tez grzejniki...

Pionowy, korzystny rozklad temperatury...
Przez producentéw i wykonawcéw podtogéw-
ki chetnie prezentowany jest diagram, z kto6-
rego wynika, Ze przy grzaniu tym sposobem,
pionowy rozklad temperatury w pomieszcze-
niu zblizony jest do nie wiadomo gdzie i kie-
dy wystepujacego ideatu. Przyjrzyjcie sig tym
temperaturom...

Przeciez we wspdlczesnych, cieptych domach
takie r6znice temperatury wnetrza nie wyste-
puja. Chyba, ze przy nadmiernie grzejacej pod-
togéwce. U mnie, w pomieszczeniach ogrzewa-
nych regulusami, r6znica temperatury pomiedzy
podtoga a sufitem wynosi 0,75°C. Mniej niz je-
den stopien! Nikt przeciez nie pochyla glowy
bezposrednio nad grzejnikiem, a w cieptym
dobrze akumulujacym ciepto domu, powietrze
jest dobrze wymieszane, niemal izotermiczne.
To ,niemal izotermiczne” jest niezbedne dla wy-
miany powietrza na §wieze, dobrze natlenione
i pozbawione nadmiaru pary wodne;j.

Czy jest uprawnione twierdzenie, ze intensyw-
ne cieplo na wysokosci stép i kilka stopni niz-
sza temperatura powietrza na wysokosci glowy
jest zjawiskiem komfortowym i optymalnym?
A przeciez tak wynika z obiegowego diagramu.
Chyba cos tu jednak nie gra...

Ogrzewanie podlogowe umozliwia utrzymy-
wanie nizszej temperatury wnetrza?

A niby czemu? Czy dlatego, ze grzeje po nogach?
Przeciez na temperature odczuwalng ma wplyw
takze, a moze nawet gléwnie, temperatura pozo-
statych pigciu przegréd — czterech scian w tym
okiennej oraz sufitu...

Posadzka powinna by¢ przyjemnie temperaturo-
wo neutralna, natomiast my powinni$my mie¢
wplyw na relatywnie szybka zmiang tempera-
tury wnetrza w zakresie 2-3°C... Dlaczego? Gdy
pracujemy powinni$my mie¢ nieco inaczej, gdy
odpoczywamy i §pimy réwniez nieco inaczej,
gdy nas nie ma w domu nieco inaczej.
Pamietajmy, ze kazde obnizenie temperatury
wnetrza o 1°C, to zmniejszenie strat ciepla o oko-
o 6%. To nie mit, to matematyka. W cieptym
domu mozliwe bardziej przy szybkich grzejni-
kach niz przy podlogéwece.

Pamigtajmy takze, ze zaden system oszczedne-
go ogrzewania nie zastgpi prawidlowego ocie-
plenia i wentylowania obiektu.

Pionowy rozktad temperatury w pomieszczeniu
dla réznych typow ogrzewania

16°C  18°C 20°C  22°C 24°C  26°C

== elektryczne ogrzewanie podfogowe
= profil idealny

konwektory przy Scianach wewnetrznych
== 0grzewanie powietrzne

Wszystkie grzejniki, poza promiennikami, grzeja
poprzez promieniowanie oraz konwekcje w pro-
porcjach zaleznych od powierzchni emisji oraz
od temperatury czynnika grzejnego. Przy dobrze
ocieplonym obiekcie nie wymyslono dotychczas
lepszych grzejnikéw od reguluséw. Czas pracuje
na korzy$¢ reguluséw, jednakze dla celow pra-
widlowej ich oceny, nalezy odrzuci¢ pokutuja-
ce w najlepsze mity i stereotypy.
Zysk bezterminowy z ich zastosowania wy-
nika z ich malej pojemnosci wodnej, a co za
tym idzie minimalnej bezwladnosci cieplne;j.
Maty ztad wody w instalacji to wszak niski
koszt doprowadzenia instalacji do temperatu-
ry efektywnego grzania, mozliwo$¢ szybkie-
go przerwania grzania w razie pojawienia sie
uzyskéw ciepta, to takze mozliwos¢ aktywne-
go wplywu na okresowe zmiany temperatu-
ry w ogrzewanych pomieszczeniach, to tanie
i szybkie dogrzanie obiektu w razie potrzeby.
Szczegodlnie ta ostatnia cecha w naszej strefie
klimatycznej o przewadze okresu przej$ciowe-
go (wiosna, jesien) ma walor kluczowy. Mozna
wszak, nawet w §rodku chtodniejszego, wil-
gotnego lata na chwile wlaczy¢ ogrzewanie
po to, by ,zlamac temperature”, zlikwidowaé
uczucie wilgoci. Regulusy grzeja niezwlocz-
nie i tylko tyle ile zechce uzytkownik, znako-
micie uzupelniajac coraz precyzyjniejsze skta-
dowe wspdtczesnych systeméw centralnego
ogrzewania. Wysoki komfort cieplny, zdrowie
i dobre samopoczucie za mniejsze pieniadze.
Bogustaw Wdjcik




