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Agnieszka Kotogrecka, Olimpia Wolf Hydromasaz nie tylko relaksuje i odpreza. Dziala réwniez ko-
rzystnie na organizm, dotlenia go i pomaga w leczeniu wielu
schorzen.

Z d 0 b ro d V4 I e] Stw hyd romasa Z u coraz Ciepta woda i rytmiczny masaz rozszerzajg naczynia krwio-
Wi ec eJ 0sob ko r‘zyst a nie tyl ko nosne, powodujac szybsze krazenie krwi. Stymuluja takze wy-

. dzielanie endorfin, ktéremu towarzyszy uczucie btogosci.
podczas pobytu w sanatoriach

Dzieki temu mozna wypoczaé, co z kolei przyspiesza naturalne

| Z H i procesy regeneracyjne zachodzgce w organizmie. Hydromasaz
| 0Sro d ka Ch . S p a. D 4 Q kl coraz u$mierza bdle kregostupa, stawéw, tagodzi niektére z objawow
p szS € Q p ni e] S Zy m cenom cukrzycy, leczy takze migrene i bezsennosé. Ponadto tagodzi

. . .o . dolegliwosci spowodowane przez naderwania $ciegien, zwich-
specjalnych wanien, paneli i kabin

niecia, nadmierne forsowanie miesni i przyspiesza ich odno-

mozna Si en Im cies Zyé takze na co we po meczacych treningach. Masaz wodny dziala tez korzyst-
nie na skére: nawilza ja, dotlenia, wygladza i czyni sprezysta,

dZ|8h — We WTaSnyCh domaCh a wiec nadaje jej o kilka lat mtodszy wyglad.
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A Woda systemem rurek tfoczona jest do dysz
wodnych, a z nich wyptywa do wanny

A Wanny z hydromasazem dobrze wygladaja
w salonach kapielowych

Hydromasaz nie jest zalecany jedy-
nie osobom starszym i kobietom w cigzy.
Osoby chore na serce i cukrzyce nie powin-
ny z niego korzystac¢ bez konsultacji z leka-
rzem.

Wéréd produktéw z hydromasazem sto-
sowanych do uzytku domowego, dostepne
sg wanny z hydromasazem, kabiny masa-
zowo-parowe, panele do masazu oraz mate
wanny spa.
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fot. Poolspa

fot. Kohler

Wanny z hydromasazem
W zaleznosci od wyposazenia i klasy, wan-
ny z hydromasazem oferowane sg z syste-
mem masazu wodnego lub z systemem ma-
sazu wodno-powietrznego.

Masaz wodny. Polega na dzialaniu strumie-
ni wody wyplywajacych przez dysze za-
instalowane w §cianach i na dnie wanny.
Pompa tloczaca wode jest zainstalowana pod
wanng. Dysz moze by¢ kilka lub kilkanascie,
a ich rodzaj i rozmieszczenie zalezg od stop-
nia zaawansowania urzadzenia. Za pomoca
regulatora — manualnego albo elektronicz-
nego — mozna zwiekszac¢ lub zmniejszac site
masazu. W niektérych dyszach jest mozli-
wos$¢ indywidualnego, recznego ustawiania
sity i kierunku strumienia wody.

Masaz powietrzny. Zwany inaczej peretko-
wym, polega na wtlaczaniu przez dmucha-
we powietrza do wanny napelnionej woda.
Tworzace sig dzigki temu drobne peche-
rzyki powietrza delikatnie masuja skére.
Powietrze moze by¢ doprowadzane do wan-
ny na dwa sposoby:

m przez polaczone ze sobg rurki — do dysz
powietrznych w dnie wanny. W wannie
zwykle instaluje sie od 4 do 18 takich dysz;
m do komory powietrznej pod dnem wanny
(ma ona podwdjne dno), a stamtad rozcho-
dzi sie przez mate otworki w dnie wanny.
Liczba otworkéw zawiera sig w granicach
miedzy 60 a 140.

W zaleznosci od modelu, wanny z masa-
zem powietrznym majg dmuchawe z pod-
grzewaczem powietrza, regulacja natezenia
nadmuchu oraz z mozliwo$ciag ustawienia
masazu pulsacyjnego.

Powierze ozonowane. Bardziej zaawan-
sowane technologicznie systemy masa-

ZU powietrznego wyposazone sa w ozona-
tor, ktéry zwieksza efektywno$é masazu
peretkowego przez ozonowanie powietrza.
Ozonowane powietrze pomaga w leczeniu
zylakéw, chordb skéry, a takze w usuwaniu
rozstepdw, cellulitu i zmarszczek. Dotlenia
skére, poprawia jej koloryt oraz wspo-
maga prace ukladu krgzenia. Ma takze
dziatanie bakteriobdjcze, co w prak-
tyce oznacza tatwe utrzymanie
wanny z hydromasazem i jej urza-
dzen w czystosci.

Fale ultradzwiekowe. Masaz fa-
lami ultradzwigkowymi umoz-
liwiaja specjalne dysze wodne

z ich emiterami. Fale te wni-

» Wanna z zagtéwkami i metalowa

raczka zwieksza komfort
korzystajacych z kapieli

fot. Sanplast

fot. Victory Spa

A Przekréj wanny z hydromasazem

kaja gleboko do warstw podskérnych ciata

i powodujg kurczenie sie oraz rozszerzanie
komérek, przez co rozgrzewaja tkanki, po-
prawiajg ich ukrwienie i elastycznos¢ skory.
Dysze moga by¢ nieruchome lub wirujace

- do glebokiego masowania ciata strumie-
niem $rubowym (doskonate do masowania
karku). Niektére dysze mozna zamykac, co
umozliwia punktowe ustawienie masazu.
Uwaga! Kiedy kupuje sie wanne, warto
zwr6ci¢ uwage na liczbe i rozmieszczenie
dysz: powinny by¢ zainstalowane w takich
miejscach, by wyplywajacy z nich strumien
wody masowal kregostup, plecy, kark oraz
nogi. Im dysz jest wiecej, tym lepie;j.

Dezynfekcja

Wanne z hydromasazem trzeba co pewien
czas dezynfekowac. Czestotliwosé dezyn-
fekcji zalezy w duzym stopniu od inten-




& Jak duza wanna!?

Wanny z masazem maja rozmaite wymia-
ry i ksztatty, mozna wiec dobra¢ odpowied-
nig do kazdej tazienki — nie mniejszej niz 6 m?
powierzchni, ale ten warunek wynika z tego,
ze w mniejszej trudno bytoby zapewnié dobrag
wentylacje podczas kapieli. Do wyboru sa na-
stepujace ksztatty wanien z hydromasazem:
m prostokatne (od 120 x 70 do 190 x 90 cm),

m asymetryczne (od 145 x 100 do 160

x 100 cm),

m owalne (od 165 x 130 do 190 x 100 cm),
m narozne (od 125 x 125 do 153 x 153 cm).

Zaleznie od wielkosci i gtebokosci wanny
maja pojemno$¢ od 150 do 450 I. Te wieksze
moga by¢ réwniez dwuosobowe.

2 Jak z myciem!?

=

A Wanny moga mie¢ réwniez nietypowe ksztatty

W wannach z hydromasazem mozna korzystac z licznych zabiegéw. Powstaje pytanie, czy
mozna sie w nich rowniez my¢? Producenci informujg w gwarancjach, aby uzywa¢ wanien
zgodnie z ich przeznaczeniem. Zaleca sie, aby nie stosowac¢ srodkéw pielegnacyjnych (mydta,
ptynodw, itp.) podczas wtaczonego systemu hydromasazu. Jesli chcemy sie my¢, gdy system
jest wytaczony, nalezy pamietac o regularnym czyszczeniu wanny i dezynfekcji preparatami
polecanymi w instrukcji obstugi danego modelu.

sywnos$ci zazywania kapieli, rodzaju uzywa-
nych §rodkéw myjacych, a takze od jakosci
wody, ale nie powinna by¢ rzadsza niz raz
na dwa miesiace, a najlepiej — co 3-6 tygodni.
Automatyczna. Niektére wanny z hydroma-
sazem maja wmontowany system automa-
tycznej dezynfekcji. Jego obstuga ogranicza
sig do uzupelniania ptynu dezynfekujace-
go w zbiorniku, ktérego zawartosc starcza
na cztery procesy dezynfekcji, oraz wcisnie-
ciu wlasciwego przycisku na panelu stero-
wania. System automatycznie dozuje odpo-
wiednia ilo§¢ ptynu i samodzielnie steruje
procesem dezynfekcji, ktéry trwa okoto 30
minut. Po jego zakoniczeniu, wanne nalezy
oproznic i wyplukac letnig woda. Po 30 mi-
nutach od spuszczenia wody nastepuje auto-
matyczne przedmuchanie i osuszanie kana-
16w powietrznych. Taka dezynfekcje mozna
przeprowadzaé z uzyciem $wiezej wody
albo tej, ktéra pozostala po kapieli.
Manualna. W przypadku braku automa-
tycznej dezynfekcji przeprowadza sie ja
recznie. Nie jest to trudne: polega na napet-
nieniu wanny czysta, zimng wodg powyzej
poziomu dysz, dodaniu do niej ptynu de-
zynfekujacego, w ilosci 50 ml na kazde 100

litréw wody oraz wlaczeniu masazu wod-
nego i powietrznego na ok. trzy minuty.
Nastepnie napelniong woda wanne pozo-
stawia sie na ok. 10-20 minut, po czym po-
nownie wigcza sig urzadzenie na trzy mi-
nuty i spuszcza wode.

Do mycia wanny z hydromasazem
nalezy uzywac dostepnych na rynku
srodkéw czystosci niezawierajacych
substancji §ciernych.

Montaz wanny
Wanny z hydromasazem sprzedawane sg
ze stelazem, ktéry usztywnia je, stabili-
zuje i podtrzymuje zamontowane na ze-
wnatrz wanny urzadzenia do masazu. Takie
wanny powinien instalowac specjalista.
Kupujacy wanne z hydromasazem otrzymu-
je liste autoryzowanych instalatoréw, kté-
rzy $wiadcza takie ustugi. Skorzystanie
z autoryzowanego serwisu jest warunkiem
otrzymania pelnej gwarancji na urzadzenie.
Wanien z hydromasazem nie zabudowu-
je sie na state, tylko zakrywa akrylowa obu-
dowa, ktéra zapewnia wlasciwg wentylacje
urzadzenia, a takze dostep do systemu hy-
dromasazu w razie awarii.
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minibaseny

Sundance
Spas

W domu, w ogrodzie,
gdzie tylko chcesz.
Na kazda pore roku.

“Shfolinia: 0 801 333.700
www.minibaseny.pl
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A Miejsce siedzace w kabinach prysznicowych
sprawdza sie podczas dtuzej trwajacych masazy

A Dysze w panelach powinny mie¢ mozliwo$¢
zmiany kierunku i sity strumienia wody

2 Chromoterapia w kapieli

Najnowsze badania organizmu ludzkiego
dowodza, ze kolorystyka otoczenia wptywa
na zdrowie i nastrdj cztowieka. Barwa $wiat-
ta wptywa nie tylko na nasz nastréj, ale ma
takze dziatanie terapeutycznie. Odpowiednio
dobrana, moze dziata¢ kojaco lub stymulujaco
np. barwa niebieska fagodzi, czerwona dzia-
ta pobudzajaco, zielona przywraca rownowa-
ge wewnetrzna, a zétta dziata wzmacniaja-
co. Terapia kolorami, zwana chromoterapia,
wpfywa na witalnos$¢, przyspiesza przemia-
ne materii i regeneracje tkanek. Stosowana
jest w nowoczesnych wannach i kabinach
masazowo-parowych, ktére maja wbudowa-
ne wielokolorowe diodowe os$wietlenie stero-
wane pilotem.

Kabiny masazowo-parowe
Zajmuja znacznie mniej miejsca niz wanna
i zapewniajg zdecydowanie wiecej wodnych
zabiegéw niz panel, ale sa tez od niego zde-
cydowanie drozsze.

W kabinach mozna korzysta¢ z kilku ro-
dzajéw masazu i terapii.
m Masaz ciagly — regularnym strumieniem
wody podawanym z kilku dysz. Mozna
z niego korzysta¢ w pozycji stojacej lub sie-
dzacej. Ma dzialanie rozluzniajace i relak-
susjace.
m Masaz limfatyczny — naprzemienne bar-
dzo silne strumienie wody z kilku dysz,
uruchamiane z okreslong czestotliwoscia.
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Chro moteri'é'ﬁl‘a
kolorem zéttym
wzmacnhia orga-
nizm, usuwajac
przemeczenie

i stres

fot. Artweger

Masazowi takiemu mozna sie poddawac

w pozycji siedzacej lub stojacej, rozpoczy-
najac zawsze od cze$ci ciala najbardziej od-
dalonych od serca. Masaz ten poprawia kra-
zenie, wzmacnia odporno$¢ organizmu,
ujedrnia skére oraz mocno pobudza do dzia-
lania podskérne warstwy ciata, co pomaga
w zwalczaniu cellulitu i zmniejszaniu tkan-
ki ttuszczowej.

m Bicze szkockie - silne strumienie wody,
naprzemiennie zimne i ciepte, w cyklach
po 1-2 minuty. Zabieg ten wzmacnia od-
pornos$¢ organizmu, wplywa stabilizuja-

co na uktad nerwowy, poprawia krazenie

i przemiane materii. Bicze wspomaga-

ja réwniez kuracje odchudzajacg, dziata-
ja ujedrniajaco i regenerujaco na naskérek
oraz tkanke podskérna.

m Masaz stop — regularny strumien wod-
ny podawany z dna kabiny, ktéry stymulu-
je znajdujace sie na stopach receptory od-
powiedzialne za poprawne funkcjonowanie
calego organizmu. Przyspiesza powrét do
dobrej formy, redukuje stres i zmeczenie.

m Laznia parowa. Zalecany czas trwania
kapieli parowej to 15-30 minut. Po jej za-
koniczeniu dobrze jest wzia¢ letni natrysk
lub kapiel. Kapiel parowa oczyszcza or-
ganizm: przyspiesza przemiane materii,

a przez to szybciej usuwa toksyny oraz od-
blokowuje pory. Dodatkowo relaksuje i przy-
wraca dobre samopoczucie oraz nawilza
uklad oddechowy; w niektérych kabinach
oprocz kapieli parowej mozliwe jest takze
rozpylanie wody w postaci mgly, ktéra ma
bardzo dobre dziatanie nawilzajace, a jed-
noczes$nie nie obcigza systemu krwionosne-
go organizmu.

m Aromaterapia. Niektore kabiny masazo-
wo-parowe wyposazone sg w specjalne do-
zowniki z olejkami zapachowymi, dzieki
czemu mozna korzysta¢ z uzdrawiajacych
wlasciwosci tego zabiegu.

Najbardziej zaawansowane technologicz-
nie kabiny wyposazane sg takze w telefon
z systemem glo§nomdéwiacym, cyfrowe ra-
dio stereo, odtwarzacz CD, a nawet telewi-
ZOT.

Wszystkie funkcje i urzadzenia kabiny
sterowane sg umieszczonym wewnatrz niej
panelem, najczesciej elektronicznym.

Panele do masazu

Panele te dobrze sprawdzaja sie w niewiel-
kich tazienkach, w ktérych nie ma mozliwo-
$ci zainstalowania wanny ani kabiny masa-
zowo-parowej. Montaz panelu nie wymaga
ucigzliwego i kosztownego remontu. Aby
korzysta¢ z hydromasazu, panel wystarczy
zamontowaé w miejscu dotychczasowej ba-
terii prysznicowej.

Dostepne na rynku panele produkowane
sg zwykle z akrylu sanitarnego lub alumi-
nium. Wyposazone sg w kilka dysz do masa-
zu (ktére powinny mie¢ mozliwo$é zmiany
kierunku i sity strumienia wody), a ponad-
to w gorng glowice prysznicows oraz reczng
stuchawke prysznicowa — najlepiej z kilko-
ma stopniami ustawienia, nadajgcymi wo-
dzie strumien o r6znej sile masazu. Niektore
modele wyposazone sg w elementy dodat-
kowo zwiekszajace komfort ich uzytkowa-



A Reczna stuchawka prysznicowa powinna mie¢
kilka stopni ustawienia

nia. Takim praktycznym rozwigzaniem jest
potka na kosmetyki lub rozkladane siedzi-
sko, umozliwiajace zajecie wygodnej pozycji
tym, ktéry lubig dtugie kapiele pod prysz-
nicem.

Panele do masazu oferowane sg z dwoma
rodzajami mieszacza wody. Tafisze sg z tra-
dycyjnym mieszaczem. Drozsze wyposazane

A Panel mozna zamontowa¢ zamiast dotychczaso-

wej baterii prysznicowej
sg w mieszacz z termostatem, ktéry automa-
tycznie dobiera proporcje wody cieplej i zim-
nej, tak aby wyptywajacy strumien miat za-
wsze stala temperature. Dzieki temu kapigca
sig osoba nie jest narazona na nagle zmiany
temperatury. Jednocze$nie mozna znaczaco
zmniejszy¢ zuzycie wody, gdyz nie traci sie
jej na ustawianie wlasciwej temperatury.

BATERIE NAJWYZSZEJ PROBY

Hydromasaz

= Warto wiedzied:

m Zhydromasazu nie nalezy korzysta¢ wczes-
niej niz dwie godziny po positku.

m Temperatura wody powinna by¢ dobra-
na indywidualnie: wazne, by woda nie byta
zbyt goraca. Im wyzsza temperatura wody,
tym krdcej powinna trwac kapiel.

m Zbyt dfugi hydromasaz moze obnizy¢ cis-
nienie krwi lub spowodowa¢ nadmierne roz-
luznienie miesni. Zalecany czas kapieli to
15-25 minut.

m W wannie z hydromasazem mozna réwniez
przygotowac kapiel zdodatkiem aromatycz-
nych olejkéw lub ziét (pod warunkiem ze pro-
ducent wanny tego nie zabrania). Taka kapiel
powinna trwac ok. 20 minut.

Hydromasaz

na swiezym powietrzu
Niebanalng propozycja dla wtascicieli do-
moéw z ogrodem jest przeno$na wanna spa.
Nie wymaga skomplikowanego montazu

i specjalnie przygotowanego pomieszczenia,
bo nie jest wbudowywana na state, a jej sto-

sunkowo lekka konstrukcja umoz-
REKLAMA

IMPERJAL

STUDIC

SERIA SORENTO

Imperial Studio Collection przedstawia Sorento — nowg
serie najwyzsze| jakosci armatury tazienkowej, zapro-
jektowang zgodnie ze dwiatowymi trendami.

To, co wyrdznia Sorento sposéréd innych armatur,
to zastosowana stal nierdzewna najwyzszej jakosci,
o symbolu AISI 304, dzieki ktdrej armatura jest nie
tylko wyjgtkowo odporna na zuzycie i rdze, ale rowniez
w 100% higieniczna — odporna na pochtanianie
bakterii | zanieczyszczen.

W skiad serii wchodzg: bateria umywalkowa sztorcowa, bateria
urmywalkowa sztorcowa wysoka (310 mm), bateria bidetowa,
bateria wannowa $cienna oraz bateria prysznicowa z zestawem
PrySZnicowym.
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Grupa GRASS, ul. Mazowiecka 6, 09-100 Plorisk
tel.: 023 6626802 » www.imperial-grass.pl
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fot. Aquasan

A Podczas relaksujacej kapieli w ekskluzywnej wannie z hydromasazem mozna nawet ogladac¢
telewizje

Rodzinna miniwanna spa umozliwia korzy&l%ie liwia przenoszenie i ustawianie jej w do-
zkapielikilkiie-oRRINIECUEE= NS wolnym miejscu. W zaleznosci od potrzeb
i indywidualnych upodoban, wanna moze
sta¢ zar6wno na dworze, jak i w pomiesz-

czeniu. Dzigki temu zima mozna ulokowaé

ja w salonie kapielowym, a latem — w ogro-

_ -—.-‘ —— dzie lub na tarasie.
: ] Do funkcjonowania takiej wanny wy-
.I]I”l"l e . starczy zasilanie elektryczne 220 V. Wazne
% 1;;“”;[“" . jest jednak zabezpieczenie przed poraze-
g~ niem pradem. Niektére modele majg wbudo-

: ! P —
S . wany wylacznik r6znicowo-pradowy, ktéry
) : w razie zwarcia natychmiast odcina do-
plyw pradu. Nie ma tez potrzeby instalowa-
nia stalego podlgczenia wodnego. Wanne
napelnia sig, uzywajac tymczasowego zro-
dta wody, najprosciej zwyklym wezem ogro-
dowym. Podgrzewacz umieszczony w wan-
nie zapewnia zadang temperature wody.
Automatyczny system filtracji gwarantu-
je czystos¢ wody i pelna higiene kapieli.
Woda jest na biezaco dezynfekowana, wiec
nie trzeba jej czesto wymieniaé: w razie in-
tensywnego uzytkowania wystarczy raz na
miesigc.

Wanna spa pozwala na wodny relaks kil-
ku osobom jednoczes$nie, kazdej zapewnia-
jac wygodna pozycje kapieli. Obstuga takiej
wanny jest bardzo tatwa. Elektroniczny sys-
tem sterowania umozliwia kapigcemu sie re-
gulacje temperatury wody oraz natezenia
i czasu masazu. Zaawansowane technolo-
gicznie przeno$ne wanny spa wyposazane

fot. Minibaseny.pl

sa w nowoczesny system antifrost, ktéry nie
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2 Wymagania

Pomieszczenie, w ktérym ma by¢ postawio-
na wanna z hydromasazem, powinno miec¢:
minimum 6-7 m? powierzchni,
doprowadzone napiecie 220 V,
doptyw i odptyw wody,
wypoziomowane podtoze,
sprawng wentylacje,
jesli wanna ma by¢ narozna - naroznik

tazienki o kacie prostym.

2 Zapamieta;:

m po dostarczeniu wanny nalezy sie
upewnic, ze opakowanie nie zostato na-
ruszone,

m W czasie instalacji powierzchnia wanny
powinna by¢ zabezpieczona kartonami, by
zapobiec ewentualnemu uszkodzeniu po-
wierzchni akrylu,

B nie powinno sie dopuszczaé¢ dzieci do
samodzielnej obstugi systemu hydroma-
sazu bez towarzystwa oséb dorostych,

m nie nalezy uzywac ani dotykac¢ elektrycz-
nych urzadzen w chwili korzystania z hy-
dromasazu, nawet, jesli urzadzenia te sa
odtaczone od sieci.

pozwala zamarza¢ wodzie i dlatego pozwala
na ich uzytkowanie nawet podczas mrozéw.
Z urokéw hydromasazu mozna wiegc korzy-
sta¢ na §wiezym powietrzu niezaleznie od
pory roku.

Komfortowo wyposazone wanny spa sg
sterowane elektronicznie i maja:
m funkcjg automatycznego ozonowania
wody,
funkcje napowietrzania masazu wodnego,
elektryczny podgrzewacz wody,
regulator temperatury wody,
o$wietlenie podwodne,

poduszki poliuretanowe, ktére zwiekszaja
komfort kapieli.

Dane teleadresowe wiodqcych producen-
téw oraz przykladowe ceny produktéw poda-
jemy na str. 135-136.



