TEMAT NUMERU

ADAPTACJA PIWNICY W TADEUSZ LIPSK

Piwnica do zmiany

Wiele doméw jednorodzinnych w Polsce jest podpiwniczonych. Bardzo czesto sq
to ciemne i wilgotne pomieszczenia do przechowywania zwykle niepotrzebnych
rzeczy. Ale czy tak musi byé? Przeciez w piwnicy mozna urzqdzi¢ pokdj
komputerowy, salke do ¢éwiczen, saune, solarium, a niekiedy nawet dodatkowe
pokoje mieszkalne.
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awniej budowa doméw z piwnicg wynikata zar6wno

z tradycji jak i rzeczywistych potrzeb. Nawet obecnie

wiele starszych osob (szczegélnie rodzicow, teSciow
wspomagajgcych finansowo budowe) uwaza, ze dom jedno-
rodzinny musi mie¢ piwnice. Ale to nie do konica prawda.
Kiedys, gdy domy opalane byly gtownie weglem koniecz-
ny byt skiad opatu oraz oddzielnie pomieszczenie kotlowni.
Przy dominujacych wowczas grawitacyjnych ukiadach grzew-
czych oraz wentylacyjnych budowa kondygnacji podziem-
nej byla uzasadniona. Poza tym jeszcze nie tak dawno ro-
biono wiele zapasow na zime, a najbardziej odpowiednim
miejscem do przechowywania tych produktéw byta chiod-
na piwnica.
Obecnie jest inaczej, wiele budynkoéw jednorodzinnych zo-
stato przynajmniej czeSciowo zmodernizowanych. Giéwnie
wymieniono w nich okna oraz zmieniono piece na bardziej
wydajne i mniej kfopotliwe w obstudze (zasilane gazem lub
olejem opalowym). Teraz nawet przetwordw juz sie prawie nie
robi, gdyz niemal wszystkie produkty spozywcze dost¢pne
sg przez caly rok. Moze wlasnie dlatego w wielu domach
piwnice stojg puste, albo zamieniajg sie¢ w graciarnie. Czyli
i tak nie ma z nich pozytku.
Szkoda jednak tak cennej powierzchni, ktdra moze by¢ wy-
korzystana w bardziej sensowny sposob. Trzeba tylko chcieé,
no i mie¢ jakis pomyst na zagospodarowanie tej kondygnacji.
Cho¢ w tym bardzo pomocny moze by¢ projektant. Jest wrecz
niezbedny, gdy zechce sie troche zmieni¢ uktad pomiesz-
czen. W koncu piwnice najczesciej zabudowane sg szeregiem
klitek, ktore w istniejgcej formie trudno zaadaptowac do
czegokolwiek. Nawet pomieszczenia przeznaczone na cza-
sowy pobyt ludzi powinny mie¢ przynajmniej powierzch-
nie pokoju, czyli okoto 10 m2, a nie 3 do 5 m?. Natomiast
przy zamianie piwnic na pomieszczenia mieszkalne warto
jeszcze bardziej zaszaleC.

MIERZ SILY NA ZAMIARY

Podstawg racjonalnego, czyli rowniez ekonomicznego dzia-
tania jest okreslenie trudnosci zwigzanych z przewidywa-
ng modernizacjg piwnicy. W zalezno$ci bowiem od tego,
czy trzeba jg osuszac, poglebiac, izolowac przeciwwilgocio-
wo lub termicznie zalezy przeciez wybor pomystow, ktore
warto realizowaé. Inne warunki muszg by¢ spelnione przy
budowie basenu, inne przy saunie, czy tak modnej ostatnio
piwniczce na wino, a jeszcze inne przy tworzeniu dodatko-
wych pokoi i tazienek.

Stopien zawilgocenia $cian i podiog — jest najwazniejsza
rzeczg do okreslenia. Jesli sg suche, to jest to porownywalne
z wygraniem szczesliwego losu na loterii. Po prostu sytu-
acja taka zaoszczedza mndstwa wydatkow. Gdy przegrody
sg zawilgocone zwykle oznacza to brak szczelnej izolacji
przeciwwilgociowej pod Scianami, podtogg lub na Scianach
budynku. W kazdym przypadku naprawa (czyli utozenie no-
wej izolacji) jest pracochlonna, czasochtonna i na dodatek
dosé kosztowna. W skrajnej sytuacji, gdy piwnice sg mokre,
na Scianach rozwija sie grzyb lub plesi. Konieczne jest wte-
dy ratowanie budynku przed dalszg degradacjg i na moder-
nizacje moze po prostu zabraknac¢ pieniedzy.

fot. ACO ELEMENTY BUDOWLANE

A Pomieszczenia mieszkalne w piwnicy to czgsto jedyna alternatywa dla miodych ludzi
nie majacych wlasnego mieszkania

fot. JONEX

. Sitownia we wiasnym domu czasami moze stac sie zaczatkiem dobrze prosperujacego
biznesu

0 luksusie marza wszyscy, szkoda, ze tak niewielu sta¢ na niego o

fot. HYDROPOOL
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Poprawne dzialanie wentylacji — to dru-
ga wazna rzecz do sprawdzenia. Piwnica
to bowiem miejsce wyjatkowe, podobnie
jak drewniany jacht. W obu przypadkach
powietrze musi krazy¢ po wszystkich za-
kamarkach wnetrza. W przeciwnym razie
w yzastoiskach” wilgotnego powietrza roz-
wijac sie bedg plesnie i grzyby. A najlep-
szym oraz najtanszym na to lekarstwem jest
$wieze i ,ruchome” powietrze. Brak spraw-
nie dzialajacej wentylacji grawitacyjnej
moze spowodowac, ze niezbedne bedzie za-
instalowanie urzagdzen mechanicznych np.
centrali rekuperacyjnej. Oczywiscie wzro-
$nie wtedy komfort uzytkowania pomiesz-
czen, ale takze koszty modernizacji.
Szeroko$¢ i usytuowanie okien piwnicz-
nych — mogg by¢ wazne dla catego projektu.
To przeciez elementy elewacji i dobrze by
byto, zeby nie zeszpecily wygladu domu.
Przy szerokosci okien wynoszacej 120 cm
zwykle nie trzeba przerabia¢ nadprozy co
oczywiscie jest istotng oszczednoscig pracy,
czasu i pieniedzy. Co najwyzej wystarczy
stolarke wymieni¢ na dtuzsza. To sie opta-
canawet wtedy, gdy trzeba zaglebic parapet
ponizej poziomu gruntu (jak w suterenach).
Znacznie trudniej jest, jeSli okien nie ma
lub sg mate i waskie. Wykonanie nadpro-
7y, wykuwanie otwordéw, ukltadanie izoala-
cji, czesto odprowadzanie wody ze studzie-
nek okiennych to ogrom czekajgcych prac,
ktore mogg zniecheci¢ prawie kazdego.
Ale nie wtedy, gdy ma sie jasny sprecyzo-
wany plan i realizuje kolejne jego punkty.
Wysoko$¢ pomieszczen piwnicznych
— jest wazna jesli cholby jej cze$¢ ma
by¢ adaptowana na pokoje mieszkalne.
W takim przypadku wysokos$¢ pomiesz-
czen nie moze by¢ mniejsza niz 2,5 m. To
dos¢ istotne ograniczenie, poniewaz wie-
le piwnic ma zaledwie 2,2 m i nadajg si¢
najwyzej na pomieszczenia przeznaczo-
ne, na czasowy pobyt ludzi (do 4 godzin
dziennie). Oczywiscie podtoge w piwnicy
mozna poglebié, mozna nawet podbic fun-
damenty, ale sg to roboty do§¢ skompliko-
wane i kosztowne. NajczeSciej oplaca si¢
je wykonywac tylko podczas generalnego
remontu domu, gdy wymieniane sg izola-
cje przeciwwilgociowe oraz uktadane no-
we izolacje termiczne.

Przejrzysty plan komunikacji poziomej
i pionowej — jest szczegllnie wazny przy
urzgdzaniu pomieszczen mieszkalnych.
Po prostu schody do piwnicy najczesciej sg
dos¢ niewygodne - strome, waskie, bardzo
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czesto zabiegowe, czasami umieszczone
w nienajlepszym miejscu. Przy sporadycz-
nym schodzeniu do piwnicy nie odczu-
wa sie ich ucigzliwosci, ale przeciez nie
nadajg si¢ do codziennego uzytku. A zmia-
na konstrukeji schodow lub miejsca ich usy-
tuowania zawsze jest powaznym wyzwa-
niem nie tylko dla projektanta, ale takze
wykonawcy.

KILKA UWAG
POMOCNYCH )

W PODJECIU WLASCIWE]
DECYZJI.

Najwazniejsze jest to, zeby inwestor wie-
dzial czego chce i co jest w jego zasiggu.
Po prostu marzenia muszg by¢ dostoso-
wane do rzeczywistosci. I cho¢ pomoc
architekta, czy konstruktora jest zawsze
wskazana to wczeSniej warto samemu
przeanalizowa¢ zakres ewentualnych ro-
bot i zwigzane z tym szacunkowe koszty.
Zwlaszcza, gdy chce si¢ adaptowac piwni-
ce na pomieszczenia mieszkalne — to jest
najtrudniejsze.

NOWA IZOLACJA
PRZECIWWILGOCIOWA

Zawilgocone $ciany piwnic to niestety do§¢
czeste zjawisko. Zwykle brak jest izola-
cji poziomych pod $cianami piwnic oraz

pod podlogg. Czasami te izolacje sg, ale

zostaty uszkodzone i juz nie spetniajg swo-

jej funkcji. Podobnie jest z izolacjg piono-
wa Scian, ktora bardzo czesto jest uszko-
dzona, czyli nieszczelna.

Brak izolacji podtogi — to jedna z najmnie;j

klopotliwych sytuacji. Oczywiscie pod wa-

runkiem, ze woda gruntowa znajduje si¢
ponizej poziomu posadowienia budynku,

a izolacja przeciwwilgociowa pod Sciana-

mi piwnicznymi jest w dobrym stanie tech-

nicznym. Naprawa polega na:

B skuciu istniejgcej posadzki (zwykle
szlichty betonowej),

B niewielkim poglebieniu i wyréwnaniu
podtoza,

B ulozeniu warstwy termoizolacyjnej z po-
listyrenu ekstrudowanego ewentualnie
styropianu o duzej gestosci,

B ulozeniu warstwy podkladowej z beto-
nu (dos¢ czesto zbrojonego),

B ulozeniu wiasciwej izolacji przeciwwil-
gociowej, najczesciej z papy termozgrze-
walne;.

Uktlad i rodzaj warstw posadzkowych

zalezy od przeznaczenia pomieszczenia

i preferencji inwestora. Wazne jest po-

prawne zaizolowanie szczelin dylatacyj-

nych oraz szczelne polgczenie z istniejacg
izolacjg przeciwwilgociows (pod $ciana-

mi piwnic).

Szczeg6t przyktadowego wykonania dylatacji na styku faw fundamentowych i ptyty betonowej o

istniejaca izolacja przeciwwilgociowa (papa
asfaltowa, lepik)

tawa fundamentowa

$ciana piwnicy

pas brzegowy papy
termozgrzewalnej klejony tylko
do fawy fundamentowej i do piyty
betonowej pasami szerokosci
7-10 cm

pas brzegowy z papy
termozgrzewalnej
(podkiadowej) w ksztatcie
odwrdconej litery Q

papa termozgrzewalna,
podktadowa

7 plyta betonowa

tasma dylatacyjna np. z pianki
polietylenowej lub styropianu
grubosci 1-2 cm




tawa fundamentowa

istniejaca izolacja
przeciwwilgociowa
(papa asfaltowa, lepik)
&

$ciana piwnicy fragment bez
zaprawy
umozliwiajacy
przyklejenie
nastepnego
odcinka papy

odcinek wcze$niej

wykonany \

$wiezo utozona
zaprawa cementowa
lub beton

papa
termozgrzewalna,
podkiadowa

ptyta betonowa

tasma dylatacyjna np. z pianki
polietylenowej lub styropianu
grubosci 1-2 cm

zwigzana zaprawa
cementowa lub beton
(o dostatecznej wytrzymatosci)

A Przykiad wykonania izolacji przeciwwilgociowej poziomej na tawach fundamentowych

15

otwory

¢ 20 mm
nawiercone
na gtebokos¢
80% grubosci
$ciany, pod
katem 15-30°

$ciana piwnicy

dziatanie Srodka
hydrofobowego
uszczelnia $ciane
na wysoko$¢ okofo
3 40 cm
tawa
fundamentowa

ptyta betonowa

tasma dylatacyjna np.
z pianki polietylenowej
lub styropianu grubosci

1-2cm
4. Zasada dziatania metod iniekcyjnych przy uszczelnianiu Scian piwnicznych
Tradycyjny sposéb osuszania i izolowania $cian piwnicznych o
fragment starego tynku 0czyszczona rapéwka
z resztkami izolacji i osuszona —tynk
przeznaczony do skucia $ciana piwniczna  podktadowy M
$ciana i o5
piwnicy
papa
piyta termozgrzewalna
betonowa podktadowa
skos
zzaprawy
lub betonu
izolacja
przeciw-
wilgociowa
pozioma

tawa fundamentowa

Brak izolacji pod $cianami piwnic — to
juz do$¢ powazny mankament. Tradycyjny
sposob uktadania izolacji przeciwwilgocio-
wej polega na podcinaniu muru na niewiel-
kich odcinkach, ukiadaniu papy lub folii
hydroizolacyjnej i wypelnianiu powsta-
Iych szczelin betonem lub mocng zapra-
wg cementowa. Nastepnie podobng opera-
cje przeprowadza sie w miejscu odlegtym
przynajmniej o 2 m. Trzeba zwrdcic¢ uwage
na szczelne faczenie kolejnych paséw izo-
lacji oraz Scisle przestrzeganie ustalonego
planu robot, zeby nie doprowadzi¢ do pek-
niecia $cian. Metoda jest bardzo czaso-
chionna, ale dos¢ fatwa do wykonania i sto-
sunkowo tania.

Nowoczesne metody izolowania §cian po-
legaja na nawierceniu szeregu otworow
i wprowadzeniu w nie substancji hydro-
fobowych uszczelniajagcych mur. W me-
todach termoiniekcji oraz mikrofalowe;j
termoiniekcji konieczne jest wczeSniejsze
osuszenie Scian. Natomiast w metodach in-
iekcji krystalicznej i elektroosmozy nie
jest to konieczne. Jednak wszystkie te me-
tody sg drogie i wymagajg zaangazowania
wyszkolonych ekip dysponujacych odpo-
wiednim sprzetem. Za to sg dos¢ skutecz-
ne i wygodne w realizacji.

Brak zewnetrznej izolacji Scian piwnic —
to do§¢ nieprzyjemna sytuacja, poniewaz
uniemozliwia prowadzenie wlasciwych
robdt adaptacyjnych. Dobrym rozwigza-
niem jest oczywiScie osuszenie i zaizolo-
wanie muréw jedng z metod iniekcyjnych.
Pozwala to zaoszczedzi¢ sporo czasu i nie
rujnuje zagospodarowanego ogrodu.
Sposdb tradycyjny jest oczywiscie bar-
dziej pracochtonny, ale tanszy. Polega na
odkopaniu $cian piwnic do poziomu taw
fundamentowych, usunigciu starej piono-
wej izolacji przeciwwilgociowej, poczeka-
niu az mury wyschng (nawiercenie murow
znacznie przyspiesza ten proces), utozeniu
tynku podktadowego tzw. rapowki i nowej
izolacji przeciwwilgociowej. Metoda ta jest
szczegOlnie zalecana, gdy przewiduje sie
ocieplenie $cian piwnic.

WENTYLACJA
POMIESZCZEN
PIWNICZNYCH

Osuszanie piwnic bez zapewnienia spraw-
nie dziatajacej wentylacji nie bardzo ma
sens. Po prostu krotko po ukonczeniu re-
montu w pomieszczeniach moze zaczac nie-
przyjemnie pachniec (to pierwszy sygnat
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Rézne sposoby wentylowania adaptowanych pomieszczen piwnicznych o

kratka wentylacyjna

otwory wentylacyjne w drzwiach

Otwory nawiewny i wywiewny usytuowane zbyt blisko siebie przyczyniaja sie do niedostatecznej
wentylacji pomieszczenia. Powietrze ,stojace® w poblizu $ciany zewnetrznej moze sprzyja rozwojowi
grzybéw i plesni

DOBRZE

nowoczesne okno z nawiewnikiem

drzwi
wejsciowe bez
otworéw
nawiewnych

kratka wentylacyjna

Otwory nawiewny i wywiewny usytuowane po przeciwnych stronach pomieszczenia powoduja, ze ruch
$wiezego powietrza jest wymuszony w calym pomieszczeniu, a to bardzo niesprzyjajace warunki do
rozwoju grzybéw i plesni

DOSTATECZNIE

otwér wentylacyjny

w $cianie zewnetrznej otwory
pOW|_n|en b_yé wyiozo_ny ab wentylacyjne
paroizolacja oraz ocieplony, w drzwiach

aby skraplajaca sie woda
nie powodowata zawilgocenia $ciany

Otwory nawiewny i wywiewny usytuowane po przeciwnych stronach pomieszczenia powoduja, ze ruch
ciepfego, ale zwykle wilgotnego powietrza jest wymuszony w catym pomieszczeniu
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A W nowoczesnych domach rekuperator jest
réwnie niezbedny jak lodéwka czy sedes

wadliwego dzialania systemu), nastepnie
na $cianach pojawig sie wilgotne plamy,
a w koncu rozwijaé sie bedg plesnie lub
grzyby. Te zjawiska sg wrecz nagminne po
wymianie okien na szczelne i przy nieocie-
plonych Scianach zewnetrznych. Szczeliny
mikrowentylacyjne to za mato dla zapew-
nienia wiasciwej wymiany powietrza. Przy
wentylacji grawitacyjnej muszg by¢ zain-
stalowane nawiewniki np. w ramach okien-
nych lub jako odrebne kratki w $cianach
zewnetrznych.

Kiopotéw tych mozna unikng¢ insta-
lujgc system wentylacji mechanicznej
(nawiewno-wywiewnej) z rekuperatorem.
Wtedy zyskuje si¢ na tym, ze do pomiesz-
czen bedzie naplywac tylko taka ilos¢ swie-
Zego powietrza, jaka jest potrzebna (przy
wentylacji naturalnej zwykle jest go albo
za duzo, albo za malo). Poza tym mozna
zaoszczedzi¢ sporo energii potrzebnej do
ogrzania zimnego powietrza.

Przyktad nawiewnika w oknie z rama drewniang v

Instytutu Techniki Budowlanej
w Warszawle AT-15-4595/2002



WIEKSZE OKNA

Adaptujac piwnice na pomieszczenia miesz-
kalne trzeba zapewnic¢ odpowiednig ilo§¢
swiatta dziennego. Minimum to powierzch-
nia okien rowna 1/8 powierzchni podtogi
(1/12 w pomieszczeniach nie przeznaczonych
na staly pobyt ludzi). Nic zatem dziwnego, ze
okna piwniczne najczesciej trzeba powiekszyc.
W piwnicach plytko zaglebionych — pro-
blem jest tatwy do rozwigzania. Stare okna
trzeba wymontowac i po rozkuciu muru
osadzi¢ wyzsze, ale tak, aby nowe parapety
znalazly sie 15-20 cm nad powierzchnig
terenu. Wtedy uniknie sie ktopotow z wodg
opadows i Sniegiem. W $cianach jedno- lub
dwuwarstwowych lepiej jest nawet wykuc
otwor na dodatkowe okno niz zaglebiac je
ponizej terenu. Przy wysokosci zaledwie
90 cm bardziej oplaca sie poszerzy¢ waskie
okno niz je zaglebiaé. Oczywiscie tyko
wtedy, gdy parapety wewnetrzne znajdujg
si¢ najwyzej 110 cm nad podlogs.

W piwnicach gltebokich — zaglebie-
nie okien ponizej poziomu terenu jest
konieczne. Oczywiscie nalezy dazy¢ do
pozostawienia istniejacych nadprozy, dlate-
go okien o szerokosci zaledwie 90 cm moz-
na nie poszerza¢. Po prostu rozkucie Sciany
pod oknem jest o wiele fatwiejsze i bez-
pieczniejsze od wykonywania nadproza
w istniejacej Scianie. W piwnicach giebo-
kich trzeba tez wykona¢ lub zamontowaé
gotowe studzienki okienne. A wtedy wazne
jest, aby ich dno znalazlo si¢ przynajmniej
15 cm ponizej parapetu zewnetrznego oraz
byto zaopatrzone w odplyw kanalizacji
deszczowej. Zastosowanie ogrzewanych
wpustow wcale nie bedzie przesads.

Gotowa studzienka okienna —to jest to w
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PRZED REMONTEM

$ciana parteru warstwy podiogi parteru

nadproze np.

PO REMONCIE

zbelek E
prefabrykowanych . kapinos
typul
&
okno o wysokosci vk g
60 cm i szerokosci Y wegarek okienny
wewnetrzny

120 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa

podioga na
legarach

$ciana
piwnicy

fawa
fundamentowe

poz

szlichta
cementowa

ptyta betonowa lub
zelbetowa

A Powigkszanie okien w plytko zagtebionych piwnicach

dywanowa na

samopoziomujacej
gruboéci 1l cm

izolacja przeciw-
wilgociowa

wykonany w izolacji
termicznej

nowe okno
0 wymiarach
120x120 cm

250

wyktadzina

wylewce

ioma

izolacja termiczna $cian zewnetrznych
np. ze styropianu grubo$ci 10 cm wraz
z tynkiem cienkowarstwowym na
siatce z widkna szklanego

Powigkszanie okien w gfeboko zagfebionych piwnicach w

PRZED REMONTEM

$ciana parteru
np. z pustakow
ceramicznych grubosci
44 cm

warstwy podiogi parteru

nadproze np.
ukryte w wieficu
stropowym

okno np. o wysokosci
30 cmii szerokosci
120 cm

tynk
wewnetrzny

np. cementowo-
. . wapienny
izolacja 111 kategorii
przeciw-
wilgociowa
pionowa
np. lepik na
rapéwce
podioga
$ciana piwnicy np. z desek

np. z cegly
peinej
grubosci
38cm

fawa
fundamentowa
zelbetowa

o przekroju
np. 40x60 cm

piyta betonowa
grubo$cinp. 10 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pozioma np. z papy
asfaltowej

PO REMONCIE

strop nad piwnica
np. gestozebrowy — Ackermana, Teriva

nowe okno o wymiarach
120x120 cm

naswietle piwniczne
(studzienka) z tworzywa
sztucznego, betonu lub cegty
petnej

250

pozioma z papy asfaltowej
termozgrzewalnej

tasmy brzegowe
z pianki
polietylenowej
(grubosci 1 cm)

szlichta cementowa
zbrojona grubosci 7 cm

beton klasy min. B10 (lepiej
B15) grubosci 10 cm



NADPROZE ;
W ISTNIEJACEJ SCIANIE

Nadproza to wazne elementy konstruk-
cyjne, ktére musza by¢ zaprojektowane
przez uprawniong osobe. Ich no$nos¢
zalezy od wielu czynnikéw takich, jak
rodzaj Scian, liczha kondygnacji, kat
nachylenia dachu, region kraju itd. dla-
tego inwestor sobie z tym nie poradzi.
Zwykle nadproza wykonuje sie ze stalo-
wych ceownikéw lub katownikéw, ktére
osadza sie we wczesniej wykonanych
bruzdach, a nastepnie skreca Sruba-
mi. Oczywiscie dopiero wtedy mozna
przystapi¢ do wykuwania wtasciwego
otworu okiennego.

WIEKSZA WYSOKOS$C
PIWNIC

Przy tworzeniu pomieszczen mieszkalnych
w piwnicach zwykle konieczne jest obni-
zenie posadzki. W koncu projektowano je
przy zalozeniach, ze do swobodnego poru-
szania si¢ wystarczy wysokos¢ rowna 2 m
(jak np. w drzwiach), a dodatkowe 20-30 cm
przeznaczane bylo zwykle na podwieszanie
wszelkiego typu przewoddw instalacyjnych.
Natomiast w pokojach mieszkalnych trzeba
zapewnic wysoko$¢ nie mniejszg niz 2,5 m
(zgodnie z obowigzujacymi przepisami).

strop

zaprawa cementowa

$ruba stalowa
okreslona przez
projektanta
—$rednica,
dtugo$c, rozstaw
(max 50 cm)

ceownik stalowy o wymiarach
okreslonych przez projektanta

wypetnienie z cegiet lub betonu
komérkowego (na zaprawie)

$ciana nosna (piwniczna)

siatka stalowa
cieto-ciggniona

tynk

strefa podporowa
15-30 cm

Uwaga! Otwér okienny wykonuje sie po wzmocnieniu Sciany

. Przyktad wzmocnienia Sciany w miejscu nadproza okiennego

Obnizenie posadzki do wierzchu taw
fundamentowych — jest najlatwiejszym
i najbezpieczniejszym zadaniem. Niestety,
taka sytuacja zdarza si¢ rzadko. Mozna
wtedy uzyskaé podtoge rowng na calej
powierzchni pomieszczenia, ale najwazniej-
sze, ze nienaruszony zostaje uklad sit dzia-
tajacych na tawy fundamentowe. Chodzi
o to, ze grunt lub beton znajdujacy sie
pomiedzy fundamentami stanowi rodzaj
rozpory przeciwdzialajacej przesuwaniu
si¢ taw do srodka budynku wskutek par-
cia gruntu na $ciany zewnetrzne.

Obnizenie posadzki do spodu taw fun-
damentowych — to trudne zadanie. Ko-
niecznie trzeba bowiem zabezpieczyc
tawy fundamentowe przed przemiesz-
czeniem zaréwno podczas wykonywania
robdt budowlanych, jak i podczas eksplo-
atacji zmodernizowanego budynku. Czesto,
pomiedzy fundamentami wykonuje sie
plyte zelbetows stanowigcg rodzaj tarczy
przenoszgcej obcigzenia Sciskajgce. Moga
to by¢ rowniez ruszty z belek stalowych
lub jeszcze inne rozwigzania. Wskazane
jest zaprojektowanie na obwodzie kazdego

PRZED REMONTEM

szlichta cementowa czyli
warstwa wyréwnawcza
grubo$cinp. 5 cm

izolacja przeciwwilgociowa
pionowa np. lepik na rapéwce, czyli
na tynku IT kategorii

$ciana piwnicy

izolacja
przeciwwilgociowa np.
z papy asfaltowej

papa asfaltowa
termozgrzewalna

tawa fundamentowa

piasek — warstwa
grubosci np. 15cm

(bez wypetniaczy
mineralnych)

tynk wewnetrzny np.
cementowo-wapienny IIT
kategorii

podtoga np. z desek

PO REMONCIE

beton —warstwa
grubosci np.
10cm

beton klasy min. B10  szlichta

(lepiej B15) grubosci

7cm

cementowa
7cm zbrojona grubosci

styropian
grubosci 5-10 cm

tasmy brzegowe z pianki
polietylenowej
(grubosci 1 cm)



PRZED REMONTEM

$ciana piwnicy

izolacja PO REMONCIE
przeciwwilgociowa

pionowa np. lepik

na rapéwce

szlichta cementowa
grubosci np. 5 cm

podtoga np. z desek
ptyta betonowa lub
zelbetowa np. grubosci
12cm

izolacja przeciwwilgociowa
np. z papy asfaltowej

o
32}

Y
szlichta cementowa
grubosci4 cm

grubosci np. 5 ¢cm papa asfaltowa
termozgrzewalna

tawa fundamentowa

w celu zapewnienia jak najlepszej
wspétpracy pomigdzy
poszczegdInymi elementami budynku,
powierzchnia faw fundamentowych

powinna by¢ skuta na catej dfugosci piyta zelbetowa poduszka betonowa o wymiarach
pofaczenia grubosci min. 10 cm dostosowanych do przewidywanej aranzacji
wnetrza

. Podloga ponizej wierzchu faw fundamentowych

pomieszczenia betonowego stopnia o sze-
rokosci dostosowanej do przewidywanego
umeblowania (regatow, t6zek itd.). Dzigki
temu wzrosnie bezpieczenstwo budynku,
cho¢ troche zmaleje ustawno$¢ pokoi.
Podtoga ponizej poziomu fundamentéw —
jest wykonywana na zyczenie inwestorow,
ktorzy chcg sobie zainstalowaé w piwnicy
wanne czy basen z hydromasazem réwno
z powierzchnig podlogi. Wtedy najczesciej
dna tych urzadzen znajdujg si¢ znacznie
ponizej poziomu posadowienia budynku.
Moze to by¢ niebezpieczne, jesli zostanie
usuniety grunt w poblizu taw fundamen-
towych, czyli w miejscu wystepowania
najwigkszych naprezen. Z tego wzgledu
nalezy zadbac, aby tego rodzaju sprzet
byt odsuniety, jak najdalej od $cian no-
$nych budynku.

Bezpieczne i wygodne usytuowanie wanny
z hydromasazem na Srodku pomieszczenia
piwnicznego

fot. HYDROPOOL

Lokalne

zaglebienie

W. pofm)dze izolacja przeciwwilgociowa

piwnicy = pionowa np. lepik na rapéwce

przyktad

bezpiecznego sciana

usytuowania piwnicy

tawa

fundamentowa

30° gwarantuje petne bezpieczeistwo konstrukcji,

bo to praktycznie kat stoku naturalnego suchego

piasku, 45° mozna zastosowac w gruntach sypkich

(np. piaskach, zwirach), ale wcze$niej nienaruszonych,
dobrze skonsolidowanych i o odpowiedniej wilgotnosci,

bo przyjmuje sie, ze pod takim katem rozkiadaja sie
naprezenia, 60° w gruntach spoistych i zwiezlych o niezbyt
duzej wilgotnosci (np. glinach) ale o tym powinien
decydowac projektant po wykonaniu odpowiednich badan

szlichta cementowa obrzeze wanny lub basenu

gruboscinp. 3 cm

chudy beton grubo$ci np. 5 cm
posadzka z terakoty

izolacja przeciwwilgociowa piyta betonowa lub
pozioma np. z papy zelbetowa np. grubosci
asfaltowej 12cm
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schody w cze$ci mieszkalnej

162

cze$¢ stropu do wyburzenia schody do piwnicy

obnizona podtoga piwnicy

Schody do piwnicy i w czeSci mieszkalnej zwykle
znacznie sie réznia, bo nie s projektowane wedfug
tych samych zasad

WYGODNE SCHODY

Schody do piwnicy sg zbyt niewygodne,

aby nadawaly sie do codziennego uzyt-

ku (po adaptowaniu piwnicy na pomiesz-
czenia mieszkalne). Trzeba je wiec do-
stosowaé do obowigzujacych przepisow,

a czesto takze do obnizonego poziomu po-

sadzki. Z tym, ze za kazdym razem jest to

zadanie dla projektanta, poniewaz prawie
kazdy dom jest inny, aiwymagania inwe-
storow tez sg rozne.

Kryteria jakie muszg spetniac¢ schody

w domu jednorodzinnym:

B wysokos¢ stopni 15-19 cm (piwnicznych
maks. 20 cm),

M szerokos¢ stopni min. 25 cm (piwnicz-
nych 20 cm),

W szerokos¢ stopni zabiegowych min.
25 cm w odlegtosci 40 cm od wewnetrz-
nej balustrady lub stupa,

M liczba stopni w jednym biegu maksy-
malnie 17 szt.,

M szerokos¢ biegu min. 80 cm,

fot. PRODLEW

MW szerokos¢ spocznika min. 80 cm,
. Schody krecone to dobre rozwiazanie, gdy w piwnicy znajduja sie pomieszczenia na czasowy pobyt ludzi B wysoko$¢ nad schodami min. 200 cm.

Mata, zwarta i estetyczna przepompownia Sciekéw, ktorej prawie sie nie zauwaza Przepompownia $ciekw ukryta w szafce tazienki
i i

——

]
7]
s
S
L

A

<t
X
e}
(o]
=%
[72]
]
—
X
[72]
=
o
¢
o
o
[=2]
4+
o
=R




SPOSOB

NA ODPROWADZENIE
SCIEKOW

Urzadzenie tazienki w zaglebionej piwnicy
prawie zawsze wigze si¢ z problemem od-
prowadzenia sciekow. Po prostu przewody
odplywowe kanalizacji sanitarnej zwykle
znajduje sie wyzej niz projektowane urzg-
dzenia tazienkowe. Dawniej byt to spory
problem, ale obecnie dostepne sg mate
i stosunkowo niedrogie przepompownie
Sciekéw. To urzadzenia o wielkosci zbli-
zonej do teczki lub matej walizki. Latwo
wiec je zainstalowaé np. za sedesem, czy
w szafce pod umywalka.

OCIEPLANIE SCIAN
PIWNIC

Niewiele doméw z piwnicami ma ocie-
plone Sciany kondygnacji podziemnej.
W kazdym razie nie na tyle, zeby spet-
nialy wspolczesne wymogi energooszczed-
nosci. Z tego wzgledu przy adaptacji piw-
nic na pomieszczenia mieszkalne wlasciwie
zawsze trzeba dociepli¢ Sciany.
Oczywiscie najlepiej to zrobic od strony
zewnetrznej. Wtedy mozna wyelimino-
wac wszystkie mostki termiczne, a termo-
izolacj¢ polaczy¢ z warstwg ocieplenia par-
teru. Dzigki temu zachowana zostanie jej
ciagglosc. Warto tez pamietad, ze obecnie za
najbardziej racjonalng przyjmuje si¢ war-
stwe styropianu grubosci 15-18 cm. Metoda
ta wymaga jednak odkopania §cian piwnicz-
nych do wierzchu taw fundamentowych.
Dlatego jest szczegodlnie polecana w domach
plytko podpiwniczonych lub, w ktorych
konieczne jest osuszenie $cian i ufozenia
nowej izolacji przeciwwilgociowej.
Jednak w domach z gltebokimi piwnicami
i suchymi §cianami, albo w terenie gdzie
wystepuje wysoki poziom wody grunto-
wej bardziej oplacalne moze byc¢ ocieplenie
$cian piwnic od strony wewnetrznej Wtedy
welne mineralng lub styropian wystarczy
utozy¢ pomiedzy wzajemnie prostopadly-
mi rusztami drewnianymi i obtozy¢ ply-
tami np. gipsowo-kartonowymi. Mozna
tez przyklei¢ plyty styropianu do $ciany
(klej na catej powierzchni, a nie na placki).
Oczywiscie przy ocieplaniu §cian od §rod-
ka wentylacja musi dziala¢ perfekcyjnie.
Trzeba tez bardzo starannie ociepli¢ o$cie-
za okien (takze pod parapetami) oraz wie-
niec stropowy. Po prostu zewnetrzna izo-
lacja $cian parteru musi sie koniczy¢ min.
50 cm ponizej dolnej krawedzi wierica. ll

warstwy podtogowe

$ciana parteru

izolacja termiczna $cian parteru z wetny
mineralnej lub styropianu grubosci 15-25 cm

strop obrdébka blacharska

izolacja termiczna
z frezowanych piyt
polistyrenu

ekstrudowanego lub
styropianu grubosci
12-20cm

izolacja
przeciwwilgociowa pionowa tynk cienkowarstwowy na siatce
narapéwce z wiékna szklanego

$ciana piwniczna

podioga na gruncie

pas siatki z widkna szklanego
tawa fundamentowa

skos z zaprawy lub betonu

A Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony zewnetrznej

Przykiad ocieplenia §cian piwnicznych od strony wewnetrznej

ocieplenie wneki okiennej warstwa termoizolacji
(styropian lub wetna)
grubos$ci przynajmniej 4-5 cm

$ciana parteru

kapinos

ocieplenie wieica
stropowego oraz
nadproza styropianem
grubos$ci co najmniej
10cm

strop

naswietle okna piwnicznego

drewniane faty

$ciana piwniczna

piyty

; . . < ipsowo-kartonowe
izolacja termiczna z dwdch gip

warstw wefny mineralnej lub
styropianu o facznej grubosci
10-20 cm

podioga na gruncie
tawa fundamentowa



