SCIANY, OKEADZINY, SUCHA ZABUDOWA - SCIANKI DZIALOWE, GARDEROBY

Dzielenie i {aczenie

Czesto jeszcze w trakcie prac wykonczeniowych zmieniamy koncepcje dotyczgcq
dzielenia domowej przestrzeni. Idealne do tego celu sq lekkie $cianki
gipsowo-kartonowe, ktére przy odrobinie wiedzy i umiejetnosci mozna postawic
samodzielnie. Na tym etapie réwniez pora pomysle¢ o zabudowie wnek...

Co to sq scianki szkieletowe?

1. Piyty gipsowo-kartonowe Rigimetr PRO

2. Profil CW 75 Ultrastil

3. Profil UW 75 Ultrastil

4. Wkrety TN 25 (pierwsza warstwa poszycia)
5. Wkrety TN 35 (druga warstwa poszycia)

6. Kotki, dyble

7. Masa szpachlowa Rigips

8. Tasma uszczelniajaca

9. Wetna mineralna kamienna lub szklana

Scianki szkieletowe to lekkie §cianki zbudowane
ze stalowego szkieletu oblozonego plytami
gipsowo-kartonowymi lub gipsowo-widoknowymi.
Pozwalajg na funkcjonalny podzial wigkszych
pomieszczen, czesto stawiane sg jako Scianki insta-
lacyjne, wewnatrz ktorych prowadzi si¢ rury
wodociggowe, kanalizacyjne oraz montuje na nich
przybory sanitarne. W zaleznosci od pelnionej
funkcji pokrywa si¢ je jedno- lub dwustronnie
plytami gipsowymi, a przestrzen miedzy poszyciem
wypelnia welng mineralng lub pozostawia bez
wypelnienia. Wykonczenie zamocowanych piyt
polega na zaszpachlowaniu ich stykéw i wglebien
w miejscach osadzenia wkretéw oraz zeszlifowaniu
ewentualnych nieréwnosci.

8 6 3 4 Budowa Scianki szkieletowej

Jak zbudowac Scianke szkieletowq? (ot METPOL

Do postawienia potrzebne bedg systemowe profile stalowe typu U (tzw. przypodtogowe)
profile typu C (stupkowe) oraz profile drzwiowe o zwiekszonej grubosci blachy. Zaleznie
od przyjetej grubosci $ciany ich szerokos¢ moze wynosic 50, 75 lub 100 mm. Standardowo
wykorzystuje si¢ profile o szerokosci 50 mm. Pracg rozpoczyna przyciecie profili U na
odpowiednig dlugosé. Od spodu profili przyklejana jest elastyczna taSma brzegowa,

ktora zabezpiecza przed przenoszeniem drgan na Scianke i niweluje nieréwnosci podioza.
Wzdluz wyznaczonych linii na podlodze i suficie, kotkami rozporowymi mocuje si¢ przy-
gotowane profile. W podobny sposob mocuje si¢ do Scian skrajne profile stupkowe C
wstawione koncami w profil w podlodze i na suficie. W miejscu ich styku dodatkowo
mocuje si¢ je dwoma wkretami samonawiercajacymi po obu stronach. Nastepnie kolejno
wstawia si¢ w profil dolny i gorny i przykreca profile stupkowe w rozstawieniu co 60 cm.
Pokrycie z ptyt gipsowo-kartonowych wykonuje si¢ najpierw jednostronnie, po ich przy-
cigciu na wymiar ok. 1 cm mniejszy niz wysokos¢ pomieszczenia. Do przykrecania plyt
uzywa si¢ samonawiercajacych wkretow rozmieszczonych w odstgpach ok. 20 cm.

Jesli przewidujemy pokrycie Sciany dwiema warstwami plyt, to pierwszg warstwe
przykreca si¢ co ok. 50 cm. W jednostronnie pokrytej ptytami Sciance dzialowej mozna
ukry¢ potrzebne instalacje wykorzystujac do ich przeprowadzenia nacigcia w stupkach.
Nastepny etap to wypelnienie przestrzeni miedzy stupkami welng mineralng o grubosci

4 cm (dla profili 50 mm). Pokrycie plytami z drugiej strony wykonuje si¢ w taki sam Kompletny system akcesoriéw do systeméw
spos6b jak poprzednio, z tym ze miejsca taczenia ptyt powinny wypadaé na innych suchej zabudowy skfada sie z wielu elementow
stupkach (pierwszg ukladang plyte przecina si¢ na pot).




Z jakich materiatéow
buduije sie murowane scianki dziafowe?

Do budowy Scianek dzialowych stosuje si¢ elementy Scienne roznigce si¢ gruboscig,

wlasnosciami akustycznymi, sposobem wykonczenia oraz wytrzymalo$ciag mechaniczng.

Mogg by¢ stawiane:

—z ceramiki i silikatow — tradycyjne Sciany dzialowe stawiane z pelnej cegly ceramicz-
nej lub silikatowej charakteryzujg si¢ wysoka izolacyjnoScig akustyczng, ktora przy
grubosci 12 cm i obustronnym otynkowaniu osigga poziom ok. 50 dB. Jednak duzy
cigzar powierzchniowy siegajacy 250 kg/m? oraz pracochtonnos$¢ wykonania sprawia-
ja, ze Scianki takie budowane sg jedynie, gdy strop ma odpowiednig wytrzymatos¢
1 wymagany jest wysoki poziom ochrony akustycznej. Lzejsze przegrody mozna
postawi¢ z cegly dziurawki lub pustakéw ceramicznych i poryzowanych. Scianki
te utrudniajg jednak zamocowanie ciezkich przedmiotow, gdyz niejednorodnosé
przekroju sprawia, ze trzeba uzywac koltkéw mocujacych o réznej budowie,
dostosowanych do konkretnego miejsca zamocowania. Scianki zbudowane
z tych materiatéw wymagaja natozenia dos¢ grubej warstwy tynku, gdyz nawet przy
starannym wykonaniu, tolerancje wymiarowe elementow nie pozwalajg na uzyskanie
réwnej powierzchni.

—z gazobetonu i keramzytu — lekkie przegrody budowane z bloczkéw betonu
komorkowego lub keramzytu nie sg dobrym izolatorem akustycznym. Przy typowych
grubosciach Sciany 12 cm wskaznik R, ; wynosi 33-35 dB i niewielkie jego zwigksze-
nie mozna uzyskaé przez obustronne otynkowanie tynkiem cementowo-wapiennym,
cho¢ dokiadne wymiarowo bloczki nadajg si¢ rowniez do pokrycia tynkiem
cienkowarstwowym. Natomiast zaletg takich Scian jest latwos¢ wykonywania w nich
bruzd instalacyjnych oraz stosunkowo niewielki ciezar w granicach 80-100 kg/m?.
Przy tego rodzaju materiatach wystepujg tez problemy z mocowaniem cigzkich przed-
miotéw ze wzgledu na niskg wytrzymatos¢ na sciskanie. Nie zawsze bowiem wystar-
cza specjalne kotki mocujace o duzej srednicy osadzenia i niekiedy konieczne jest
zamocowanie kotew przelotowych z podktadkami rozkladajacymi nacisk na duzg
powierzchnig,

— z gipsu — budowane z elementow gipsowych w postaci bloczkow, pozwalajg
wyeliminowa¢ roboty tynkarskie. Skraca to znacznie cykl budowy i umozliwia niemal
natychmiastowe wykonczenie ich powlokami malarskimi, tapetg lub okladzing
ceramiczng. Jednak ze wzgledu na niskg odpornosc gipsu na diugotrwate zawilgoce-
nie, przegrody takie mozna budowac¢ jedynie w pomieszczeniach suchych lub okre-
sowo wilgotnych (fazienki lub kuchnie). Uzywa si¢ wtedy elementéw impregno-
wanych, o zwigkszonej odpornosci na zawilgocenie i nieco drozszych.

Czy Scianki dziatowe
wymagajq zbrojenia?

W $ciankach dzialowych diugosci do 5 m nie
trzeba uktada¢ zbrojenia w spoinach
poziomych. Jesli jednak murowane sg z ele-
mentow o grubosci do 10 cm, warto umiescic
2-3 prety zbrojeniowe o Srednicy 8 mm

w odstepach ok. 1 m. Dtuzsze scianki
powinny by¢ zbrojone pretami lub ptasko-
wnikiem z blachy tzw. bednarka, umieszczo-
nymi w spoinach poziomych co 2-3 warstwe.
Zbrojenie Scianek dzialowych musi byé
zakotwione w $cianach no$nych.

Sciana z silikatow
_—(bloczkéw wapienno-
(e -piaskowych)

drabinka
zhrojeniowa

W jaki sposéb stawiac
scianki z pustakéw szklanych?

Montaz pustakéw szklanych mozna przeprowadzi¢ na kilka sposobow.

Przeszklona $cianka dziatowa to pomyst na
dodatkowe doswietlenie kuchni, w ki6rej nie ma okna

Na zaprawe — jest to tradycyjna metoda montazu pustakow z uzyciem zaprawy cementowej z dodatkiem plastyfikatora oraz krzyzykow dystan-
sowych. Ze wzgledu na konieczno$¢ stabilnego osadzenia koncow zbrojenia w murze, po wymurowaniu pustakow trzeba bedzie utworzy¢
dookota betonowg ramke. Z tego wzgledu otwor w Scianie powinien by¢ o ok. 6 cm szerszy niz szerokos¢ oszklenia. Scianka szklana wymaga
ulozenia zbrojenia w spoinach poziomych i pionowych z drutu o przekroju 5-6 mm. Mozna tez uzy¢ gotowego zbrojenia w formie kratki dos-
tosowanego do montazu pustakéw. Zbrojenia pionowe ukiada si¢ naprzemiennie od wew. i zew. strony, a w utrzymaniu rownych spoin pomagajg
wstawiane w naroznikach krzyzaki. Po wymurowaniu Scianki na pelna wysokos¢ usuwa si¢ krzyzaki, a spoiny wypelnia barwna zaprawsa do fug.
Profile PVC - uzycie profili z PVC eliminuje konieczno$¢ fugowania spoin miedzy pustakami, a obramowanie tworzone jest przez profile
krawedziowe. Na kolejnych warstwach pustakéw najpierw uktada sie profil poziomy oraz zbrojenie, a nast¢pnie krotkie profile pionowe.
Spoiwem jest zaprawa cementowa natozona rowno z wierzchem profilu. Profile krawedziowe mocuje si¢ do bokéw otworu podkiadkami

dystansowymi, a powstalg szczeling wypelnia si¢ piankg montazowa.

Na Kklipsy — ta technologia pozwala na ulozenie Scianki bez uzycia zaprawy. Polaczenie miedzy pustakami zapewniajg specjalne, plastikowe
klipsy oraz obramowanie polaczone z elementami zbrojenia. Po ulozeniu pustakéw ,,na sucho” spoiny wypetnia si¢ masg silikonowa, ktora

pelni role spoiwa i uszczelnienia. Obramowanie z ocieplanych profili aluminiowych jest jednak drogie i wymaga wykonania otworow

odwadniajacych.
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Czy z pustakow
szklanych mozna

wykonywa¢
powierzchnie
krzywoliniowe?

Tak, ale tylko przy tradycyjnym systemie
budowania, czyli przy uzyciu zaprawy

i zbrojenia. Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage,
ze minimalny promien tuku wynosi 90 cm,

a czesto jest nawet dwukrotnie wigkszy.
Stosujac systemy suchego montazu nie da si¢
wykona¢ krzywoliniowych $cianek.
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Pétokragta Scianka z réznokolorowych pustakéw szklanych
moze stanowi¢ efektownq dekoracije wnetrza

Czy Scianki dziatowe mozna dowolnie

przestawiac?

Postawienie Scianki — szczegdlnie o duzej masie — w innym miejscu niz przewiduje
to projekt wymaga przeanalizowania wytrzymatosci stropu przy takim obcigzeniu.
Nowa Scianke dziatowa mozemy postawic¢ w jednej z dwoch technologii — jako
murowang lub szkieletowg z pokryciem plytami gipsowo-kartonowymi.
Wybudowanie murowanej Scianki dziatowej wymaga sprawdzenia, czy strop
przystosowany jest do przeniesienia takiego obcigzenia. Zaleznie od rodzaju uzytych
materialow i grubosci jej ciezaru moze wynosi¢ 150-500 kg/m.b., co dla wigkszosci
konstrukgji stropowych moze powodowaé przekroczenie zalozonej ich no$nosci.
OczywiScie problem ten nie wystepuje, gdy Scianke zamierzamy postawiC na parterze
domu bez piwnicy, gdyz obcigzenie przeniesione begdzie na ptyt¢ podtogowa.
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prefabrykowana stropowy prefabrykowana i nienie pod Scianke dziatowa

W jaki sposéb potaczy€ scianke dziatowq ze Scianq no$nqg?

Murowane $cianki dzialowe
stawiane sg zawsze na jastrychu
podlogowym (nie na posadzce)
lub w przypadku podidg
plywajacych, na podtozu noSnym.
W miejscach 1gczenia

Z istniejgcymi Scianami nalezy
umiescic co ok. 0,5 m kotwy
aczace lub wykuc szczelineg
umozliwiajaca zazgbienie si¢
Scianki dzialowej z nosna.

Pod sufitem pozostawia sig
1-2-cm szczeling, ktorg przed
otynkowaniem wypelnia si¢
pianka uszczelniajaca.

Niektore cienkie Scianki o duzej
dtugosci (powyzej S m) trzeba
dodatkowo usztywnic przez
umieszczenie w spoinach
zbrojenia oraz zastosowanie
wzmocnien wokol oScieznic
drzwiowych.

Scianka driafowa T pustakbw cera-
micznych laczonych
na pidro i wpust

cegla dziurawka

- zaprawa

pret zbrojeniowy
0 3 warstwg

obwary w Scianse,
tew, strzepia®
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5p0ing pozioma h §cian dai

w:::;’::ej 2 nognymi: a8 —w brufdzie wykonanej
w Sclanie nosnej, b = za podrednictwem
tw. strzepi, ¢ = metalowymi kotwami,
whrecanymi lub wmurowanymi w $ciang
noéng

TN
- katorarniki
. " stalowe

bloczki 2 betony
knenderkowry

F jie cian dzi 2 betonu ] g
z noSnymi: a = za pomoca katownikdw metalowych,
b —za pomoca profili o przekroju U




Co zrobic by Scianki dziatowe byly dzwiekochtonne?

Standardowe wyciszenie Scianek o 30-35 dB miedzy pomieszczeniami mieszkalnymi zapewniajg
niemal wszystkie materialy uzywane do ich budowy o grubosci ponad 8 cm. Jesli jednak chcemy
uzyska¢ wigkszy komfort, to scianki powinny ttumié hatas na poziomie powyzej 45 dB. Takie wias-
nosci majg Sciany z bloczkow silikatowych o grubosci 12 cm pokryte obustronnie tynkiem
cienkowarstwowym lub $cianki na szkielecie metalowym pokryte dwuwarstwowo plytg g-k

i wypelnione welng mineralng. Wykorzystanie innych materialow wymaga postawienia szerszych
przegrdd np. Sciana z pustakow ceramicznych powinna mie¢ grubos¢ ponad 19 cm. Mozna rowniez
postawic Scianki warstwowe zlozone z warstwy murowanej grubosci 6,5-8 cm i welny mineralne;j
pokrytej plyta g-k. Takie wyciszenie jest szczegdlnie korzystne w Scianach oddzielajacych tazienke,
gdyz jednoczeSnie umozliwia fatwe prowadzenie instalacji sanitarnych. Zaleznie od masy
powierzchniowej Sciany murowanej, izolacja akustyczna poprawia jej dzwigkochlonnosé o 5-12 dB.

I1zolacje akustycznq $cianek dziatowych z piyt g-k wykonuije sie z wetny mineralnej

Co to sq sufity podwieszane,
Z czego sq wykonane?

Z czego wykonuije sie
sztukaterie?

Sztukaterie s3 elementem dekoracyjnym

w formie gzymsow, plafonéw, ryzalitow,
wykonywane najczysciej jako odlew gipsowy
lub z polistyrenu ekspandowanego,

Sufit podwieszane sg alternatywg dla praco-chtonnego i ucigzliwego wyréwnywania sufi-
tu. Wykonuje si¢ je z poszyciem z plyt gipsowo-kartonowych lub gipsowo-widknowych.
Taki sufit spowoduje jednak obnizenie pomieszczenia o 8-15 cm zaleznie od sposobu
zamocowania rusztu. Mniejsze opuszczenie sufitu mozna uzyskac, gdy ruszt zostanie

zmontowany z tzw. profili kapeluszowych mocowanych do drewnianych fat.

Laty drewniane o przekroju 5x6 cm mocuje si¢ metalowymi koltkami rozporowymi,

w rozstawie 80-90 cm, do belek nosnych stropu. Nalezy dazy¢ do takiego ich rozstawie-
nia, aby najwieksza wypuklo$¢ znalazla si¢ miedzy tatami. Dzigki mozliwosci strugania
drewna mozna w pewnym zakresie regulowac grubos¢ lat, co umozliwi uzyskanie
réwnej plaszczyzny otatowania mimo nieréwnosci podioza. Nastepnie prostopadle do
Tat przykreca si¢ do nich stalowe profile kapeluszowe, ktore sg rusztem dla plyt okladzi-
nowych. Profile te nalezy mocowaé w odstepach co 40-50 cm, a wzdluz Scian przykrecié
profile przyscienne. Plyty okladzinowe przykrecane sg prostopadle do profili nosnych,
przy czym laczenia wzdluzne muszg wypadaé w srodku szerokosci tego profila.

Kolejne rzedy ptyt mocowane sg z przesunieciem zlgczy podtuznych o przynajmniej
jedna odlegtos¢ miedzy profilami. Przymocowane plyty wykancza si¢ przez wklejenie
na zlaczach taSmy wzmacniajacej z wiokna szklanego lub papieru i szpachluje masa

ktore przykleja sie do Sciany lub sufitu.
Wykorzystywany do ich produkeji gips
charakteryzuje sie czystg bielg, nie wymagaja
wiec malowania.

W przypadku koniecznosci ich mocowania
na dodatkowych kotwach, elementy
metalowe musza mie¢ powloke ochronng

w formie ocynkowania lub fosforanowania,
gdyz gips ma wlasnosci korozyjne, co mogloby
spowodowaé pojawienie si¢ brunatnych
przebarwien 1 ostabienie zamocowania.
Dekoracyjnych elementow gipsowych nie
mozna montowac na zewnatrz, gdyz w razie

gipsowa. Po oszlifowaniu spoin i zagruntowaniu powierzchni sufit gotowy jest zamokniecia gips traci wytrzymalosé.
do malowania.

(ot NARBET) =

Dekoracyjne listwy z polistyrenu ekspandowanego

Sufity podwieszane wykonane z perforowanych plyt g-k wygluszaja pomieszczenie nie wymagdia malowania
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W jaki sposob zabudowa¢ wneke?

Taka wolng przestrzen najlepiej wykorzystaé na zorganizowanie garderoby i zabudowac ja

wygodng szafa. Do wyboru mamy drzwi: przesuwne, skiadane lub rozwierane:

— drzwi przesuwne — plynnos¢ i lekkos¢ otwierania drzwi zapewniajg kotka jezdne toczace si¢
po prowadnicach; stosowane sg dwa systemy montowania rolek nosnych: z prowadzeniem
gornym — rolki poruszajg si¢ po prowadnicy zamocowanej do sufitu lub $cian
i z prowadzeniem dolnym — rolki nosne poruszajg si¢ po prowadnicy umieszczonej
na podlodze — zapewnia to wigkszg stabilno$¢ drzwi,

— drzwi skladane — zapewniaja po zlozeniu
dostep do catej szerokosci wneki; mogg by¢
jedno- lub dwuskrzydiowe, a kazde skrzydio
moze sktadac si¢ z dwdch lub czterech segmen-
tow polaczonych ze sobg za pomocg specjal-
nych zawiasow. Kazdy segment wyposazony
jest w wozki jezdne poruszajgce si¢ po prowad-
nicy zamocowanej do sufitu,

— drzwi rozwierane — otwierajg si¢ jak zwykle
drzwi wewnetrzne, s jednak mniej popularne,
poniewaz przy otwieraniu potrzebujg znacznej
przestrzeni.

P .lr.' ..: Y l
Drzwi skiadane sq wygodnym rozwiqzaniem,
poniewaz zapewniajq swobodny dostep do wszystkich
pétek jednoczesnie

3

Skrzydia drzwi przesuwnych mogq by¢ wypeinione szktem,
szybq, plytami laminowanymi lub ratanowymi

W jaki sposdb zaprojektowa¢ wnetrze szafy?

W funkcjonalnym rozplanowaniu pélek, wieszakow i szuflad pomoze projektant z firmy u ktérej zamoéwimy wykonanie szafy.
Wykorzystujac specjalny program komputerowy po podaniu wymaganych wymiaréw i rodzaju wyposazenia wnetrza (poiki z plyty
laminowanej lub fornirowanej, szuflady, drazki wieszakowe, wysuwane kosze i p61ki siatkowe, pantografy, wysuwane wieszaki) projektant
zaproponuje kilka wersji szafy dostosowanej wymiarami do wielko$¢ wneki i naszych oczekiwan. Warto jednak wiedzie¢ ile miejsca

w szafie bede¢ potrzebowaly koszule, spodnie, ptaszcze, buty, walizki, by maksymalnie wykorzystac przestrzen szafy, a ubrania w niej
wiszace nie gniotly si¢.

gteboko$¢ szafy min. 60 cm
szafa z drzwiami przesuwnymi wymaga dodatkowo min. 10 cm (na drzwi i prowadnice)

krétkie ubrania potki na posciel, reczniki
(koszule, bluzki): na drazku wys. 30-40 cm

o df. 100 cm zmiesci sie ok. 14-15 sztuk

$redniej dtugosci ubrania
(ptaszcze, sukienki,
marynarki, zakiety)
wys. ok. 140 cm, 11-12 cm/szt.
(na drazku 100 cm miesci sie
ok. 8-9 szt.)

dtugie plaszcze
wys. ok. 175 cm

szuflady na bielizne i nne drobiazgi | drazek na wiszqce spodnie pétki na buty
wys. ok. 12 cm wys. ok. 120-130 cm (takze na obcasie), wys. ok. 14-20 cm




