
BUDUJEMY DOM 9/2010106

Warto wybra  parapety z dobrego, trwa e-

go materia u, odpowiednie do rodzaju po-

mieszcze , planowanego wystroju wn -

trza, a zewn trzne – pasuj ce do elewacji.

Parapety, zwane te  podokiennikami, 

osadza si  po zamontowaniu okien. Miejsce 

osadzenia parapetu to potencjalny mostek 

termiczny, zatem ka dy taki mostek nale y

ograniczy  do minimum przez odpowied-

nie wykonanie monta u. 

Parapety zewn trzne
G ówn  funkcj  podokienników zewn trz-

nych jest ochrona przed zawilgoceniem frag-

mentu muru pod oknem. W tym celu nadaje 

si  im nachylenie pod k tem ok. 5° w kierun-

ku zewn trznym i wysuwa je ok. 5 cm poza 

lico ciany, a zewn trzn  kraw d  formuje si

w tzw. kapinos, po którym woda skapuje, nie 

zaciekaj c pod spód parapetu i na cian .

Parapety zewn trzne mog  zdobi  elewacj ,

czego nie da o si  powiedzie  o stosowanych 

do niedawna parapetach z ocynkowanej bla-

chy stalowej. Wprawdzie by y tanie i dobrze 

spe nia y swoj  funkcj  (dopóki nie uleg y

korozji), ale wsz dzie wygl da y podobnie 

siermi nie. Obecnie wybór materia ów na 

parapety jest naprawd  du y. 

Stal

Powlekana lub ocynkowana blacha stalo-

wa to najta szy i w dalszym ci gu najbar-

dziej popularny materia  na parapety ze-

wn trzne. Zazwyczaj jest pokryta lakierem 

dekoracyjnym, dost pnym w ró nych kolo-

rach. Parapety mog  mie  szeroko  do 40 cm 

i d ugo  do 6 m. Najcz ciej zamawia si  je 

na wymiar. Na podokienniki najcz ciej sto-

sowanej d ugo ci (do 2 m) u ywa si  blachy 

grubo ci 0,55–1 mm. Do parapetów blasza-

nych mo na dokupi  elementy do wyko cze-

nia brzegów, dostosowane do ró nych cian.

Aluminium

Parapety z blachy aluminiowej s  grubsze 

(1,2–2 mm), ale dro sze od stalowych. Mog

by  pokryte lakierem w ró nych kolorach lub 

anodowane. Aluminium jest odporne na czyn-

niki atmosferyczne. Koroduje w znacznie 

mniejszym stopniu ni  stal, ale ma wi ksz

od niej wyd u alno  termiczn , dlatego para-

pety aluminiowe powinny by  oko o 1,5 mm 

krótsze ni  szeroko  o cie a, które maj  przy-

krywa  i wyposa one w zakrywaj ce brze-

gi zaciskane ko cówki. Parapety mo na zama-

wia  na wymiar. D u sze ni  3 m przecina si

i nast pnie zespala aluminiowym z czem. 

Kamie  naturalny

Kamienne parapety zewn trzne wykonuje si

przede wszystkim z granitu, czasami tak e
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Monta  parapetów 

to ju  prawie koniec 

budowy domu. Ale 

e to wa ne detale 

– zarówno we 

wn trzach, jak 

i w elewacjach – warto 

przedtem dowiedzie

si , co mamy do 

wyboru.

Parapet zewn trzny powinien by  nachylony

pod k tem ok. 5° w kierunku zewn trznym

i wysuni ty ok. 5 cm poza lico ciany
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z piaskowca. S  trwa e i odporne na dzia anie 

czynników atmosferycznych. Kamie  natu-

ralny mo e mie  bardzo ró n  tekstur  i ko-

lory, a jego powierzchnia mo e by  wynikiem 

ró nej obróbki: polerowana, szlifowana, ma-

towiona, m otkowana oraz upana.

Ceramika

Na parapety zewn trzne mo na te  u y  spe-

cjalnych klinkierowych kszta tek parapeto-

wych lub p ytek ceramicznych szkliwionych 

(pe nych lub dr onych). Obydwa materia-

y s  nienasi kliwe i odporne na dzia anie 

czynników atmosferycznych.

ywica epoksydowa

Z ywicy zbrojonej w óknem szklanym wyko-

nuje si  na wymiar wytrzyma e, odporne na 

korozj  parapety. Ich powierzchnia pokryta 

jest teflonem. Dost pne s  tak e w wersji do 

nak adania na stare parapety (maj  wówczas 

d u szy kapinos). 

PVC

Parapety produkuje si  z twardego lub pian-

kowego PVC. Ich wymiary s  bardzo zró -

nicowane. S  trwa e, odporne na korozj

i dzia anie zwi zków chemicznych (kwa ne

deszcze). Produkuje si  do nich akcesoria do-

datkowe, tj.: czniki, za lepki i wype nienia 

naro ników. Powierzchnia pokryta jest lami-

natem, który mo e mie  dowolny kolor.

Parapety wewn trzne
Wspomagaj  mieszanie si  ciep ego powietrza 

znad grzejnika z zimnym sp ywaj cym od 

okna, zatrzymuj  te  kurz unosz cy si  znad 

grzejnika. Brak parapetów wewn trznych nie 

jest b dem, ale w domu mieszkalnym trud-

no by oby to zaakceptowa : bez wyko czenia 

trwa ym i atwym do mycia materia em po-

wierzchnie cian pod oknami szybko by si

brudzi y. Materia  podokiennika warto zatem 

dobiera  z uwzgl dnieniem przeznaczenia po-

mieszczenia: w gabinecie czy sypialni parape-

ty mog  by  drewniane, w pralni czy azience 

– lepiej wybiera  materia y odporne na wod

i stosowane w azienkach rodki czysto ci.

Parapety wewn trzne s  do  wa nym de-

talem wystroju wn trza, ale z ich ekspono-

waniem lepiej nie przesadza . Warto dobra

je tak, by zbytnio nie zwraca y uwagi, a wi c

dopasowa  je do stylu wn trza. 

Kuchnia. Je li parapet ma pe ni  funkcj

dodatkowego blatu, powinien by  odporny na 

zarysowania, wod  i wilgo  oraz na dzia a-

nie preparatów czyszcz cych i rodków spo-

ywczych.

Odpowiedni b dzie tu parapet z granitu, 

konglomeratu marmurowego, kamienia synte-

tycznego i kompozytów.

azienka. Tu parapet powinien by  wyko-

nany z materia u odpornego na wod  i nie-

ch on cego wilgoci, a tak e odpornego na 

kwasy zawarte w przeznaczonych do azie-
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 Dobry efekt daje zestawienie parapetu i okna z tego samego materia u lub w tym samym kolorze, 
cho  oczywi cie nie jest to regu

Nak adki parapetowe

Nak adki umo liwiaj  zmian  wygl du starych parapetów, które s  wprawdzie powierzch-

niowo zniszczone albo po prostu brzydkie, ale pewnie osadzone w cianie i same zacho-

wa y dostateczn  wytrzyma o  (np. nie s  to parapety drewniane, które spróchnia y

w wyniku d ugotrwa ego zawilgocenia). Zastosowanie nak adek jest mo liwe, je li stare pa-

rapety maj  grubo  nieprzekraczaj c  5 cm, 

a szeroko  nie wi ksz  ni  38 cm.

 Monta  nak adki mo na zleci  specjali cie 

lub wykona  samodzielnie. Nale y zacz  od 

obmierzenia wn ki okiennej, a nast pnie do-

ci  nak adk  do odpowiednich wymiarów. 

Nast pnie na stary parapet nak ada si  klej 

monta owy i nasuwa nak adk , po czym sty-

ki wype nia silikonem. Pó niej na boki para-

petu wkleja si  za lepki.
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 Kszta tki ceramiczne. Maj  ró ne wymiary 
i dost pne s  w kilku kolorach: od ó tego i czer-
wonego poprzez odcienie br zów, a  po szary
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nek rodkach do usuwania osadów z kamie-

nia. Najlepsze s  wi c kompozyty i p ytki ce-

ramiczne.

Salon. Wybieraj c parapety do salonu, oce-

niamy g ównie ich wygl d. Cenione s  tu pa-

rapety z materia ów naturalnych: kamienia 

czy drewna, a w ta szej wersji – materia ów

imituj cych naturalne: konglomerat marmu-

rowy, kamie  syntetyczny, postforming 

i soforming.

Pomieszczenia gospodarcze. W takich po-

mieszczeniach mo na zastosowa  parapety 

z ta szych materia ów: PVC, akryl, laminaty.

Kamie

Z kamieni naturalnych na parapety stosu-

je si  g ównie granit i marmur. Mog  mie

powierzchni  szlifowan  lub polerowan .

Najbardziej trwa y i odporny na wilgo  oraz 

zabrudzenia jest granit. Bardziej dekoracyjny 

jest marmur, ale w przeciwie stwie do gra-

nitu wymaga zabezpieczania specjalnym im-

pregnatem (impregnacj  ow  trzeba powta-

rza , co jest k opotliwe), bo nawet 

woda mo e pozostawi  na 

nim plam . Jest podat-

ny na uszkodzenia, 

zw aszcza w cza-

sie transportu 

i monta u.

Konglomerat marmurowy

Materia  ten produkowany jest z kruszywa 

marmurowego spojonego lepiszczem z ywi-

cy poliestrowej. Dzi ki zawarto ci naturalne-

go kruszywa przypomina marmur, ale para-

pety konglomeratowe s  kilkakrotnie ta sze 

od marmurowych. Ponadto s  nienasi kliwe, 

odporne na uderzenia i niewra liwe na za-

plamienia spowodowane rodkami chemicz-

nymi stosowanymi w gospodarstwie domo-

wym. Mog  by  barwione na dowolny kolor.

Kamie  syntetyczny

Jest to tworzywo wytwarzane z mieszani-

ny piasku kwarcowego i m czki dolomito-

wej z dodatkiem ywic poliestrowych i pig-

mentów. Wygl dem przypomina marmur lub 

granit, ale jest od nich l ejszy. Kamie  syn-

tetyczny ma g adk  powierzchni  i jest od-

porny na uderzenia, dzia anie wody i wi k-

szo ci rodków chemicznych stosowanych 

w gospodarstwie domowym, dzi ki czemu 

nie powstaj  na nim plamy.

Kompozyty

S  to tworzywa sk adaj ce si  z wodorotlen-

ku glinu, spoiwa z ywicy oraz z pigmentów. 

Parapety z nich wykonane s

wytrzyma e na uderzenia, lecz 

atwo je porysowa .

P ytki ceramiczne

S  odporne na wilgo  i atwe 

do utrzymania w czysto ci. Mo na do-

bra  je tak, by harmonizowa y z glazu-

r  i terakot , którymi wyko czone s

ciany i pod oga w azience. Ok adziny 

z p ytek b d  s u y  przez d ugie lata, je-

li na styku p ytek z oknem zastosujemy wy-

pe nienie z materia u o trwa ej elastyczno-

ci (kruche bardzo szybko pop ka i zacznie 

wypada  z powodu odkszta ce  termicznych 

okna).

Drewno

Dawniej na parapety u ywa o si  grubych 

i szerokich desek d bowych, modrzewio-

wych czy jesionowych, ale obecnie parapety 

wykonuje si  g ównie z drewna klejonego: so-

snowego, bukowego, ewentualnie d bowego. 

Drewno klejone jest odporniejsze na zmia-

ny temperatury oraz wilgotno ci i dlatego nie 

paczy si  tak jak drewno lite. Drewniane pa-

rapety maj  frezowane kraw dzie i s  wyka -

czane woskiem lub lakierem bezbarwnym 

(nawet najlepszy lakier atwo porysowa  do-

niczkami).

Postforming i softforming

S  to p yty z warstw  no n  z materia u drew-

nopochodnego (najcz ciej p yt  wiórow ), 

z wierzchu oklejone laminatem lub powle-

czone melamin , a od spodu pokryte papie-

rem przeciwpr nym. Od strony pomiesz-

czenia parapet ma kraw d  zagi t  do do u

(postforming) lub doklejon  ko cówk  o wy-

branym kszta cie i kolorze (softforming). 

Warstwa wierzchnia mo e mie  nadruk imi-

tuj cy drewno, kamie  lub p ytki ceramiczne, 

a jej wyko czenie mo e by  matowe, pó mato-

we lub z po yskiem.
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 Podokiennik z kamienia mo na dopasowa
niemal do ka dego wn trza, bo ilo  dost pnych 
kolorów, uk adów y ek oraz sposobów ich 
wyko czenia jest bardzo du a

 Parapet z konglomeratu marmurowego z tzw. 
noskiem (kraw dzi  zagi t  do do u) o szeroko ci
2,5 cm, odpowiedni do kuchni

 Drewniane parapety s  ch tnie stosowane. 
Bardzo dobrze wygl daj  w po czeniu 
z drewnianym oknem

 Podokienniki z drewna klejonego, malowane 
farbami wodorozcie czalnymi: kryj ca (a), 
lazurowa (b, c)

 Parapet z marmuru syntetycznego w kolorze 
bia ym, o zaokr glonych brzegach. Podczas 
u ytkowania nie wymaga konserwacji. Jest trwa y
i bardzo estetyczny
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PVC

Parapety produkuje si  z twardego PVC 

o przekroju komorowym. Ich zalet  jest od-

porno  na wilgo , lecz pod wp ywem pod-

wy szonej temperatury mog  si  pofa do-

wa , dlatego nie powinno si  ich umieszcza

w odleg o ci mniejszej ni  15 cm od grzej-

nika. Podokienniki z PVC najcz ciej s  wy-

ko czone laminatem dost pnym w ró nych 

kolorach. Wyko czenie mo e imitowa  drew-

no lub kamie .

Akryl

Parapety wytwarza si  z masy akrylo-

wej z wype niaczami. S  bardzo twarde, 

nie odbarwiaj  si  i s  odporne na dzia a-

nie wi kszo ci stosowanych w gospodar-

stwie domowym rodków chemicznych, 

dzi ki czemu nie powstaj  na nich plamy. 

Uszkodzon  powierzchni  podokiennika 

mo na zeszlifowa  (to wa ne w pomiesz-

czeniach gospodarczych, bo wszelkie po-

wierzchnie, na które si  co  odk ada czy 

odstawia, bywaj  nara one na rozmaite 

uszkodzenia).

Laminaty

Sk adaj  si  z dwóch warstw: spodniej 

– z maty szklanej z dodatkiem ywicy poli-

estrowej i górnej – z elkotu – materia u o du-

ej elastyczno ci i po ysku, produkowanego 

z nienasyconej ywicy poliestrowej. Kraw d

parapetu jest zagi ta do do u na odcinku 

45–60 mm. Cz ci boczne s  zamkni te za-

lepkami (zwykle tylko na pewnym odcin-

ku). 

Parapet z p yty drewnopochodnej z kraw dzi
zagi t  do do u (postforming) i wyko czeniem 
imituj cym drewno

fo
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Zasady monta u parapetów wewn trznych

Osadzenie parapetów wewn trznych najlepiej zleci  firmie, która montuje okna. Monta

podokiennika z drewna mo na te  zleci  stolarzowi lub parkieciarzowi, a z kamienia lub 

konglomeratu – glazurnikowi. Parapety mo na montowa  zarówno przed zako czeniem ro-

bót tynkarskich, jak i po ich zako czeniu. Oto najwa niejsze zasady monta u:

Przestrze  mi dzy o cie nic  okna a cian  poni ej nale y uszczelni  poliuretano-

w  piank  monta ow . Niew a ciwe jest zast powanie pianki zapraw , gdy  wtedy wype -

nienie to stanie si  mostkiem termicznym wych adzaj cym parapet. 

Kraw d  parapetu powinna by  wsuni ta pod o cie nic  okna na g boko  min. 

1 cm. Nieco gorszym rozwi zaniem jest osadzenie parapetu na styk z o cie nic  (miejsce 

styku nale y wype ni  mas  uszczelniaj c ).

Dobrze jest zaklinowa  parapet w otworach g boko ci 3–5 cm wyci tych w cia-

nach, je li jednak opiera si  na szerokim pasie muru, nie jest to konieczne i wówczas najle-

piej przymocowa  go klejem. 

Najlepiej, gdy odleg o  mi dzy parapetem i grzejnikiem wynosi 10–20 cm; parapet 

powinien by  na tyle wysuni ty, by ca kowicie przys ania  grzejnik (je li odleg o  ta jest 

mniejsza, parapet nie powinien przys ania  grzejnika).

HELOPAL  25 757 77 80  www.helopal.com.pl
JUAN  22 569 50 70  www.juan.pl
MS WI CEJ NI  OKNA 59 842 67 00  www.ms.pl

NEMEZIS 86 218 32 84  www.nemezis.pl
PROFILE VOX  61 892 81 01  www.profi le.vox.pl
SOKÓ KA OKNA I DRZWI 85 722 02 11  www.sokolkasa.pl

INFO RYNEK Ile kosztuj  parapety?

plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

PRZYDATNE ADRESY

– ceny brut to – 

49 

z /m

178 

z /m

360 

z /m2

Sokó ka
model: Parapet drewniany
wymiary: grub. – 3,2 cm, szer. – 15 cm
materia : drewno meranti

WEWN TRZNE

750**/1049*** 

z /m2

340

z /m2

668 

z /m2

Nemezis
model: Linea
wymiary: grub. – 1,5 cm, 
szer. – 20 / 25 cm
materia :
do wyboru 
marmur lub granit 
syntetyczny

WEWN TRZNE ZEWN TRZNE

MS wi cej ni  OKNA
model: Rein Forest Green
wymiary: grub. – 2 / 3 cm, 
maks. d . – 220 / 240 cm*
materia : marmur
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Helopal
model: Helopal Exclusive 317
wymiary: grub. – 1,7 cm, 
szer. – do 70 cm, d . – do 360 cm
materia : m czka marmurowa 
(80%) i ywice naturalne (20%)

Profile VOX
model: PWP, botticino light
wymiary: grub. – 4 cm, 
szer. – 30 cm
materia : PVC

Helopal
model: Fenorm helolit 53 orzech
wymiary: grub. – 1,7 cm, 
szer. – do 80 cm, d . – do 405 cm
materia : drewnopodobna p yta V100, 
laminowana
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