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Remont podtogi powin-
nismy przeprowadzié
szybko i sprawnie, gdyz
w tym czasie pomieszcze-
nie wytaczone jest catko-
wicie z uzytkowania.
Zaleznie od rodzaju
posadzki oraz technologii
przygotowania podtoza
nowa podtoge mozemy
mie¢ w tym samym dniu
albo dopiero po kilku
tygodniach.

Posadzka z drewna

W pomieszczeniach mieszkalnych,
sypialniach czy salonach najchetniej kia-
dziemy podloge z drewna. Jednak po
pewnym czasie ulega ona zniszczeniu.
Choc¢ trwalos¢ drewnianych posadzek jest
obliczona na kilkadziesiat lat, to na sku-
tek btedow przy ich ukladaniu lub w wy-
niku np. zalania podioga taka wymaga
wymiany. OczywiScie, niektére drewnia-
ne posadzki mozna poddaé renowacji
szlifujac 1 ponownie zabezpieczajac lakie-
rem badZ woskiem, ale przy znacznych
uszkodzeniach lub odspojeniu si¢ podiég
klejonych od podloza, zabiegi takie nie
wystarczg. Stare parkiety klepkowe moco-
wane byly do podtoza lepikami bitumicz-
nymi i z czasem na skutek wnikania wil-
goci nastepowato odrywanie ich fragmen-
téw od podktadu. Podloga taka ugina si¢
podczas chodzenia i skrzypi, a szczeliny
miedzy klepkami zwi¢kszaja swojg szero-
kos¢. Niekiedy remont polega na przelo-
Zeniu posadzki — rozebraniu i powtér-
nym ulozeniu. W wiekszosci przypadkéw
nie jest to uzasadnione, gdyz trudno be-
dzie uzyskac zadawalajaca jakosé, a koszt
bedzie poréwnywalny z nowg posadzka.
Jesli jednak zdecydujemy sie na takie roz-
wigzanie, to poszczegdlne deszczutki, po
rozebraniu posadzki, powinny by¢ do-
kladnie oczyszczone z resztek masy bitu-
micznej i przefrezowane na specjalistycz-
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POSADZKI

nej obrabiarce do drewna. Do przykleja-
nia nalezy uzy¢ lepiku do parkietu, gdyz
obecnie produkowane kleje nie mogg by¢
stosowane na powierzchnie zanieczysz-
czone smolg lub asfaltem. Stary lepik be-
dzie wymagat usuniecia podczas catkowi-
tej wymiany posadzki, jeSli zamierzamy
uzy¢ nowoczesnych klejow do podiog.
Czasami usuniecie moze by¢ trudne, dla-

tego mozna przyklei¢ lepikiem najpierw
cienkie plyty OSB a do nich dopiero no-
wy parkiet. Alternatywnym rozwigza-
niem bedzie przykrycie starego parkietu
cienkimi panelami podlogowymi

W miejscach, gdzie parkiet odstaje od
podloza, nalezy zamontowaé kotki mocu-
jace go do podkiadu i nacigé jego po-
wierzchni¢ na grubos¢ deszczulek, krzy-



Klej do paneli nanosi sig¢ na ich krawedzie
(fot. Sniezka)

zowo, w odstepach co ok. 1,5 m. Ustabi-
lizuje to stara podloge i zapobiegnie dal-
szym jej odksztalceniom. Pokrycie pa-
nelami podniesie poziom podiogi o 8-
12 mm i po zamontowaniu listwy progo-
wej nie utrudni komunikacji z innymi
pomieszczeniami. Rowniez podlogi
z desek mocowanych do legarow mozna
przykry¢ panelami podiogowymi. Po-
niewaz deski, szczegblnie sosnowe, cze-
sto majg nierowng powierzchni¢ na sku-
tek miejscowego wytarcia, przed uloze-
niem paneli nalezy wstepnie wyrownac
te miejsca szpachlowka do drewna lub
przyklejajac cienkie paski ptyty pil$nio-
wej. Warto tez utozy¢ grubsza pianke
podkiadows lub ptyty podpanelowe.
Znacznie tatwiejsza bedzie wymiana
zniszczonych podiég tzw. ptywajacych,
ukladanych z paneli podiogowych lub de-

Panele podiogowe utozone jako podioga
plywajaca na podkiadzie wygtuszajacym

panele podtogowe

izolacja akustyczna

stara podioga

sek warstwowych. Po ich zerwaniu
i ewentualnej wymianie gabki podkiado-
wej szybko ulozymy nowe pokrycie,
zwlaszcza gdy uzyjemy paneli 1gczonych
bezklejowo . Musimy pamigtaé o zacho-
waniu szczeliny o szerokosci 8-10 mm
wzdluz wszystkich Scian i w progu. Przy-
kryjemy je pdzniej klejonymi do Sciany
listwami przypodlogowymi.

W kuchni czy tazience decydujemy
si¢ najczesciej na pokrycie podtogi plyt-
kami ceramicznymi lub wykladzing
z PVC. W tych pomieszczeniach musimy
zapewni¢ szczelnos¢ podtogi, aby w razie
rozlania woda nie przenikata w glab stro-
pu. Stare podlogi w tazienkach pokrywa-
ne byly najczgsciej terakotg lub lastri-
kiem. Stanowig dobre podioze pod ptytki
ceramiczne i nie trzeba ich usuwac. Izola-
cje przeciwwilgociowa najlatwiej bedzie
wykona¢ z tzw. plynnej folii naniesione;j
w 2-3 warstwach na starg posadzke
Umozliwia ona bezpoSrednie mocowanie
pokrycia bez koniecznosci wykonywania
warstwy dociskowej. Do przyklejania ply-
tek nalezy uzywac kleju elastycznego,
ktéry zapewni dobrg przyczepno$¢ do
podloza. Podiogi w kuchni kiadzione by-
1y czesto z desek i zazwyczaj nalezy je
usunaé, aby mozna bylo polozy¢ plytki
terakoty lub wyktadzine PVC. Nie wyma-
gaja usuniecia deski w dobrym stanie,
nieuginajace si¢ i pewnie przymocowane
do legarow.

Do utworzenia warstwy podkiadowej
pod terakote czy wykladzing uzywa sie za-
praw klejowych oraz siatki wzmacniajgcej
z widkna szklanego. Na deski naklada si¢
warstwe kontaktows ze specjalnej masy
zmieszanej z piaskiem a nastepnie, po
rozlozeniu siatki wzmacniajacej, wylewa

si¢ zaprawe samopoziomujacg [. Po
dwoch dniach mozna przykleja¢ plytki
lub wykladzine.

Jak wspomniatem, najczesciej jednak
podioge drewniang w kuchni catkowicie
rozbieramy i usuwamy roéwniez legary.
Poniewaz w wyniku tego podioze bedzie
obnizone o0 8-10 cm w stosunku do pozo-
statych podlég, trzeba czesciowo wyrow-
naé poziom lekkim materiatem wypelnia-
jacym - styropianem, cienkimi bloczkami
z betonu komoérkowego, keramzytem.
Grubosé¢ wypelnienia powinna by¢ taka,
aby po wylaniu 3-4-cm warstwy jastrychu

Izolacje przeciwwilgociowa z ptynnej folii
mozna uktadaé na starych podtozach
(fot. MC Bauchemie)

Masa wyrownujaca stanowi dobry podktad
pod nowa posadzke; mozna ja wylewaé np. na
istniejacych deskach (fot. Mira)

uzyska¢ wyréwnanie poziomow. Zamiast
wylewania mozna zastosowac suche plyty
jastrychowe

Wymagany stopien wyrownania pod-
foza pod nowe pokrycie zalezy przede
wszystkim od tego, jaki rodzaj materiatu
zamierzamy ulozy¢ na podiodze. Bardzo
gladkiego i rownego podkiadu wymagajg
wyktadziny z PVC i dywanowe oraz plyt-
ki korkowe. Réwny musi byé podktad
pod parkiet klejony i cienkie panele pod-
fogowe.

Podlozem pod nowe pokrycia podio-
gowe jest najczesciej beton, ale mogg to
by¢ réwniez deski, stary parkiet, twarde
plyty pilsniowe, plytki ceramiczne.
W przypadku konieczno$ci wyréwnania
podioza drewnianego skuteczne bedzie
przeszlifowanie calej powierzchni i wy-
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Wylewki wyréwnujgce mogq schngé nawet kilka tygodni

suchy jastrych
izolacja

stara podioga

iy,

Ptyty suchego jastrychu ufozone na podtozu drewnianym (rys. wg Norgips)

Powierzchni¢ podloza sprawdza si¢
przez przylozenie do niego laty o diugosci
2 m i sprawdzenie wystepujacych pod nig
przeswitow. Dla cienkich pokry¢ podtogo-
wych przeswit nie moze przekracza¢ 2 mm
i moze pojawic si¢ tylko w jednym miejscu.
Przy pokryciach z parkietu klejonego do
podioza przeswit moze wynosic 3 mm
w liczbie do 3 nieréwnosci na dtugosci taty.
Pod pokrycia kfadzione na matach wyrow-
nujacych lub z plytek ceramicznych nie-
réwnosSci mogg wynosi¢ 3-5 mm na diugo-
sci faty. Kontrole rownosci nalezy przepro-
wadzi¢ w kilku miejscach, ustawiajgc late
w roznych kierunkach.

pelnienie ubytkéw masg szpachlows. Jesli
jednak podloga jest odchylona od poziomu
to szlifowanie nie wystarczy. W takich
przypadkach najczgsciej trzeba zerwac cate
podtoze i utozy¢ nowy podkiad wyréwnu-
jacy. Terakota, jesli majg by¢ ulozone na
niej plytki ceramiczne, najczgsciej nie wy-
maga dodatkowego wyréwnania, a ewentu-
alne miejscowe wypuklosci lub wglebienia
zeszlifowuje sie szlifierka do betonu albo
wyrownuje zaprawg klejowa <. Jesli na ta-
kim podlozu zamierzamy utozy¢ wykiadzi-
ne zPVC, konieczne bedzie wyréwnanie
powierzchni cienkowarstwowa wylewka
samopoziomujaca, ktéra utworzy gladki
podkiad. Podioza betonowe — najczesciej
znajdujace sie pod stara podioga — moga
by¢ w réznym stanie i z reguly wymagaja
odpowiedniego przygotowania. Drobne
nieréwnosci 1 pekniecia usuwa sie za po-
moca zapraw szpachlowych nakladanych
na odkurzone podioze. W przypadku
znacznych nieréwnosci konieczne bedzie
ulozenie warstwy wyréwnujacej z zaprawy
cementowej, gotowych zapraw wyréwnuja-
cych lub suchego jastrychu.
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Grubos$¢ samodzielnie przygotowa-
nej wylewki wyrownujacej nie moze by¢
mniejsza niz 3 cm. Ciensza warstwa nie-
zwigzana ze starym podlozem moze bo-
wiem pekaé i kruszy¢ si¢. Dlatego w ten
sposob wyrownuje si¢ jedynie podioza
w przypadkach, gdy potrzebne jest znacz-
ne podwyzszenie ich poziomu.

Natomiast gotowe zaprawy wyrow-
nujgce pozwalajg na nakiadanie ich war-
stwa o grubosci juz od 3 mm. Przed nato-
zeniem koniecznie trzeba zagruntowal
podloze preparatem zwiekszajacym przy-
czepnosé 1 zabezpieczajacym przed zbyt
szybkim odcigganiem wody. Cienkie wy-
lewki o grubosci 3-10 mm wykonuje si¢
z samorozlewnych zapraw, co eliminuje
koniecznos¢ ich poziomowania i zaciera-
nia /. Sg jednak dos¢ drogie, a ich uloze-
nie wymaga sprawnej organizacji —
zwlaszcza przy wiekszych powierzch-
niach - gdyz szybko twardnieja, unie-
mozliwiajac rowne polaczenie si¢ kolej-
nych porcji. Warstwy wyréwnujace

Piytki ceramiczne tatwo ukiada sig na
warstwie starej terakoty

nowa posadzka

warstwa kleju

warstwa
wyréwnujgca

m\ \:/ /
erakoty \( \

o wiekszej grubosci wykonuje si¢ nato-
miast z gotowych zapraw grubowarstwo-
wych uktadanych w tradycyjny sposéb —
na listwach poziomujacych i z zacierang
powierzchnig.

Wszystkie rodzaje wylewek wyréwnu-
jacych, przed ulozeniem pokrycia podio-
gowego muszg dostatecznie wyschnaé.
Przy ukladaniu pokry¢ drewnianych ich
wilgotnos¢ nie moze przekraczac 3%. Pro-
ces ten — w zalezno$ci od zastosowanej
wylewki — moze trwa¢ nawet kilka tygo-
dni i znacznie wydluza czas zakonczenia
remontu podtogi.

Problem z wysychaniem warstwy wy-
réwnujacej rozwigzuje zastosowanie plyt
gipsowo-wioknowych ulozonych na su-
chej podsypce wyrownujacej. Na starym
podlozu rozsypuje si¢ specjalny granulat
warstwa grubosci do 1 cm, wyréwnuje la-
tg a nastepnie montuje plyty. Nastepnego
dnia mozna juz uktada¢ na nich panele,
parkiet klejony, wykladzing lub ceramicz-
ne plytki podiogowe.

Podczas kapitalnego remontu podlogi
warto zadbac o jej wyciszenie. Najczesciej
najbardziej dokuczliwe sa halasy, przenika-
jace przez znajdujacy sie pod podlogg strop.
Odgtos krokéw, uderzenia w S$ciane lub
podtoge, wibracje urzadzen domowych wy-
wolujg tzw. dzwieki materiatowe, ktore
przenoszg si¢ przez elementy konstrukeyj-
ne domu - Sciany, stropy, rury instalacyjne.
Rozchodzenie si¢ dZzwigkdéw mozna ograni-
czy¢ lub catkowicie wyeliminowac zapew-
niajac dobrg izolacje akustyczng w miejscu
ich powstawania. Rozwigzuje si¢ to przez
ulozenie na podlodze elastycznych warstw
pochlaniajacych drgania lub przez uzyska-
nie duzej masy powierzchniowej konstruk-
cji stropowej, co umozliwi pochloniecie
tych dzwigkow. Przy pracach remonto-
wych mozliwoSci zwigkszenia masy po-
wierzchniowej stropu s3 ograniczone ze
wzgledu na jego no$no$¢ oraz uciazliwos¢
prowadzenia takich prac i tylko na etapie
budowy domu mozna bra¢ pod uwage
zwigkszenie jego ciezaru. W domach
mieszkalnych przyjmuje si¢, ze masa po-
wierzchniowa stropu zapewniajaca dosta-
teczng ochrone przed przenoszeniem si¢
dzwiekéw materialowych nie powinna by¢
mniejsza niz 350 kg/m?. Natomiast znacza-
ce ograniczenie halasow przenikajacych
przez istniejacy strop mozna juz uzyskac



Betonowq wylewke moina zastqpic suchym jastrychem. Jest on natychmiast gotowy do vfoze-

nia dowolnego pokrycia

Stosowanie wylewki samopoziomujacej
znacznie utatwia prace (fot. Henkel Bautechnik)

ukladajac na nim warstwe izolacji aku-
stycznej obcigzonej jastrychem ptywaja-
cym. Jako material wyciszajacy stosuje sie
specjalng odmiane miekkiego styropianu
(tzw. stop krok) o grubosci 33 mm, welne
mineralng o grubosci 5 cm, maty ze spie-
nionego polietylenu grubosci 1,5 cm badz
z pianki poliuretanowej o grubosci 5 mm,
lub impregnowane plyty z migkkiej pilsni
o grubosci 2,5 cm [:l. Wszystkie te materia-
1y pozwalaja na poprawe izolacyjnosci akus-
tycznej stropu o 18-22 dB, co w wigkszosci
przypadkéw eliminuje ucigzliwos¢ hatasow
wystepujacych przy normalnym uzytkowa-
niu domu. Dobrze wyciszony strop zapew-
nia réwniez wyeliminowanie hataséw prze-
noszonych na drodze powietrznej, a wiec
glosnej muzyki, szczekania psa, krzykow
dzieci. Jednak dzwigki powietrzne mogg
przenosic si¢ rowniez inng droga, np. przez
otwartg klatke schodowg i mozna je wyeli-
minowac ustawiajac przegrody akustyczne.

Przy wyciszaniu podiogi bardzo
istotng role peilni ptywajacy jastrych,
ktoéry w zadnym miejscu nie moze bez-
posrednio dotyka¢ do statych elementéw
pomieszczen — Scian, stupow, progow.
W przeciwnym razie betonowa plyta ja-
strychu bedzie wzbudzala drgania przy-
legajacych do niej elementéw, co w re-
zultacie umozliwi przeniesienie ich na
calg konstrukcje domu. Grubosé jastry-
chu nie moze by¢ mniejsza niz 4 cm,
a betonowg wylewke zbroi si¢ siatkg
przeciwprezng zgrzana z drutu o Sredni-
cy 4-6 mm woczka 10x10 cm. Kolej-
nos¢ prac przy wykonywaniu warstw
wyciszajacych jest nastepujaca. Na kon-
strukcji stropowej lub znajdujacej si¢ na
niej warstwie wyrownujacej uklada sie

scisle obok siebie plyty lub maty z jed-
nego z wymienionych materialéow do
izolacji akustycznej. Nastepnie wzdiuz
wszystkich Scian umieszcza si¢ pas dyla-
tacyjny z tego samego materiatu izolacyj-
nego o szerokosci ok. 5-6 cm. W przy-
padku uzycia do izolacji materialéw na-
sigkliwych (plyty pilsniowe, welna mi-
neralna) powierzchnie podlogi trzeba
przykry¢ folia budowlana, aby nie spo-
wodowac ich zawilgocenia podczas wyle-
wania jastrychu. Na tak przygotowanym
podtozu rozklada sie siatke zbrojeniowsa
i po ustawieniu fat poziomujacych zale-
wa powierzchni¢ podtogi betonem klasy
B 15. Po wyjeciu fat i zatarciu po-
wierzchni jastrych gotowy jest do uloze-
nia dowolnego pokrycia podiogowego.
Betonowa wylewke mozna zastapic tzw.
suchym jastrychem z piyt gipsowo-
wioknowych [/. Takie rozwigzanie eli-
minuje konieczno$¢ prowadzenia tzw.
rob6t mokrych, ktére wprowadzajg
znaczng ilos¢ wody do budynku, oraz
przerw w pracach remontowych, nie-
zbednych aby beton zwigzal i wysechl.
Piyty gipsowo-widoknowe o grubosci
25 mm uklada si¢ na izolacji akustycznej
z zachowaniem dylatacji od $cian. Pola-
czenia wzmacnia si¢ klejem i wkretami.
Suchy jastrych jest natychmiast gotowy
do ulozenia dowolnego pokrycia.

Kazdy z powyzej opisanych sposobéw
wyciszenia stropu ma jedng wade — znacz-
nie podnosi poziom podiogi. Przy uzyciu
najcienszego zestawu materialow (plyta
gipsowo-widknowa 1 izolacyjna pianka
polietylenowa) nastgpi podwyzszenie po-
ziomu podlogi co najmniej o 3,5 cm plus
grubo$¢ warstwy wykonczeniowej. Przy
zastosowaniu innych materialéw podwyz-
szenie moze osiggna¢ ponad 10 cm. Dla-

Mata z pianki poliuretanowej izoluje aku-
stycznie i termicznie (fot. Organika)

tego w sytuacjach, gdy z réznych wzgle-
dow nie mozna pozwoli¢ sobie na tak
znaczne podwyzszenie podlogi, pozostaje
ulozenie posadzki plywajacej na warstwie
tlumigcej dzwigki. Podloge mozna wtedy
pokry¢ panelami lub klejonymi deskami
podtogowymi taczonymi na pidro i wpust.
Yacznie z warstwa izolacji akustycznej pod-
wyzszenie podlogi nie przekroczy 1,5-
2,5 cm, co np. w sytuacji, gdy usuwamy sta-
ry parkiet drewniany praktycznie utrzymu-
je poziom podtogi na dotychczasowej wyso-
kosci. Jednak izolacja akustyczna bezpo-
srednio pod pokryciem nie zapewnia tak
dobrego ttumienia dzwigkéw, jak izolacja
pod masywnym jastrychem, a ptywajace po-
krycie, ktore tworzy swoista membrane,
wyraznie zwieksza gto§no$¢ krokow w twar-
dym obuwiu czy przy upadku przedmio-
téw. Nie przenoszg si¢ one, co prawda, na
inne cze$ci domu, ale na drodze powietrz-
nej mogg docieraé rowniez do pozostalych
pomieszczen.

Jastrych betonowy gr. 4 cm (z zaprawy
workowanej) 18-20 zt/m?
Suchy jastrych z plyt gipsowo-widkno-
wych gr. 25 mm 70 zt/m?

Wylewka samopoziomujgca gr. 5 mm
16-20 zt/m?

Welna do izolacji akustycznej gr. S cm
18 zt/m?

Styropian elastyczny 33/30 mm 10 zi/m?
Ptyta OSB gr. 11 mm 12-15 zt/m?
Grunt do podtozy betonowych

3-5 zt/m?
Klej do parkietu 15-25 zt/m?
Gabka podktadowa 1,5-2 zi/m?
Panele laminowane 25-35 zi/m?
Parkiet drewniany 60-80 zt/m?
Deski podtogowe 40-150 zt/m?
Lakier do parkietéw 6-8 zI/m?

Uktadanie suchego jastrychu z ptyt gipsowo-
widknowych (fot. Rigips)
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