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O wietlenie ogólne jest w kuchni, jak 

w ka dym innym pomieszczeniu, 

bardzo po dane. Jednak usytuowana cen-

tralnie górna lampa – je li wybierzemy takie 

rozwi zanie – przy kucharzeniu zwykle oka-

zuje si  nieprzydatna; przygotowuj c

posi ek przy blacie, wyspie czy barku, mamy 

j  najcz ciej za plecami, a w najlepszym 

razie nad g ow . Tu potrzeba innych 

rozwi za : wiat a ukierunkowanego wprost 

na stref  robocz . O wietlaj cego d onie,

ale ukrytego dla oczu: emitowanego 

z odpowiednio skonstruowanej oprawy lub 

zza specjalnej os ony.

Poniewa  kuchnia to z regu y pomiesz-

czenie zabudowane efektywnie od góry do 

do u, b dziemy potrzebowali wiat a tak e

na innych poziomach, zw aszcza w okoli-

cach uchwytów dolnych szafek oraz w gór-

nych szafkach wisz cych – w ich czelu-

ciach bez pomocy lampek trudno nam 

b dzie cokolwiek znale .

W przypadku szafek przeszklonych 

oprawy meblowe maj  jeszcze jedno zada-

nie: uwydatni  pi kno ich zawarto ci. Szk o

przejrzyste i barwione, delikatna porcela-

na, a nawet zwyk y kolorowy fajans to 

wdzi czni bohaterowie wietlnych impresji. 

Powinni o tym pami ta  ci, którzy w kuchni 

lubi  pomieszka  – posiedzie  i pogwa-

rzy  z przyjació mi lub rodzin ; w takich 

chwilach wiat o pochodz ce z szafek 

dostarczy niebanalnej dekoracji, buduj c

jednocze nie mi y intymny nastrój.

Je eli mamy w kuchni stó , zadbajmy 

o  dobre o wietlenie biesiady. Doskona e s

lampy sufitowe o regulowanej wysoko ci;

praktyczne oka  si  te  trzy-cztery mniejsze 

oprawy wisz ce, pod warunkiem, e b dzie-

my te  mogli w czy  tylko jedn  lub kilka 

z nich. Taki szereg wietnie zaakcentuje stre-

f  pod u nego barku, pami tajmy jednak, e
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dobra energiakulinarna

Jak wa ne jest wiat o w kuchni, wie ka dy 

kucharz. W dodatku tu szczegó y licz  si

bardziej ni  gdzie indziej – wszak nie wolno 

przeoczy adnego ziarnka pieprzu! Dlatego potrzebna 

jest chirurgiczna precyzja: wiat o celowe i dok adne, 

bezlito nie demaskatorskie. wietlne „punkty kontrolne” 

i „linie graniczne”. Wtedy – sprawa jasna!
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1 Neonowy look. Bia e b yszcz ce fronty meblowe i polerowana gresowa pod oga s  aren

wietlnego widowiska „w rytmie disco”. Dyskotekowy efekt to jeden z najmodniejszych motywów 

stylistycznych

2 Blask re yserowany. wiat o s oneczne jest w kuchni nieocenione; zapewnia komfort prac 

kucharskich i, co niemniej wa ne, wnosi radosny nastrój. A najbardziej mudn  czynno  urozmaici 

widok za oknem. Trzeba tylko zapewni  sobie mo liwo  dozowania s o ca – to szczególnie wa ne

w kuchni od zachodu, gdzie promienie przez wi kszo  godzin popo udniowych wpadaj  pod 

ostrym k tem, tworz c silne 

o lepiaj ce kontrasty. 

Praktycznym i efektownym 

rozwi zaniem b d

drewniane okiennice 

wewn trzne – shuttersy 

– wielokrotnie lakierowane, 

trwa e i odporne na wilgo

oraz promieniowanie UV. 

Mo na je dopasowywa

do ró nych kszta tów okien, 

a tak e ustawia  lamele 

za pomoc  pilota. 

Cena 1 m2 w wariancie 

podstawowym

 – ok. 1600 z

nie jest to szyk obowi zkowy. Ten sposób 

wieszania lamp spopularyzowa  si  kilka lat 

temu i zd y  si  ju  mocno opatrze ; jego 

mankamentem jest tak e nieco kawiarniany 

wyraz – oprawy mo emy powiesi  z wi ksz

inwencj : na rogach wyznaczonego na sufi-

cie kwadratu czy trójk ta, po ladzie w yka

b d  zygzaka...

Wreszcie wietlne efekty specjalne. Warto 

si  o nie pokusi  szczególnie wtedy, gdy 

kuchnia jest du a i otwarta na salon – taki 

uk ad pozwala podziwia  teatr wietlówek,

halogenów i barwnych diod w ró nych uj -

ciach i zmiennych perspektywach.

2

fot. Jasno

1

fot. Studio Da Vinci
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3 wietlna magistrala. 

Daleko od bana u – oprawy 

liniowe ukryte pod szafkami 

doskonale o wietlaj  blat 

roboczy, a przy tym kreuj

efekt dekoracyjny wspaniale 

wkomponowany w prost

i eleganck  aran acj  kuchni. 

Ich obudowy ukszta towano

tak, by silne ci g e wiat o

regularnie przerywa

przecinek cienia

4 wiat o na poziomie.

wietlne pó ki systemowe, 

nale ce do nowoczesnego 

zestawu meblowego Linea, 

pomagaj  odnale  drobne 

przedmioty i podkre laj

horyzontalny uk ad szafek. 

Wieczorem i noc  wprowadz

do kuchni klimat tajemnicy, 

kreuj c jej nieco kosmiczny 

wizerunek

5 Dyskretne. Nowoczesne 

halogeny w kuchni retro 

najlepiej wygl daj  ukryte 

w „podniebieniu” i wn trzach

tradycyjnych szafek. 

Dostaniemy tak e oprawki 

na wysi gnikach,

stylizowane na staromodne 

kinkiety

W dobrym
wietle

W kuchni najwa niejsze s  wzgl dy praktycz-

ne, gdy  wi  si  z bezpie cze stwem.

Estetyka kuchennego wn trza z roku na rok 

nabiera jednak znaczenia, poniewa  ranga 

kuchni ro nie. Co warto podkre li  we 

wn trzu, któremu przydzielamy tak e

zadania reprezentacyjne?  Jak uka za  je 

w najbardziej korzystnym wietle?

Je li pas ciany pomi dzy górnym a dol-

nym ci giem szafek ozdobili my efektown

ok adzin  lub faktur  – kamieniem, szk em

czy tynkiem strukturalnym – warto o wietli

3

fot. Poliform

fot. Art de Vivre
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Cho  konsumpcja nie nale y do g ównych funkcji kuchennego wn trza,

stó  – je li go tam ustawimy – automatycznie staje si  sercem pomieszcze-

nia. Dlatego tak wa ne jest, by mia  w asne

o wietlenie, skuteczne i niera ce. Do kuchni 

najodpowiedniejsze s  lampy o kloszu 

kube kowym, kieruj cym wiat o w dó .

Dekoracje i ornamenty lepiej zast pi  prost

harmonijn  form (fot. a, b, c) – to nie salonowy 

yrandol stworzony do podziwiania, ale przed-

miot praktyczny. Doskona ym ród em wiat a

b dzie d ugowieczna i energooszcz dna 

wietlówka kompaktowa o wietle bia ym 

w ciep ym odcieniu – np. Circolux El (fot. d)

o du ej mocy, 12-letniej trwa o ci (przy 

3-godzinnej codziennej pracy) oraz 10-letniej 

gwarancji.fo
t.
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6   Wsz dobylski. Diodowy reflektorek Dragonpuck z trzema modu ami LED daje 

nieograniczone mo liwo ci operowania wiat em. Jego dodatkowe zalety to du a

moc, trwa o  (mo e pracowa  nawet przez dekad ) oraz dost pno  modu ów

kolorowych. Zale nie od aran acji wn trza, mo emy wybra wiat o o barwie bia ej,

czerwonej, ó tej, zielonej lub niebieskiej. P aska obudowa pozwala umie ci

opraw  w niemal ka dym miejscu: pod blatem, przy oknie, na drzwiczkach szafki... 

Taki wietlny akcent podkre li urod  wybranego detalu lub okre lonej strefy. 

Do tego – odporno  na wstrz sy i uderzenia, a tak e minimalny pobór energii

7   Pod pe nym aglem. Nietypowe rozwi zanie kuchennego o wietlenia

ogólnego, godne salonu i dotrzymuj ce kroku eleganckiej monolitycznej zabudowie. Jego zalet ,

obok urody, jest przyjazny charakter wiat a; odbite od sufitu, staje si agodne i rozproszone. 

Takiej kuchni nie wolno ukrywa  – niechaj cieszy oko!

8 wietlne sztabki. Eleganckie aluminiowe oprawy halogenowe DK mo na przymocowa  do 

p yty meblowej lub bezpo rednio do ciany. Satynowane szklane klosze ograniczaj  ol nienie

– wiat o nie b dzie nas razi o. Lampki w wyko czeniu chrom matowy dost pne s  w wersji DK1 

( ciennej – kinkietowej), DK2 (nadszafkowej) i DK3 (do instalowania pod szafkami)

9   Pozory myl . Trójpasmowa wietlówka liniowa Lumilux T5 wygl da tradycyjnie, ale jest na 

wskro  nowoczesna: w porównaniu do standardowej wietlówki liniowej pozwala zaoszcz dzi

nawet do 40 % energii. Cechuje j  wysoka wierno  oddawania barw, co przy komponowaniu 

potraw jest du  zalet . Jej trwa o  si ga 20 000 godzin, niepr dko zatem b dziemy musieli 

wymieni  j  na now

fot. Senator

7

fot. Osram
6

8

fot. Krulen

9

fot. Osram

t  stref  lini wietlówek lub diod ukrytych 

w szczelinie pomi dzy cian  a szafkami 

albo blatem. Mo na te  pos u y  si

wiat em kolorowym – efekt przejdzie 

wtedy nasze oczekiwania. Je li kuchni 

o przeci tnej wysoko ci chcemy zapewni

salonow  przestrzenno , zamiast górnej 

lampy lub popularnych halogenów w sufi-

cie podwieszanym, zamontujmy oprawy 

liniowe na obwodzie pomieszczenia. 

Równie widowiskowy efekt zapewni 

pod wietlenie kuchennej wyspy lub pasa 

podblatowych szuflad o przezroczystych 

frontach.
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