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Taras nale y do 

najbardziej „usterkowych” 

cz ci domu. Kiedy 

w pomieszczeniu pod nim  

pojawiaj  si  zacieki, na 

posadzce tarasu p kaj

p ytki, a podmurówka 

zaczyna si  rozsypywa

– konieczny jest solidny 

remont lub budowa 

tarasu od nowa.

Przyczyny uszkodze
Najwi kszym zagro eniem dla trwa o ci tarasów s  wielokrotne cykle zamarzania 

i rozmarzania, jakim s  poddane. W s oneczny, zimowy dzie  jego powierzchnia 

mo e nagrzewa  si  do kilkudziesi ciu stopni Celsjusza, noc  za  spa  nawet po-

ni ej –20°C. W takich warunkach zamarzaj ca w szczelinach woda mo e doprowa-

dzi  do zniszczenia nie tylko samej nawierzchni, ale równie  g biej po o onych 

warstw, z konstrukcj  stropu w cznie.

P kni cia lastryka. Mog  by  spowodowane z ym wykonaniem konstrukcji 

p yty tarasowej lub niestabilnym jej oparciem. Niewystarczajaco sztywne pod o e

mo e powodowa  uginanie si  p yty tarasowej, które z kolei mo e powodowa

p kni cia p yt lastryka. Uszkodzenia mog  te  powsta  wskutek niew a ciwego 

wykonania albo braku dylatacji.

P kni cia p ytek. Je li przebiegaj  wzd u  jednej d u szej linii, wskazuj  na 

uszkodzenia konstrukcji tarasu lub na brak dylatacji. Rysy na pojedynczych 

p ytkach wiadcz  o tym, e spoiny mi dzy p ytkami s  zbyt w skie lub pod 

powierzchni  p ytek nie ma kleju.
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Kruszenie si  p ytek. To dowód, e u yto 

materia u nasi kliwego i nieodpornego na 

mróz. Kiedy nasi kni te wod  p ytki zama-

rzaj , zawarta w porach woda, zwi kszaj c

swoj  obj to , rozsadza ich struktur ,

wskutek czego po kilku cyklach zamarzania 

i rozmarzania dochodzi do ich zniszczenia.

Odpadanie ok adziny. Najcz ciej jest 

skutkiem zamarzania wody, która nap yn a

pod nie przez niew a ciwie wykonane spo-

iny mi dzy p ytkami. Jest to te  dowód na 

to, e przestrzeni pod p ytkami nie wype -

niono klejem. Po wielokrotnym zamarzaniu 

i odmarzaniu doprowadza to do odspojenia 

si  ich od pod o a. Z czasem proces ten 

mo e obj  nie tylko warstw  mocuj c

p ytki, ale równie  pod o e betonowe, je li 

nie zosta o odpowiednio uszczelnione.

Opisane uszkodzenia mo na stara  si  na-

prawia  dora nie, czyli tylko w miejscach, 

w których si  pojawi y. Niestety, najpraw-

dopodobniej w do  krótkim czasie trzeba 

b dzie i tak wyremontowa  ca  ok adzin

tarasu. Je li pod tarasem dodatkowo wy-

st puj  przecieki, remont nie mo e polega

jedynie na u o eniu nowej ok adziny, ale 

równie  na wykonaniu nowej izolacji wo-

doszczelnej oraz – je li trzeba – ocieplenia.

Remont generalny
Stare tarasy zwykle s  tak zniszczone, e

wymagaj  usuni cia nie tylko ok adziny, 

ale cz sto tak e jastrychu i izolacji. Zwykle 

w takiej sytuacji wszystkie warstwy wyko-

nuje si  od nowa, czyli tak samo jak podczas 

budowy nowego tarasu. Ich uk ad i kolejno

zale  od tego, czy taras wymaga ocieplenia. 

Taras nieocieplony. Na p ycie konstruk-

cyjnej uk ada si  kolejno: warstw  spad-

kow  (z ukszta towanym spadkiem 1–2%), 

Na brzegi tarasu najcz ciej przykleja si
kszta towniki brzegowe i ta m  uszczelniaj c

Do przyklejania p ytek na tarasie nale y stosowa
tylko elastyczne zaprawy klejowe odporne na 
dzia anie wody, mrozu i wysokich temperatur, 
a spoiny szczelin dylatacyjnych wype nia
specjaln  elastyczn  mas

p ytka coko owa

uszczelnienie

p ytki

klej

hydroizolacja

dylatacja

warstwa dociskowa

izolacja termiczna

warstwa drena owa

hydroizolacja

warstwa spadkowa

strop

p yty ocieplenia na plackach 

zaprawy klejonej

uszczelnienie

 Drewniane balustrady powinny by  wykonane z tego samego drewna co posadzka, odpornego na 
dzia anie czynników atmosferycznych i odpowiednio zaimpregnowanego

Niezale nie od rodzaju tarasu, uk ada-

nie p ytek ceramicznych z terakoty, gresu, 

klinkieru wykonuje si  w ten sam sposób. 

Wszystkie rodzaje pokry  ceramicznych 

mo na uk ada  jedynie na stabilnej war-

stwie jastrychu uk adanego na elbetowej 

lub betonowej p ycie tarasowej. Wymiary 

p ytek nie mog  by  zbyt ma e, gdy  zwi k-

sza to powierzchni  przesi kania przez fugi, 

ani zbyt du e, bo atwiej ulegaj  uszkodze-

niu (p kaniu) pod wp ywem zmian tempe-

ratury. Optymalne wymiary p ytek taraso-

wych to 25–35 cm (wymiar d u szego boku). 

Do mocowania nale y u ywa  jedynie za-

praw klejowych elastycznych oraz specjal-

nych elastycznych zapraw spoinowych. 

Szeroko  fugi nie powinna by  mniej-

sza ni  2% d ugo ci boku p ytki, a na sil-

nie nas onecznionych tarasach nawet 3%.

Jak uk ada  p ytki 
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Przegl d rynku

Ziemne. Niek opotliwe, bo usypane z ziemi i poro ni te traw  lub 

wysypane wirem, z agodnymi skarpami albo okalaj cymi je niewy-

sokimi murkami z kamienia lub betonu. 

Na gruncie, na p ycie betonowej. Nie ma z nimi wi kszych proble-

mów, gdy na dzia ce jest grunt piaszczysty. Je li jednak wokó  domu jest 

glina, tarasowi gro  wysadziny mrozowe, wskutek których konstrukcja 

tarasu mo e p ka , a wtedy jego posadzka niszczeje i odpada.

Nad gruntem. Je li maj  konstrukcj elbetow  i s  niefachowo 

wyko czone, mog  ulega  uszkodzeniom mrozowym, które prowadz

zwykle do odpadania warstw wyko czeniowych i przerwania izolacji 

– co z czasem mo e zagrozi  samej konstrukcji tarasu. Je li taras ma 

konstrukcj  drewnian , najcz ciej dochodzi do niszczenia na styku 

drewna z elementami betonowymi i metalowymi.

Nad pomieszczeniami nieogrzewanymi. Podstawowym problemem 

takiego tarasu s  zmiany temperatury, które mog  dotyczy  nie tylko 

warstw zewn trznych (nawierzchni i izolacji), ale tak e konstrukcji stropu.

Nad pomieszczeniami ogrzewanymi. Te konstrukcje wymagaj  bar-

dzo dobrego ocieplenia i niezwykle starannego zabezpieczenia przed 

zawilgoceniem. Najmniejsze b dy mog  prowadzi  do zniszcze , dla-

tego takie w a nie tarasy najcz ciej wymagaj  remontu.

Jakie tarasy, takie problemy

le wykonana obróbka blacharska mo e
doprowadzi  do zawilgocenia elewacji i odpadania 
fragmentów tynku   

 Woda wnikaj ca pod p ytki w szybkim czasie 
mo e doprowadzi  do ich odspojenia 

 Aby po opadach deszczu na powierzchni niezadaszonego tarasu nie tworzy y si  ka u e, p ytki 
(klinkierowe) mo na uk ada  na pod o u wirowym (a) lub specjalnych podk adkach (b) – ruchomych 
o yskach, które umo liwiaj  swobodny odp yw wody 

 W a ciwa kolejno  warstw w tarasie nad pomieszczeniem ogrzewanym (a) i nieogrzewanym (b)

dylatacja

warstwa wyko czeniowa

hydroizolacja podp ytkowa

klej elastyczny

warstwa dociskowa (jastrych)

hydroizolacja (folia)

warstwa spadkowa (jastrych)

p yta konstrukcyjna

warstwa wyko czeniowa

hydroizolacja podp ytkowa

warstwa dociskowa (jastrych)

izolacja przeciwwilgociowa 
zabezpieczaj ca ocieplenie

ocieplenie (styropian)

hydroizolacja (folia)

warstwa spadkowa (jastrych)

p yta konstrukcyjna

 Gruntowna naprawa tarasu wymaga równie
wyrównania jego powierzchni 

Izolacja tarasów powinna 

by  wielowarstwowa, a na 

ka dej warstwie musi 

by  zachowany spadek 

eliminuj cy mo liwo

zbierania si  wody mi dzy 

warstwami
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 Taras na gruncie mo na wyko czy  betonem 
stemplowanym (a) lub kostk  betonow  (b) 

Izolacja wodoszczelna (hydroizolacja) tara-

sów musi by  wytrzyma a, odporna na sta e

zawilgocenie i elastyczna. Warunki te spe nia-

j  papy, folie i specjalne masy.

Papy podk adowe. Sk adaj  si  z osnowy 

(z w ókna szklanego lub poliestru) oraz po-

w oki bitumicznej z asfaltów zwyk ych i mo-

dyfikowanych. Uk ada si  je zawsze w dwóch 

warstwach, przedzielonych albo podsypk  po-

lizgow  z drobnego piasku, albo wk adkami 

z folii polietylenowej. Pierwsza warstwa powin-

na by  uk adana na równym pod o u, z które-

go usuni to wszelkie ostre wypuk o ci. Pap  uk ada si  na co najmniej 10-centymetrowy za-

k ad. Pierwsz  jej warstw  nale y przyklei  lepikiem do pod o a. 

Uwaga! Na izolacje tarasów nie nadaj  si  papy na osnowie z tektury, które nawet je li s

przyklejone i posmarowane lepikiem, nie gwarantuj  szczelno ci.

Folie. Coraz cz ciej, zamiast izolacji z papy stosuje si  nast puj ce folie z polietylenu 

o wysokiej g sto ci (HDPE): 

– p askie – uk ada si  je w dwóch warstwach, przy czym spodni  przykleja si  do pod o-

a. S  bardziej elastyczne ni  papy i w przeciwie stwie do nich nie sklejaj  si  ze sob

(utrzymuj  po lizg),

– wyt aczane – chroni  przed przenikaniem wody i umo liwiaj  szybkie jej odprowadze-

nie. Folie takie czy si  na zak ad  uszczelniany ta m  samoprzylepn .

Niektóre folie maj  dodatkow  pow ok  z w ókniny polipropylenowej. Zale nie od sposo-

bu u o enia oraz kszta tu i wielko ci wyt ocze , folie takie mog  pe ni  dwojak  funkcj  – 

zale nie od tego, jak s  uk adane:

– w óknin  do spodu (na warstwie elastycznej zaprawy klejowej) – umo liwiaj  wykona-

nie izolacji bezpo rednio pod warstw  wyko czenia tarasu i odprowadzanie pary wodnej 

z betonowego pod o a, dzi ki czemu nie dochodzi do jej skraplania i zamarzania,

– w óknin  do góry – na folii p askiej lub papie, zapewniaj  drena  z warstw pod ok adzi-

n  i szybkie odprowadzenie wody, która mo e wp ywa  pod posadzk  na przyk ad przez 

spoiny mi dzy p ytkami.

Masy uszczelniaj ce. Produkowane s  na bazie ywic polimerowych (tzw. folie w p ynie) 

lub cementu (zaprawy uszczelniaj ce). U o one na betonowym pod o u tworz  szczeln , bez-

spoinow  pow ok . Nak ada si  je p dzlem lub pac  w dwóch warstwach, tak by czna ich 

grubo  wynios a 2–4 mm.

Do ochrony przed wod

Miejsce styku tarasu i ciany uszczelnia si
specjaln  ta m  zatapian  w p ynnej izolacji

hydroizolacj  z papy podk adowej lub folii, 

warstw  dociskow  z betonu, hydroizolacj

podp ytkow  z tzw. p ynnej folii i na ko cu 

zapraw  elastyczn  przykleja si  p ytki.

Uwaga! P ytki ceramiczne mo na uk ada

bezpo rednio na warstwie dociskowej, je li 

na pod o u znajdzie si  warstwa wodosz-

czelna (np. z folii w p ynie) gwarantuj ca 

dobr  przyczepno  zaprawy klejowej.

Taras ocieplony. Podobnie jak na tarasie 

nieocieplonym, na p ycie konstrukcyjnej 

uk ada si  warstw  spadkow  i na niej – 

hydroizolacj  z papy podk adowej lub folii. 

Na hydroizolacji uk ada si  ocieplenie – np. 

z p yt styropianowych odmiany EPS 

100-038 (dawniej FS 20) lub z polistyrenu 

ekstrudowanego, który wprawdzie jest nieco 

dro szy, za to niemal nienasi kliwy. Na 

ociepleniu trzeba u o y  foli  zapobiegaj c

wnikaniu betonu w styki p yt ocieple-

niowych, warstw  dociskow  z jastrychu 

i hydroizolacj  podp ytkow  oraz ok adzin

z p ytek. 

Uwaga! Warstwa dociskowa uk adana na 

ociepleniu powinna by  oddylatowana od 

cian budynku (np. paskiem styropianu). 

Grubo  tej warstwy w najcie szym miejscu 

musi wynosi  co najmniej 4 cm.

Popularny do niedawna sposób izolo-

wania tarasów polega  na u o eniu dwóch 

warstw papy, mi dzy którymi znajdowa a

si  posypka po lizgowa z talku lub drobnego 

kruszywa. Obecnie zamiast papy cz sto sto-

suje si  p askie folie izolacyjne. Wymagany 

docisk zapewnia betonowy jastrych, b d cy 

jednocze nie pod o em pod ok adzin

tarasu.
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Stosunkowo ma o znany jest system 

hydroizolacji tarasu po czony z drena em. 

Polega ona na zastosowaniu folii t oczonej 

z otworami, któr  uk ada si  na szczelnej 

izolacji z papy. Takie rozwi zanie umo li-

wia swobodny odp yw wody przenikaj cej 

przez ewentualne nieszczelno ci pokrycia, 

zapobiega wi c skutkom jej zamarzania.

Trudne miejsca
Podczas remontu tarasu trzeba zwróci

uwag  na cz sto lekcewa one szczegó y, 

które s  bardzo wa ne dla jego trwa o ci.

Izolacja przy cianie. Izolacja przeciw-

wilgociowa powinna by  wyprowadzona 

ok. 30 cm na cian  domu i najlepiej je li 

sko czy si  w wydrze – kilkucentymetro-

wym wg bieniu w cianie. Do ochrony 

takiej izolacji przed uszkodzeniem stosuje 

si  specjalne kszta tki coko owe lub fartuch 

z blachy; obróbka blacharska z kapinosem 

zapobiega wnikaniu wody pod kszta tki.

Izolacja progu drzwi tarasowych. Woda 

z roztopów nie b dzie nap ywa  do wn trza, 

je li izolacj  wodoszczeln  wyprowadzi 

si  nad próg drzwi tarasowych, a obróbk

blacharsk  os oni ca y próg, a nie tylko jego 

wierzch. Próg warto te  ociepli , dzi ki 

czemu nieg nie b dzie szybko topnia  pod 

wp ywem ciep a przenikaj cego z pomiesz-

czenia.

Pokrycie tarasu. Warstwa dociskowa 

u o ona na ociepleniu tarasu powinna by

oddzielona od ciany domu elastyczn

wk adk , na przyk ad czterocentymetro-

wym paskiem styropianu.

Uwaga! Wszystkie dylatacje wykonane 

w podk adzie musz  by  „powtórzone” 

w tych samych miejscach w ok adzinie 

z p ytek .

Mocowanie balustrady. Jej s upki musz

by  dobrze zakotwione w tarasie, najcz ciej 

wi c osadza si  je na g boko ci si gaj cej 

warstwy no nej, czyli p yty konstrukcyjnej. 

S upki osadzone w ten sposób musz  prze-

chodzi  przez hydroizolacj , a to zawsze 

sprzyja pojawianiu si  nieszczelno ci. 

Trwa e i pewne osadzenie balustrady polega 

na zastosowaniu dodatkowych wsporników 

si gaj cych do po owy wysoko ci s upków. 

S upek, zaopatrzony w rozetk  chroni c

przed wnikaniem wody, zamocowany jest 

wtedy na kraw dzi tarasu metalowymi 

ko kami rozporowymi, nie przecina wi c

hydroizolacji. Wsporniki – przyspawane 

lub przykr cone do s upków – osadza si

w cianie w otworze wype nionym zapraw

z cementu monta owego. 

Tarasy mo na wyka cza  mrozoodpor-

nymi materia ami, które maj  nie lisk  po-

wierzchni  oraz s   odporne na zmiany tem-

peratury, wilgo , wod  i promieniowanie 

UV, a tak e s  wytrzyma e na cieranie.

P yty kamienne i betonowe. Nadaj

si  doskonale na tarasy ziemne oraz tzw. 

dachy odwrócone. Zwykle stosuje si  p yty 

wielkowymiarowe (o d ugo ci boku powy-

ej 50 cm, cz sto o nieregularnych kszta -

tach i wymiarach), podobne zastosowanie 

ma kostka kamienna lub betonowa. Na 

tarasy nadaj  si  p yty kamienne z twar-

dych ska . Na pod o u betonowym p yty 

uk ada si  na styk lub z niewielk  szczeli-

n , opieraj c je na betonowych podk ad-

kach zapewniaj cych uzyskanie równej 

powierzchni. Kostk  kamienn  i betonow

uk ada si  na wyrównanej i zag szczonej 

warstwie piasku.

P ytki ceramiczne. Na nawierzchnie 

tarasów nadaj  si : mrozoodporna tera-

kota, gres i klinkier. Najtrwalsze s  po-

sadzki z gresu. P ytki nie mog  by  zbyt 

ma e (zwi ksza to powierzchni  spoin) ani 

zbyt du e ( atwiej ulegaj  uszkodzeniu pod 

wp ywem zmian temperatury). Najlepsze 

na taras s  p ytki, których d u szy bok ma 

25–35 cm. Do przyklejania p ytek na tarasie 

nale y u ywa  tylko elastycznych klejów 

i zapraw (tak e tych do spoinowania). 

Elementy drewniane. Oprócz drewna 

sosnowego impregnowanego ci nienio-

wo na pod ogi tarasów u ywa si  gatun-

ków egzotycznych, odpornych na dzia anie 

czynników atmosferycznych. Deski uk a-

da si  na legarach drewnianych lub me-

talowych, z pozostawieniem centymetro-

wych szczelin. Kostk  drewnian  uk ada 

si  w podobny sposób jak betonow , czy-

li na warstwie piasku.

Deski z kompozytu drewnianego. 

Mo na stosowa  je nie tylko na tarasie, 

ale równie  na ka dym p askim dachu. 

Na warstw  papy rozsypuje si wir o od-

powiedniej frakcji i grubo ci i na tak przy-

gotowane pod o e montuje si  deski ta-

rasowe na legarach. Deski kompozytowe 

wygl daj  i pachn  jak drewno. Nie wy-

magaj  konserwacji.

Czym wyko czy
taras?

P ytki ceramiczne 
uk adane na 
tarasie musz  by
mrozoodporne 
i antypo lizgowe

Najbezpieczniejsze na tarasie 
s  deski ryflowane
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By p yty tarasowe nie p ka y, taras musi by
dobrze zdylatowany

Deski z kompozytu imituj  drewno



Taras
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J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuje taras?

  NAD POMIESZCZENIEM OGRZEWANYM

  NAD POMIESZCZENIEM OGRZEWANYM Z WARSTW  DRENA OW

  NAD POMIESZCZENIEM NIEOGRZEWANYM

  BETONOWY NA GRUNCIE

– ceny brut to – 

*nale y doliczy  koszty materia ów posadzkowych:
deski tarasowe

sosnowe: 25–54 z /m2

z itauba: od 60 z /m2

z herawana: od 72 z /m2

z modrzewia syberyjskiego: od 83 z /m2

z massaranduby: 100–150 z /m2

z bangkirai: 130–240 z /m2

z cumaru: od 120 z /m2

z ipe: od 175 z /m2

p ytki tarasowe

gres: od 20 z /m2

terakota: od 25 z /m2

kostka brukowa: od 27 z /m2

koszt u o enia posadzki:

od 25 z /m2

posadzka*
klej elastyczny: 19–33 z /m2

hydroizolacja podp ytkowa: 10–20 z /m2

jastrych, gr. 4 cm: 8–15 z /m2

styropian EPS 100, gr. 15 cm: 20–34 z /m2

2 × papa: 18–28 z /m2

beton (warstwa ze spadkiem), gr. 4–10 cm: 8–25 z /m2

materia y: 83–155 z /m2

robocizna: 30–55 z /m2

razem: 112–210 z /m2

posadzka*
klej elastyczny: 19–33 z /m2

hydroizolacja podp ytkowa: 10–20 z /m2

jastrych, gr. 4 cm: 8–15 z /m2

styropian EPS 100, gr. 15 cm: 20–34 z /m2

folia drena owa przepuszczalna: ok. 35 z /m2

papa termozgrzewalna: 10–20 z /m2

beton (warstwa ze spadkiem), gr. 4–10 cm: 8–25 z /m2

materia y: 110–182 z /m2

robocizna: 40–55 z /m2

razem: 150–237 z /m2

posadzka*
klej elastyczny: 19–33 z /m2

hydroizolacja podp ytkowa: 10–20 z /m2

jastrych, gr. 4 cm: 8–15 z /m2

2 x papa: 20–28 z /m2

beton (warstwa ze spadkiem), gr. 4–10 cm: 8–25 z /m2

materia y: 65–121 z /m2

robocizna: 30–55 z /m2

razem: 95–176 z /m2

posadzka*
klej elastyczny: 19–33 z /m2

mata podp ytkowa: ok. 32 z /m2

jastrych, gr. 4 cm: 8–15 z /m2

p yta betonowa, gr. 10 cm: ok. 25 z /m2

materia y: 84–105 z /m2

robocizna: 30–50 z /m2

razem: 114–155 z /m2

  DREWNIANY NA RUSZCIE

a urowa posadzka z desek sosnowych (impregno-
wanych), gr. 32 cm: 25–54 z /m2

ruszt (legary) 6 × 8 cm, odst py co 60 cm: 5–13 z /m2

betonowe s upki fundamentowe, 8 szt., wys. 1 m: 
8–20 z /m2

materia y: 38–87 z /m2

robocizna: 45–75 z /m2

razem: 83–162 z /m2

Prenumerata 
e–wydania

BD mo esz czyta  na 

monitorze swojego komputera 

w postaci identycznej 

z wydaniem papierowym!

A ponadto e-wydanie ma swoje 
bezcenne zalety:

wbudowane linki

klikasz i jeste  na 

odpowiedniej stronie 

WWW

hipertekstowy spis 

tre ci i wyszukiwarka                

od razu znajdziesz to, 

czego szukasz

wygodne archiwum       

czyli poprzednie wydania 

pod r k

multimedia

animacje, d wi k, wideo

Prenumerata e-wydania 

jest bezp atna

– zamów na stronie 

www.budujemydom.pl/

eprenumerata


