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KONSTRUKCJE PODLOG

eszcze do niedawna podioge parte-

ru w domach niepodpiwniczonych

wykonywano z desek ulozonych
na legarach. Pod podtoga byta wentylo-
wana przestrzen. Obecnie najczgsciej
wykonuje si¢ podlogi ulozone bezpo-
srednio na gruncie. Gdyby spojrze¢ na
przekrdj podlogi, oprécz posadzki za-
uwazymy tam rowniez (patrzac od do-
Tu): strop albo podkiad betonowy na
podsypce — jesli jest to podioga wykona-
na na gruncie, warstwy izolacji przeciw-
wilgociowej, akustycznej i termicznej
(rodzaj izolacji potrzebnej dla danej
podlogi okreslony jest w projekcie) oraz
wylewke z zaprawy cementowej lub gip-
sowej (nazywang tez podkladem wyrow-
nujacym, jastrychem, szlichta); dodat-
kowo moze by¢ wyréwnana masg samo-
poziomujgca.

2007 3 Doiw

Podlioga to konstrukcja, ktorej zadaniem
jest przenoszenie obcigzen uzytkowych
oraz ochrona przed rozprzestrzenianiem
si¢ halasow, ucieczkg ciepta i przenika-
niem wilgoci. Ulozenie w odpowiedniej
kolejnosci jej wszystkich warstw jest bar-
dzo wazne nie tylko ze wzgledow kon-
strukcyjnych, ale réwniez uzytkowych,
np. zadna posadzka nie bedzie dobrze
trzymac si¢ zawilgoconego podioza.

NA GRUNCIE

Podloga na gruncie to popularne rozwig-
zanie na parterze domu niepodpiwniczo-
nego. Zanim zacznie si¢ jg ukladad, trzeba
wczeSniej odpowiednio przygotowaé pod
nig grunt. Z miejsca, w ktorym ma stangc
dom nalezy usung¢ warstw¢ humusu - to
warstwa ziemi roslinnej, zawierajaca mi-
kroorganizmy i substancje organiczne.

Podtoga to nie tylko to,
po czym chodzimy.
Oprécz warstwy
wierzchniej, czyli
posadzki, sq tam tez
inne, nie mniej — a moze
nawet bardziej — istotne.
Uktadana bezposrednio
na gruncie musi by¢
ciepla i zabezpieczona
przed wilgociq, na
stropie miedzy pietrami
— izolowa¢ akustycznie.

B URSZULA KALINOWSKA

Pozostawiona pod domem, moglaby mu
szkodzi¢. Zebrana i przekopana pdzniej
z glebg na etapie urzgdzania ogrodu, be¢-
dzie dla niego cennym nabytkiem.
Podloge na gruncie fatwo zaprojektowac
— poniewaz nie przenosi obcigzen na tawy
fundamentowe, ale bezposrednio na
grunt — i doS¢ fatwo ja zbudowal, ale
szczegblng uwage nalezy poswigcic izola-
cji przeciwwilgociowej 1 termicznej. Ko-
lejne warstwy takiej podlogi to:

B podsypka - piasek, zwir, pospotka albo
gruz wymieszany z piaskiem, zageszczane
warstwami. Jest potrzebna, zeby wypelnic
wykop pod domem, zrobiony pod funda-
ment i ustabilizowa¢ podtoze;

B podkiad betonowy - z betonu Kklasy
B15. Jego warstwa powinna mie¢ 7-10 cm
grubosci 1 zatarta powierzchni¢ tak, by
nie bylo na niej wigkszych nieréwnosci.



W podtodze na gruncie mozna uktadac wetne jedynie wtedy,
jesli pod spodem bedzie wylewka betonowa. Jesli natomiast
podtoge robi si¢ bezposrednio na zageszczonym podktadzie
z piasku czy zwiru, osfonietym izolacja przeciwwilgociowa —
wetny nie mozna uzy¢ do ocieplenia.

Twardniejacy beton nalezy pielegnowac
przez polewanie wodg — by nie popgkal;
B izolacja przeciwwilgociowa — robi si¢
ja z papy podkiadowej lub folii polietyle-
nowej ulozonych na zakiad. Musi byc
szczelna 1 dobrze polaczona z izolacjg
Scian (najlepiej jesli obie sg na jednym po-
ziomie — wtedy ryzyko nieszczelnosci jest
najmniejsze). Najlepiej, jezeli ulozy si¢ ja
rownoczesnie z izolacjg $cian fundamen-
towych, a nastepnie przykryje innymi
warstwami, ktore beda chroni¢ przed
uszkodzeniami. Najczgsciej jednak izola-
cje podpodlogows uklada si¢ dopiero
podczas prac wykonczeniowych, ale wte-
dy trudno jg szczelnie polaczy¢ z izolacjg
Scian fundamentowych;

B izolacja cieplna — poniewaz zapobiega
ucieczce ciepla z pomieszczen ogrzewa-
nych ukifada si¢ jg na catej powierzchni
podiogi na gruncie, warstwg grubosci
10-20 cm. Mozna jg zrobi¢ ze styropianu —
z twardych piyt odmiany EPS 100-038
(dach/podioga), ukiadanych w dwdch
warstwach, na mijanke.

Ocieplenie mozna tez utozy¢ z ptyt z wel-
ny mineralnej zabezpieczonych impre-
gnatem hydrofobizujgcym, dzieki czemu
beda mniej nasigkliwe.

Niekiedy ocieplenie podiogi na gruncie
wykonuje si¢ z keramzytu - lekkiego
i cieplego ceramicznego kruszywa, odpor-
nego na zawilgocenia. Uklada si¢ go

przed potozeniem podkiadu betonowe-
go, poniewaz jednoczeSnie spelnia on
dwie funkcje: ocieplenia i warstwy sta-
bilizujacej. Kruszywo keramzytowe
o granulacji 10-20 mm uktada si¢ (war-
stwg grubosci 20-26 cm) na podsypce al-
bo bezposrednio na podtozu, z ktorego
zdjeto humus i zageszcza. Na keramzyt
ktadzie si¢ folie polietylenows, siatke
stabilizujgcg 1 warstwe¢ wyrownawczg
z betonu. Kolejne warstwy to izolacja
przeciwwilgociowa polaczona z izolacja
scian domu oraz podkiad betonowy gru-
bosci 5-6 cm. Keramzyt mozna tez ukta-
da¢ na podiozu od razu w workach
(w takich, jakich si¢ go kupuje), ktore
nast¢pnie trzeba rozcigé, a przestrzen
pomigdzy workami wypelni¢ luZznym
kruszywem.

Do ocieplenia podiogi na gruncie najlep-
sze sg plyty z polistyrenu ekstrudowane-
go. Przenoszg one wigksze obcigzenia niz
styropianowe, majg tez lepsze wtasciwosci
cieptochronne, ale sg drozsze.

ZAMIAST PODLOGI NA GRUNCIE

W budynkach niepodpiwniczonych,
zwykle drewnianych, zamiast podiogi na
gruncie mozna zrobi¢ strop parteru nad
tzw. przestrzenig podpodiogowa albo
wentylowang. Strop taki — drewniany,
zelbetowy lub na belkach stalowych — za-
miast na Scianie fundamentowej mozna
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NAD NIEOGRZEWANA
PIWNICA LUB POD
ZIMNYM PODDASZEM

Jesli przestrzen pod stropem jest nie-
ogrzewana — np. w piwnicy — trzeba
utozy¢ na nim warstwy izolacji termicz-
nej, ktéra zapobiegnie ucieczce ciepta
z domu. Najlepiej ocieplac go od strony
zimnej, czyli od dotu (np. styropianem
przyklejonym do spodu stropu i otynko-
wanym) albo wetng mineralna (do
spodu stropu mocuije sie ruszt, uktada
wetne i ostania ja ptytami gipsowo-kar-
tonowymi).

Podobnie jest w przypadku stropu, nad
ktérym znajduje sie strych z nieocieplo-
nymi pofaciami — izolacje termiczna
trzeba utozy¢ na catej jego powierzchni.
Nalezy réwniez ociepli¢ wieniec stropu
po obwodzie $cian zewnetrznych.

A Kruszywo keramzytowe trzeba wysypa€ na
podsypke piaskowg i zagescic

Na keramzycie uktada sie folie polietylenowa a na
nie;j - siatke i warstwe wyréwnawcza z betonu
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fot. RIGIPS

A Montaz suchego jastrychu trzeba zacza€ od
uktadania brzegowych paséw dylatacyjnych

Do przygotowania podfoza sluzy specjalna podsyp-
ka wyréwnujaca W

fot. RIGIPS

Krawedzie piyt podiogowych musza by¢ polaczone
odpowiednim klejem W

/
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oprze¢ na betonowych stupach zwien-
czonych belkg podwalinows.
Rozwigzanie to jest korzystne, kiedy te-
ren ma duzy spadek, poziom wod grun-
towych jest wysoki, albo jesli dom budo-
wany jest na obszarze zalewowym.

NA STROPIE

Uktad warstw w podiodze na stropie
rézni si¢ w zaleznosci od tego, jakie po-
mieszczenia znajdujg si¢ nad i pod nim.
W takiej podtodze mogg by¢:

B izolacja przeciwwilgociowa — po-
trzebna jedynie w tzw. pomieszczeniach
mokrych, tam gdzie posadzka narazona
jest na czeste zachlapywanie wodg
(np. w lazience — wbrew pozorom tera-
kota nie jest wodoszczelna). Ktadzie si¢
ja bezposrednio pod posadzka, by chro-
nita nizej polozone warstwy podlogi
przed wodg. Izolacje takie mozna robic
z papy ukladanej na zaklad i sklejane;j
lepikiem albo z folii (HDPE lub PVC)
zgrzewanej albo 1gczonej taSmami klejg-
cymi. Te materialy stosowane byly daw-
niej, ale poniewaz sg do$¢ kiopotliwe do
uktadania, obecnie che¢tniej zastepuje
si¢ je nowszymi produktami izolacyjny-
mi. A sg to folie w plynie — specjalne
masy przeznaczone do uszczelniania ta-
two nasigkliwych podlozy. Mozna je
stosowaé réwniez na powierzchniach
pionowych i poziomych, wewnatrz i na
zewnatrz. NajczeSciej oferowane sg
w wiaderkach, w postaci gotowej do
uzycia pasty. Poniewaz gotowg powloke
izolacyjng jest tatwo uszkodzié, nalezy
szybko przykry¢ ja kolejng warstwg
podlogi — posadzka. Czasem stosuje si¢
zaprawy wodoszczelne — gotowe mie-

szanki cementowe, ktore trzeba rozro-
bi¢ wodag;

B izolacja cieplna i akustyczna — nie-
zb¢dna wtedy, gdy strop oddziela po-
mieszczenie ogrzewane od zimnego,
np. pomieszczenie mieszkalne od zim-
nej piwnicy lub strychu;

B izolacja akustyczna - ogranicza
przenoszenie si¢ dzwigkow powietrz-
nych (rozmowy, radio) i uderzeniowych
(kroki, odgtos stukania miotkiem). Mu-
si by¢ w kazdym stropie migdzy kondy-
gnacjami, bez wzgledu na jego rodzaj
(pod wzgledem izolacji akustycznej od
stropow gestozebrowych lepsze sg mo-
nolityczne, ale i one nie zapewniajg wy-
starczajgcego komfortu).

Izolacja akustyczna podldég na stropie
polega najczeSciej na wykonaniu tzw.
podiogi plywajacej, czyli oddzielonej
od stropu i od $cian warstwg izolacji
akustycznej. Dzigki temu podloga nie
bedzie przenosi¢ dzwigkéw uderzenio-
wych na konstrukcj¢ domu (czyli do in-
nych pomieszczen). Izolacj¢ takg wyko-
nuje si¢ zwykle ze styropianu elastycz-
nego albo stropowej welny akustyczne;j.
Podloga ptywajaca powinna by¢ wykon-
czona posadzkg plywajgca, oddzielong
dylatacjg od $cian pomieszczenia oraz
od rur, stupéw i innych elementow na
stale zwigzanych z podiozem.

PODKLADY
POD POSADZKI

Podklady, popularnie zwane wylewka-
mi, majg chroni¢ utozone pod nimi izo-
lacje przed zniszczeniem oraz tworzyc
rowne podioze pod posadzki. Jako pod-
ktady mozna zastosowac jastrychy ukta-
dane na mokro lub na sucho. Te pierw-

ZDANIEM EKSPERTA

Elzbieta Wielechowska,

Doradca ds. Systeméw Budowlanych w firmie Knauf

Podfoga z ptyt gipsowo-kartonowych lub gipsowo-wtéknowych to dobra alter-
natywa dla tradycyjnego, mokrego jastrychu, szczegdlnie, ze juz po kilku godzi-
nach mozna na niej uktada¢ posadzke. Suchy jastrych mozna wykonac z piyt
pojedynczych (w dwoch warstwach, z przesunigciem stykow) lub zespolonych, ktére przyspieszaja
montaz. Poniewaz ptyty podtogowe musza przylega¢ do podioza, ewentualne nieréwnosci niweluje
sie sucha podsypka. W takiej podsypce moze tez znajdowac sie instalacja ogrzewania podfogowe-
go, ale wtedy nalezy pamietac, by siegata przynajmniej 10 mm ponad gérna krawedz rurek grzew-
czych. Pyty mozna wykonczy¢ zaréwno wyktadzinami z PVC, jak i dywanowymi, a takze ptytkami ce-
ramicznymi lub panelami podtogowymi. Przed przyklejeniem posadzki (np. wyktadziny), powierzch-
nie piyt trzeba zagruntowac odpowiednim preparatem.




fot. HENKEL

A Do ogrzewania podtogowego zaleca sie stoso-
wanie zaréwno podkiadéw cementowych...

... jak i wylewek gipsowych, umozliwiajacych otrzy-
manie réwnego podfoza, np. pod terakote W

Mata grzewcza pod posadzka sprawi, ze ptytki
beda ciepte zaraz po wiaczeniu ogrzewania o

/
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sze robi si¢ glownie w nowych domach.
Sg to podktady z betonu B15 lub B20 al-
bo ze specjalnych zapraw cementowych
albo gipsowych. Te ostatnie nie nadajg
si¢ do pomieszczen wilgotnych.
Grubos¢ podlogi zalezy przede wszyst-
kim od grubosci jej warstwy izolacji ter-
micznej i akustycznej, za§ rownos¢ — od
jakoSci wykonania jastrychu. Jesli wigc
nie be¢dzie doktadnie wyrdwnany, jego
powierzchnig trzeba bedzie wypoziomo-
waé dodatkows warstwg zaprawy, a to
znacznie podnosi koszty prac oraz
zwieksza grubos¢ podtogi o 2-3 cm.

PODLOGOWKA

Ogrzewanie podlogowe polega na odda-
waniu ciepta nagromadzonego w grubej,
kilkucentymetrowej warstwie wylewki,
ktdra ogrzewa si¢ od zatopionych w niej
elementow grzejnych — rur z cieplg wo-
da lub przewodéw elektrycznych. Takie
elementy ukiada si¢ na odpowiednio
grubej warstwie izolacji cieplnej, ktora
ogranicza przenikanie ciepla, np. do
gruntu. Ocieplenie powinno mie¢ przy-
najmniej 3-5 cm grubosci — w stropach
miedzy kondygnacjami, 10 cm - na
gruncie i nad pomieszczeniami nie-
ogrzewanymi. Dlatego jesli w podiodze
nie mozna ulozy¢ odpowiednio grubej
izolacji termicznej, lepiej zastosowac
tradycyjne grzejniki.

Na ogrzewanie podiogowe na stropie
najlepiej zdecydowaé si¢ wtedy, gdy po-
wstaje projekt domu, bo trzeba w nim
uwzgledni¢ wysokos¢ podlogi grzejne;j.
Jesli w pomieszczeniu sg juz wylewki,
mozna zastosowal elektryczne maty
grzejne, ktore sg lekkie i podnoszg wyso-
kos¢ podlogi zaledwie o centymetr. [l
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A Podloge w garazu warto wykoficzy¢ zywica
epoksydowa, ktéra jest bardzo odporna na Scieranie

Strop tarasu nad pomieszczeniem ogrzewanym
musi by¢ ocieplony 9
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2.
Dane teleadresowe wiodgcych producentow

oraz praykladaowe ceny produktow podajemy
na nastgpnej stronie.

Szczegdlnie przy wodnym ogrzewaniu podiogowym podktad musi mie¢ duza grubo$¢. Powinna byé
ona wieksza o 45 mm od zewnetrznej $rednicy rury grzejnej i wystawaé co najmniej 40 mm ponad
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