Ogrzewanie
podiogowe

Tylko w fazience i w korytarzu czy na catym parterze? Wodne czy elek-
tryczne? Ktdére jest mniegj ktopotliwe w uktadaniu, ktére tansze w eksplo-
atacji i w konfiguraciji z jakim zrédtem ciepta jest najbardziej ekonomiczne?

Co trzeba braé¢ pod uwage, planujac
ogrzewanie podtogowe?

Ogrzewanie podtogowe mozna stosowac tylko w bardzo dobrze ocieplonych pomieszcze-
niach. Moc takiego ogrzewania jest bowiem ograniczona z jednej strony wolng od ume-
blowania powierzchnig podlogi, z drugiej — temperaturg dotykowa, ktéra nie powinna
przekraczaé¢ 28°C w pomieszczeniach mieszkalnych i 32°C — w lazienkach. Temperatura
przekraczajaca te warto$ci moze by¢ przyczyna zlego samopoczucia (w szczeg6lnosci puch-
niecia i b6léw ndg), powoduje tez unoszenie sie kurzu.

Wazne jest réwniez planowane wykonczenie podlogi, ktére w znaczacy spos6b wpltywa na
moc cieplng grzejnika podtogowego. Orientacyjnie mozna przyjac, ze z 1 m? powierzch-
ni grzejnej podtogi z okladzing z ptytek ceramicznych uzyskamy ok. 80 W mocy, a z 1 m?
podlogi wykoniczonej parkietem drewnianym — tylko ok. 40 W.

Wykonanie ogrzewania podfogowego nie
jest skomplikowane, ale warto jego utozenie
powierzy¢ fachowcowi

Jakie sg zalety i wady
ogrzewania podfogowego?
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Zaleta ogrzewania podlogowego jest zapew-
nienie korzystnego rozkladu temperatury
w pomieszczeniu: w strefie przebywania lu-
dzi jest najcieplej, pod sufitem —nieco chtod-
niej. Dzieki temu w ogrzewanych w taki spo-
s6b pomieszczeniach mozna bez naruszania

j ok. 19°C
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ok. 24°C
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W ogrzewaniu podtogowym chfodniej jest
przy suficie. Ciepfo nie krazy wzdtuz $cian,
lecz rozchodzi sie rbwnomiernie w catym
pomieszczeniu od posadzki po sufit

komfortu cieplnego mieszkancéw zmniej-
szy¢ temperature o kilka stopni Celsjusza
i zredukowac w ten sposéb zuzycie energii
0 5-10% w stosunku do ogrzewania grzej-
nikowego.

Ogrzewanie podlogowe uwalnia pomiesz-
czenia od szpecacych grzejnikéw pod okna-
mi, utatwia urzadzanie wnetrz, sprzyja tez
uprawie roslin pokojowych.

Wada ogrzewania podtogowego sa przede
wszystkim ograniczenia w wykonczeniu
posadzki (nie powinno sie nad nim ukta-
da¢ dywanéw), a takze w rozmieszczeniu
mebli. Uktad wymaga tez bardziej roz-
budowanej aparatury sterujacej, a duza
bezwladno$é cieplna utrudnia szybkie
nagrzanie pomieszczenia po dluzszej
przerwie.

W jaki sposéb
okresla sie moc
podtogowki?

Moc ogrzewania podlogowego okresla
sie na podstawie zapotrzebowania po-
mieszczenia na cieplo. Jesli w domu ma
panowac temperatura 20°C, orientacyj-
nie przyjmuje sig, Ze wystarczy moc nie-
przekraczajaca 100 W/m*

m w lazience i przedsionku

- 120-150 W/m?,

m w pozostatych pomieszczeniach

- 80-100 W/m?.
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Jakie kotty mogq wspoétpracowaé z instalacja wodnego ogrzewa-
nia podtogowego? Jakich elementéw wymaga instalacja?

Wodne ogrzewanie podlogowe moze wspétpracowaé z kazdym zré- ograniczenia maksymainej
temperatury
wody zasilajacej

samoczynny
zawor

: \ dtem ciepla, pod warunkiem ze temperatura zasilania czesci pod- : ,
‘- odpowietrzajacy

logowej nie przekroczy 50°C. Ogrzewanie podlogowe wykonane jest

jako oddzielny obieg. Dzigki temu moze ono pracowac niezaleznie od
pozostalej czesci instalacji, pozwala tez na uzyskanie pozadanej tem- |r |
peratury w systemie tzw. domieszania wody zasilajacej. Dzieki temu SRR :

re—————

fot. Hef

ogrzewanie to moze wspélpracowac np.
z kotlem weglowym o wyzszej tempe-

g
rozdzielacz /ﬁfr[—

Wodne ogrzewanie podtogowe

pompa

naczynie ;
obiegowa

mozne wspoétpracowac rowniez

raturze wody zasilajacej. Niezalezny

podiogowy obieg wodny wymaga vablorcze K _
zamontowania termostatycz- // L___‘——jk prespenone

nego zaworu czterodrozne- kociof A

go i dodatkowej pompy

z nowoczesnym kottem na
paliwa stafe

obiegowej. wezownica

Wodne ogrzewanie podtogowe zasilane przez rozdzielacz

potaczony za pomoca pompy z kottem c.o.

Jakie rury powinno sie stosowac do
wodnego ogrzewania podiogowego?

W instalacjach ogrzewania podtogowego stosuje sie miekkie rury miedziane, rury poli-
propylenowe PP oraz rury warstwowe typu PE-X/Al/PE.

Kazdy rodzaj rur ma nieco inne wlasciwosci, ale praktycznie nie ma istotnych réznic
w ich trwalo$ci i niezawodnosci. Decydujace znaczenie majg tu: jako$¢ samego mate-
riatu oraz prawidtowe wykonanie instalacji.

Rury miedziane w ogrzewaniu podtogowym powinny by¢ ostonigte tzw. peszlem - ko-
szulkg ochronng z tworzywa. Zabezpiecza to miedz przed korozyjnym oddziatywaniem
wylewki betonowej i zapewnia swobode ruchéw zwigzanych z termicznym rozszerza-
niem sie rur. Rury miedziane sg do$¢ drogie.

Rury polipropylenowe PP do ogrzewania podtogowego musza miec¢ tzw. barierg antydyfu-
zyjna, to znaczy wtopiona w $cianki specjalng folie, ktéra zapobiega przenikaniu tlenu do
wody grzejnej. Rury te mozna uktadaé¢ bezposrednio w wylewce betonowej, jednak diugosé
prostych odcinkéw nie moze przekraczac¢ 5 m. Rury PP wymagajg ukladania w sztywnych
uchwytach lub montazu na goraco, poniewaz zagiecia maja tendencje do prostowania sie.
Tych wad nie maja rury warstwowe, produkowane w réznych wariantach materiatowych
- najczesciej z polietylenu sieciowanego (PE-X),
aluminium (Al) i polietylenu wysokiej gestosci
(PE). Warstwa aluminium zabezpiecza przed
dyfuzja tlenu, zmniejsza rozszerzalnosé ciepl-
na rur i eliminuje tzw. pamie¢ ksztattu, ktéra
sprawia, ze po wygieciu rura wraca do stanu
poprzedniego.

Uwaga! Niezaleznie od rodzaju uzytych rur
podczas ich montazu nalezy przestrzegac zasa-
dy uktadania petli grzewczych z jednego odcin-
ka, bez jakichkolwiek ztaczek. Dtugosé odcinka
nie powinna przekracza¢ 50 m. Rury montuje
sie najczesciej w uktadzie zygzakowym - z po-
dzialem na sekcje dtugosci do 100 m.

Rury miedziane z ptaszczem ochronnym (peszlem) z tworzywa sztucznego, ktory zabezpiecza

je przed uszkodzeniem mechanicznym i chemicznym oraz umozliwia niezaktécone termiczne
wydtuzanie sie rury pod wptywem zmian temperatury czynnika grzewczego

Kiedy warto zamon-
towac podtogowke
elektryczna,

a kiedy wodna?

Ogrzewanie wodne moze by¢ elemen-
tem ogrzewania podstawowego — przede
wszystkim na parterze domu, w ktérym
na pietrze sg tradycyjne grzejniki.
Naktady inwestycyjne na wodne
ogrzewanie podlogowe sg dos¢ spore,
30-40% wyzsze niz na tradycyjng in-
stalacje z grzejnikami, ale umozliwiajg
oszczednosci na eksploatacji dzieki moz-
liwosci regulowania takiego systemu i do-
pasowywania go do rzeczywistych po-
trzeb cieplnych. Szczegélnie efektywne
jest to w instalacjach z kottem konden-
sacyjnym lub pompa ciepta.
Ogrzewanie elektryczne zaleca sie raczej
jako dodatkowe — do okresowego ogrze-
wania pomieszczen — przede wszystkim
fazienek. Ogrzewanie elektryczne wy-
konuje sie z kabli, mat lub folii grzew-
czych. Dzieki niewielkiej srednicy ka-
bli grubos¢ warstwy jastrychu moze by¢
mniejsza niz nad instalacjg ogrzewania
wodnego.

Pod wzgledem inwestycyjnym elektrycz-
ne ogrzewanie podlogowe jest tafisze na-
wet od systemu grzejnikowego, ale ze
wzgledu na wysokie ceny energii elek-
trycznej — nieoptacalne jako sposéb na
ogrzewanie catego domu.
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W jaki sposaéb uktada sie wodne ogrzewanie podiogowe?

Wodne ogrzewanie podlogowe wykonuje sig na etapie prac insta-
lacyjnych — uwzgledniajac przy tym grubosci warstw niezbedne
dla uzyskania jednakowego poziomu podiég we wszystkich po-
mieszczeniach. Przecietna grubos¢ warstw ogrzewania podtogo-
wego Wynosi:

m nad pomieszczeniami ogrzewanymi — 12 cm,

m na podlogach na gruncie — 16-20 cm.

Pierwszg warstwa ukladang na stropie lub betonowej podtodze na
gruncie jest ocieplenie ze styropianu EPS 100 grubosci 5-15 cm. Na
styropianie uklada sig folig izolacyjna, ktéra chroni go przed wnika-
niem wilgoci i wplywaniem miedzy plyty §wiezej mieszanki pod-
czas wylewania jastrychu. Kolejnym etapem jest umieszczenie listew

fot. KAN

Rozdzielacz do ogrzewania
wodnego, zamontowany w szafce
podtynkowej

Jastrych, na ktérym uktadane jest
wodne ogrzewanie podfogowe, musi
by¢ oddylatowany od $cian

montazowych lub specjalnych ksztattek styropianowych i umoco-
wanie w nich rur grzewczych. Po napetnieniu rur woda i sprawdze-
niu szczelnosci wylewa sig jastrych cementowy z dodatkiem $rod-
ka plastyfikujacego. Na wiekszych powierzchniach wskazane jest
ulozenie w wylewce betonowej siatki przeciwpreznej. Grubosc ja-
strychu nie powinna by¢ mniejsza niz 6 cm i musi by¢ on oddzie-
lony (oddylatowany) od wszystkich $cian paskami z elastycznego
materiatu. W ten sposéb powstaje tzw. podktad ptywajacy.

listwa przypodfogowa

tasma izolacyjna na
obrzezach z folig PE

jastrych ptywajacy
rura grzewcza
uchwyty rury
posadzka kamienna
cienka warstwa zaprawy

$ciana

izolacja (polistyren)

Wodne ogrzewanie podtogowe

Z czego uktada sie elektryczne ogrzewanie podiogowe?

Na ogrzewanie elektryczne mozna uzy¢ kabli grzejnych, mat lub
folii. Wybér materiatu zalezy przede wszystkim od tego, na jakim
etapie budowy wykonuje sie instalacje. Zaleta mat i folii jest mozli-
wo$¢ ich montazu pod terakotg lub na jej powierzchni bez potrzeby
kucia posadzki. Ale sg rzadziej stosowane, bo sg drozsze od kabli.
Kable grzejne uklada sie w warstwie wylewki betonowej grubo-
§ci przynajmniej 5-6 cm, zatem trzeba to zrobi¢ na etapie wyko-
nywania podktadéw podlogowych. Kable produkuje sie w dwéch
odmianach - jako jedno- lub dwustronnie zasilane. Lepsze sg te
pierwsze, gdyz do pradu podlacza sie tylko jeden ich koniec i ta-
twiej jest je utozyc.

fot. Devi
fot. Archiwum BD

Kabel grzejny z tasma montazowa

Kable grzejne moga
by¢ zasilane jedno- (a)
lub dwustronnie (b)

B B

Maty i folie uktada sie bezposrednio pod pokryciem podlogowym
lub na nim np. pod lub na ptytkach ceramicznych. Zwykle mon-
tuje sie je podczas wykanczania podiég. Mata grzejna sklada sig
z gestej siatki z tworzywa sztucznego i wplecionego w nig cienkie-
go kabla grzejnego. Jej grubos$¢ nie przekracza 3 mm.

Folia grzejna zrobiona jest z ptaskich drutéw aluminiowych za-
topionych w folii poliestrowej. Jej grubo$¢ nie przekracza 2 mm.
Kupuje sie ja w zestawach skladajacych sie z moduléw grzewczych.
Folia moze by¢ przycinana na r6zng dlugos¢. Pamieta¢ nalezy, by
przycieta zaizolowac specjalng tasma.

Mata grzejna z termostatem, zasilana dwustronnie

fot. Devi
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Jak uktada sie kable, maty i folie grzewcze?

Sposdéb wykonania instalacji elektrycznego ogrzewania podlogo-
wego zalezy od rodzaju uzytych elementéw grzejnych.

Kable uktada sie podobnie jak instalacje ogrzewania wodnego,
z tym Ze zamiast listew montazowych mozna kable mocowac¢ do
siatki stalowej, ktéra bedzie petni¢ jednoczesnie funkcje warstwy
przeciwprezne;j.

Maty i folie grzejne uklada sie na jastrychu podtogowym bezpo-
srednio pod ptytkami podtogowymi lub na nich. Odpowiednio
przycieta mate przykleja sie do podtoza klejem do ptytek, a po jego
wyschnieciu nanosi nastepng warstwe elastycznej zaprawy klejo-
wej i mocuje plytki.

Uwaga! Kabli, mat ani folii nie nalezy umieszcza¢ pod meblami.
O umeblowaniu pomieszczen, ktére majg by¢ tak ogrzewane, trze-

ba zdecydowac przed utozeniem instalacji. Jesli tego sie nie dopil-

nuje, temperatura podlogi pod meblami bedzie wzrastata szybciej E
niz w pozostatej czesci pomieszczenia, co moze doprowadzi¢ do E
przepalenia sie instalacji grzewczej.

zasilanie 230 V posadzka

termostat

kel Mg

podtoze

fot. Elektra

Kable uzywane do ogrzewania podtogowego maja moc od 10 do 25 W/m.
Od ich mocy zalezy w jakich odstepach beda uktadane. Najczesciej
odstepy miedzy przewodami wynosza do 20 cm. Nie powinny by¢ jednak
mniejsze niz5cm

styropian

Elektryczne ogrzewanie podtogowe

Maty mozna
uktadaé
réwniez

na starej
posadzce

np. z ptytek
ceramicznych:
na zaprawie
klejowej
grubosci

2-3 mm lub
bezposrednio
na ptytkach
—jezeli

mata jest
samoprzylepna

wylewka betonowa 3-5 cm

kabel grzejny

wylewka betonowa 1-2 cm

czujnik

Jakie btedy sa najczesciej popetniane podczas montazu
ogrzewania podtogowego?

m Niezageszczenie rur grzewczych w strefach przyokiennych;
zbyt cienka warstwa wylewki betonowej (powinna wynosi¢ co najmniej 5-6 cm);

nieuwzglednienie rodzaju posadzki przy okreslaniu mocy grzewczej;
wlaczenie ogrzewania podlogowego bezposrednio w obieg powrotny pozostalej czesci instalacji grzewczej;

niedostateczna grubos$¢ podpodtogowej izolacji cieplne;j.

brak zbrojenia przeciwpreznego w wylewce i niedodanie $rodka plastyfikujacego do mieszanki na warstwe jastrychu;
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fot. Ensto Pol

e-mail: schody@domanski.com.pl

lle kosztuje ogrzewanie podiogowe?

podfogowego

WODNEGO

Materiaty:

m jastrych gr. 6,5 cm: 150-200 zt
rury grzewcze: 300-520 zt
folia izolacyjna: ok. 20 zf
klipsy: ok. 45 zt

styropian EPS 100-038,

gr. 10 cm: 190-260 zt

m termostat: 150-250 zt

taczny koszt materiatow: 855-1345 zt
Robocizna: 800-1100 zt

Do kosztéw catego wodnego ogrzewa-
nia podtogowego nalezy doliczy¢ koszt
rozdzielacza, pompy obiegowej, zaworu
czterodrogowego: ok. 1500 zt
Catkowity koszt: 3155-3945 zt

Koszt materiatow i robocizny dla 10 m? ogrzewania

ELEKTRYCZNEGO
Materiaty:
m jastrych gr. 4-5 cm: 90-130 zt
m elementy grzejne: 800-1350 zt
m siatka montazowa: ok. 50 zt
m styropian EPS 100-038,
gr. 5cm: 90-150 zt
m termostat: 150-250 zf

taczny koszt materiatow: 1180-1930 zt
Robocizna: 700-950 zt
Catkowity koszt: 1880-2880 zt

Wodne ogrzewanie podtogowe jest o 30-40 % drozsze inwestycyjnie niz
tradycyjne ogrzewanie grzejnikowe. Ogrzewanie elektryczne natomiast
pod wzgledem naktadow jest tansze od wodnego i grzejnikowego, ale ze
wzgledu na wysokie ceny energii elektrycznej drozsze w eksploatacji.
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