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Wznoszenie i ocieplanie

Decyzja, z czego i jak zbudowac
Sciany zewnetrzne nowego domu,
wydaje sie budujgcym bardzo wazna.

Tak naprawde najwazniejsze jest

jednak to, czy zostang starannie

ocieplone.

Czy mozna zastosowac inne materiaty
Scienne niz przewidziane w projekcie?

Przepisy dopuszczajg takg zmiane dla poprawienia parametrow $cian
lub zmniejszenia ich kosztow - pod warunkiem, ze w zakresie izolacyj-
nosci cieplnej, wytrzymatosci oraz trwatosci, zmienione rozwiazanie za-
pewni przynajmniej takie same wtasciwosci sciany, jakie podano w pro-
jekcie. O zastosowaniu innych materiatow decyduje kierownik budowy,
ktory musi taka zmiane udokumentowaé odpowiednim wpisem w dzien-
niku budowy. Nie ma potrzeby wystepowania o urzedowe zatwierdzenie
tych zmian.

Jakie rodzaje scian zewnetrznych stosuje
sie w domach jednorodzinnych?

Sciany jednowarstwowe - najtatwiejsze do wznoszenia - wykonuje sie
z materiatow o takiej izolacyjnosci termicznej, aby nie trzeba byto ich ocie-
plaé. Sa tylko trzy takie materiaty, ktére tacza taka cieptochronnosé z wy-
starczajaca wytrzymatoscia: beton komorkowy, ceramika poryzowana i ke-
ramzytobeton. Elementy scienne z tych materiatdéw majg grubosc od 36 do
44 cm.

Zgodnie z przepisami $ciany jednowarstwowe moga mie¢ wiekszg niz
pozostate $ciany warto$¢ wspotczynnika przenikania ciepta U - nie wiek-
szg jednak niz 0,5 W/m?-K.

Zaletg scian jednowarstwowych jest stosunkowo szybkie murowanie, na-
tomiast wadg - trudnosci z ociepleniem elementow konstrukeyjnych i ogra-
niczona cieptochronnosé.

Mozna je wykonczy¢ tynkiem tradycyjnym lub cienkowarstwowym.

Sciany dwuwarstwowe. Te najpopularniejsze obecnie $ciany sktadaja
sie z warstwy nosnej i ocieplenia. Wznosi sie je szybko i moze je wykonac¢
kazda ekipa. Najpierw muruje sie warstwe nosng, a potem - od strony ze-
wnetrznej - mocuje sie ocieplenie: na klej, rzadziej na kotki lub na ruszcie
metalowym badz drewnianym. Sciany wykancza sie tynkiem lub oktadzina.
Na warstwe nosng, ktorej grubos¢ powinna wynosi¢ 15-30 cm, mozna uzy¢
kazdego materiatu $ciennego.

Sciany tréjwarstwowe. Uwazane sa za najbardziej solidne ze wzgledu
na bardzo dobre parametry - izolacyjnos¢ cieplng i akustyczna, a takze aku-
mulacyjnosc, to znaczy zdolnos$¢ do gromadzenia ciepta. Taka sciane, ktora
ma zwykle grubosc¢ 40-50 cm i sktada sie z warstw: nosnej (konstrukcyj-
nej), ociepleniowej i elewacyjnej, mozna murowac na dwa sposoby:

1) wszystkie warstwy jednoczesnie,

2) najpierw stawia sie $ciane nosna, a dopiero po pokryciu domu da-
chem dodaje sie ocieplenie i warstwe ostonowg (sposob drozszy).

Sciane wykancza sie tynkiem, a jesli warstwa zewnetrzna jest wykonana
z materiatu elewacyjnego, takiego jak klinkier czy cegty wapienno-piasko-
we - tylko spoinuje.

warstwa nosna

tynk tradycyjny

farba
/ elewacyjna

tynk cementowo-
wapienny grubosci 2 cm

$ciana nosna z pustakow
keramzytobetonowych
grubosci 24 cm

izolacja termiczna

ze styropianu grubosci
15 cm pokryta siatka

z wiokna szklanego

i akrylowym tynkiem
cienkowarstwowym

tynk cementowo-
wapienny

$ciana nosna z blokow
wapienno-piaskowych
grubosci 18 cm

izolacja termiczna
z welny mineralnej
grubosci 15 cm

szczelina
wentylacyjna
grubosci 3 cm

) $ciana ostonowa z mtotkowanej cegty
wapienno-piaskowej grubosci 11 cm

Co oznaczaja parametry AiU?

A - wspotczynnik przewodnosci cieplnej - okresla termoizolacyjnosé
materiatow budowlanych w W/(m-K). Im mniejsza warto$¢ tego wspot-
czynnika ma materiat, tym lepszg izolacyjnosc cieplng moze mie¢ wykona-
na z niego przegroda zewnetrzna. O cieptochronnosci $ciany w duzej mie-
rze decydujg materiaty termoizolacyjne i maja one wartos¢ tego wspot-
czynnika w granicach 0,03-0,05 W/(m-K).

U - wspotczynnik przenikania ciepta - okresla izolacyjnosc¢ termicznag
czyli cieptochronno$c¢ przegrody o okreslonej konstrukcji i grubosci: $cia-
ny, dachu, stropu albo podtogi na gruncie. Jego jednostka jest W/(m?-K).
W uproszczeniu, warto$¢ U jest suma oporu cieplnego poszczegolnych
warstw. Opor kazdej warstwy zas to jej grubos¢ dzielona przez wspotczyn-
nik przewodnosci cieplnej A materiatu.

Odwrotnos¢ zsumowanych oporow okresla przewodnos¢ cieplna sciany.

budujemy
I ST s




SCIANY | STROPY

Jakie materialy stosuje sie
na sciany zewnetrzne?

Ceramika tradycyjna - tylko na sciany dwu- i trojwarstwowe. Zaleznie
od podanej w projekcie wytrzymatosci na $ciskanie mozna kupic¢ ceramike
z oznaczeniem 10; 15 lub 20 - im wyzsza klasa, tym bardziej wytrzymaty
materiat. Muruje sig jg na grube spoiny (12 mm), na zaprawe tradycyjna ce-
mentowo-wapienng. W takich scianach zawsze wypetnia sie spoiny piono-
we.

+ duza zdolnos¢ do akumulaciji ciepta;
4+ materiat jest odporny na ogien;

= niska izolacyjnos¢ termiczna

fot. Lewkowo Ceramika

Budowlana

Ceramika poryzowana - wszystkie rodzaje $cian. Sciany dwu- i troj-
warstwowe muruje sie na grube spoiny (12 mm), do jednowarstwowych ko-
nieczne jest uzycie zaprawy cieptochronnej grubosci 12-15 mm.

+ dobra termoizolacyjnosc;

+ duza zdolnos¢ do akumulaciji ciepfta;
4+ odpornosc¢ na ogien;
+ fatwos¢ murowania (zamiast spoin pio-

nowych, tagczenie na pioro i wpust lub na
kieszen wypetniang zaprawa);

fot. Wienerberger

— znaczna nasigkliwos¢;
— wyrazna krucho$¢ w porownaniu z ceramika zwykta.

Beton komérkowy - wszystkie rodzaje $cian. Produkuje sie bloczki o roz-
nej gestosci, o ktorej informuje odmiana okreslana liczbami: 350, 400, 500,
600 i 700. Sciany jednowarstwowe muruije sie na cienkie spoiny (1-3 mm)
na zaprawe klejowa albo na grube spoiny (10-15 mm) na zaprawe ciepto-
chronna. Sciany wielowarstwowe najczesciej muruje sie na grube spoiny
ze zwyktej zaprawy.

4+ wysoka termoizolacyjnos¢;

=+ tatwosc¢ obrobki (bloczki tatwo sie przycina);
— niewielka wytrzymatos$¢ na Sciskanie;

= znaczna nasiakliwos¢ (z tego powodu scian z betonu komorkowe-
go nie nalezy dtugo pozostawia¢ bez wykonczenia);
— wyrazna kruchos¢;

— niewielka izolacyjnos$¢ akustyczna.

Silikaty - tylko sciany dwu- i trojwarstwowe. W wiekszosci sa trwalsze
od tradycyjnej ceramiki - produkowane w klasach: 15; 20; 25. Bloczki si-
likatowe muruje sie na grube spoiny na zaprawe tradycyjng lub na zaprawe
do cienkich spoin. Mozna wykancza¢ je tynkiem cienkowarstwowym. Boki
bloczkow profilowanych taczy sie na pidro-wpust (nie trzeba wypetnia¢ za-
prawag spoin pionowych).

+ duza wytrzymatosc na sciskanie (mozna 7

wznosic¢ wysokie budynki); -

+ bardzo wysoka izolacyjnos¢ akustyczna;

+ bardzo wysoka zdolno$¢ do akumulacji
ciepta;

=+ zawartos¢ wapna, dzigki czemu na Scia-
nach nie rozwijaja sie plesnie ani porosty;

fot. Xella (Silka)

— staba izolacyjnosc¢ termiczna;

— znaczny ciezar (utrudniony transport i murowanie).

Keramzytobeton - wszystkie rodzaje $cian. Oprocz pustakéw mozna
kupic¢ bloczki z wktadka ze styropianu. Wszystkie muruje sie na grube spo-
iny, z tym, ze do pustakow mozna uzywac¢ zaprawy zwyktej lub ciepto-
chronnej, a do bloczkow z wktadka styropianowa trzeba uzywac spoiwa cie-
ptochronnego.

+ bardzo wysoka izolacyjnosc¢ termiczna (szczegodlnie bloczkow z wkiad-

ka styropianowa);

+ tatwosc obrobki (elementy tatwo

sie przycina);

=+ niska nasigkliwosé.

fot. Maxit

fot. Xella (Silka)

EKSPERT radzi...

CZY Z SILIKATOW WZNOSI SIE NOWOCZESNE
BUDYNKI ENERGOOSZCZEDNE?

Sciany zewnetrzne wznoszone z silikatéw sa zawsze $ciana-
mi warstwowymi, w ktérych odpowiedniej grubosci warstwa
welny mineralnej lub styropianu zapewnia izolacje termiczna,
a mur spelnia wszystkie pozostale wymagania. Jednym z naj-
istotniejszych jest oszczednos¢ energii — a tu obok izolacji ter-
micznej rownie wazne sg akumulacja i bezwladnos¢ cieplna.
Wrhasnie te wlasciwo$ci sa podstawowa zaleta masywnych $cian
z silikatow. W prawidtowo zbudowanym budynku stanowia do-
skonalg bariere dla goracego powietrza w lecie, a w zimie dla
mrozu. Mury z silikatow odznaczaja si¢ najwyzsza wytrzyma-
toscia i izolacyjnoscig akustyczng. Sg bardzo dobrym i trwatym
podlozem do prostego mocowania np.: ciezkich szafek ku-
chennych. Na doskonaty mikroklimat wplywa bardzo dobra pa-
roprzepuszczalnosc.

Lech Misiewicz
GRUPA SILIKATY

Czy trudno muruje sie pierwsza warstwe?

Pierwsza warstwe muru stawiamy na izolacji przeciwwilgociowej, uto-
zonej na wyrownanym fundamencie lub cokole. Prace rozpoczyna sie od
wymurowania wszystkich naroznikow do wysokosci 3-4 warstw cegiet
lub bloczkéw, caty czas sprawdzajac wymiary budynku oraz pionowe
ustawienie naroznikow. Pierwsza warstwa zawsze jest ktadziona na za-
prawie murarskiej, roztozonej dos¢ grubo (2-2,5 cm) - to utatwia ko-
rekte prostoliniowego ustawienia elementéw sciennych. Nastepng war-
stwe muruje sie ,,pod sznur’ napiety miedzy naroznikami na wysokosci
spoin. Sznur nie moze w zadnym miejscu dotyka¢ do juz wymurowanej
Sciany, dlatego w narozni-
ku umieszcza sie cienka
podktadke dystansowa,
ktora utrzymuje go w odle-
gtosci 3-4 mm od wiasci-
wego lica sciany. Gérne
krawedzie ustawianych pu-
stakow lub bloczkéw po-
winny w poziomie pokry-
wac sie z linig sznura.

fundament

izolacja $ciana

Pierwsza warstwe sciany stawia sie na wyrownanym fundamencie

budujemy
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Jak obliczy¢ izolacyjnos¢
Sciany jednowarstwowej?

Izolacyjnosc¢ termiczna, czyli cieptochronos¢ sciany jednowarstwo-
wej, a wiec jednorodnej, zalezy od grubosci $ciany oraz przewodnosci
cieplnej materiatu uzytego do jej zbudowania. Ceche te okresla wspot-
czynnik U, ktory oblicza sie dzielac wspotczynnik A materiatu Sciany przez
jej grubosc d:

Uu=\1/d

A oto przecietne wartosci wspotczynnika przewodnosci cieplnej A ma-
teriatow na $ciany jednorodne:

- beton komoérkowy - 0,13 W/(m-K),

- ceramika poryzowana - 0,16 W/(m-K),

- keramzyt - 0,15 W/(m-K).

Sciany jednowarstwowe o ekonomicznie uzasadnionej grubosci
36-44 cm majg wspotczynnik U w granicach 0,35-0,40 W/(m?-K);
w tym szacunkowym obliczeniu nie jest uwzgledniona izolacyjnosc ciepl-
na tynku, ktory ma zresztg znikomy wptyw na przenikalnos¢ cieplng scia-
ny. Doktadne wyznaczenie przenikalnosci cieplnej $ciany wymaga zna-
jomosci deklarowanego przez producenta wspotczynnika przewodnosci
cieplnej A konkretnego materiatu.

Przyktad: Obliczamy jakg izolacyjno$¢ U ma $ciana jednorodna gru-
boscid = 36 cm (0,36 m) wykonana z keramzytobetonu o wspoétczynni-
ku A = 0,15 W/(m-K).

0,15 W/(m-K) / 0,36 m = 0,41 W/(m?-K)

Rzeczywista cieptochronnosc¢ sciany moze by¢ o 5-10% nizsza niz to
wynika z obliczenia - z powodu mniejszej izolacyjnosci spoin oraz w wy-
niku zawilgocenia muru.

Jak obliczy¢ izolacyjnosé¢ sciany dwu- i tréjwarstwowej?

Nalezy zsumowac opory cieplne poszczegdlnych warstw. Opor ciepl-
ny R to odwrotnos$c wspotczynnika przenikalnosci U. Oblicza sie go dzie-
lac grubosci warstw materiatow przez wspoétczynnik A.

R=1/U=(d/M\)

Obliczenie izolacyjnosci cieplnej Sciany warstwowej z ociepleniem wy-
maga zatem znajomosci wspotczynnikow przewodnosci wszystkich uzy-
tych w niej materiatéw. Do celoéw obliczeniowych przyjmuje sie najcze-
Sciej nastepujace wartosci A

e ocieplenie ze styropianu lub wetny mineralnej - 0,04 W/(m-K), choé¢

niektére odmiany moga mie¢ wartos$¢ A o 10-15% nizsza,

e materiaty konstrukcyjne:

- beton komoérkowy - 0,15 W/(m-K),

- ceramika poryzowana - 0,25 W/(m-K),

- pustaki ceramiczne - 0,5 W/(m-K),

- bloczki silikatowe 0,8 W/(m-K).

Najwieksze znaczenie ma oczywiscie rodzaj i grubos¢ materiatu ocie-
plajacego.

Przyktad: Obliczamy jaka izolacyjnos¢ U ma sciana dwuwarstowa gru-
bosci d = 25 cm (0,25 m) wykonana z ceramiki poryzowanej, ocieplo-
nej styropianem o grubosci 10 cm (0,1 m).

Opor cieplny wyniesie:

R =d /A (sciany) + d / A (ocieplenia)

R=0,25m/ 0,25 W/(m-K)+

0,1 m/ 0,04 W/(m-K)= 3,5 (m?-K)/W

Wspotczynnik przenikania ciepta U wyniesie wiec:

U=1/R

U=1/3,5(m?K)/W = 0,28 W/(m?-K) (pominelismy opory przejmo-
wania ciepta). z - . . B

Obliczenia dla $ciany
trojwarstwowej wykonu-
je sie analogicznie.

O izolacyjnosci termicznej
Sciany dwu- lub
trojwarstwowej decyduje
izolacyjnosc¢ wszystkich
warstw

fot. Rockwool

Jaka izolacyjnosc cieping
powinny miec Sciany zewnetrzne?

Izolacyjnosc te okresla sie wspotczynnikiem przenikalnosci cieplnej
U wyrazonym w W/(m?-K). W przepisach okresla sie dwie rézne warto-
Sci tego wspotczynnika - zaleznie od konstrukgji Sciany:

@ jesli ma by¢ ocieplona materiatami izolacyjnymi o wspotczynniku
mniejszym niz 0,05 W/(m-K), jej wspotczynnik U nie powinien by¢
wiekszy niz 0,3 W/(m?-K),

e jesli ma mie¢ konstrukcje jednowarstwowa z jednorodnego mate-
riatu, wartos¢ jej wspotczynnika U nie powinna przekraczac
0,5 W/(m?-K).

W praktyce dazy sie do uzyskania jak najnizszego wspotczynnika U,
gdyz jest to skuteczny sposéb zmniejszenia zuzycia energii cieplnej do
ogrzewania domu. Szacunkowo mozna przyjac, ze obnizenie wspotczyn-
nika U o 0,01 W/(m?-K) pozwala zmniejszy¢ zuzycie energii okoto
0,75 kWh rocznie na kazdy m? powierzchni éciany. Zaleznie od zrodta
ogrzewania daje to zatem oszczednosci w granicach od 0,10 do
0,20 zt/m? rocznie. W przypadku domu o powierzchni 200 m? oznacza
to wydanie na ogrzewanie ok. 400 zt rocznie mniej. Jednak ze wzgledow
technicznych i ekonomicznych zazwyczaj nie warto ,,schodzi¢” ponizej
U=0,2-0,25 W/(m?-K). Nie optaca sie pogrubia¢ ocieplenia bez konca,
bo poréwnujac przyszte
OSZCZanOéCi na ogrze- Przyktad taniej i cieptej $ciany
waniu z kosztami dodat- %vg\;\:v:rstwowej ocieplonej metoda lekka
kowego ocieplenia moze
S'e okazac, ze OSZCZQd- tynk cgm.entowo-wapienny
nosci w wydatkach na grubosei 2 em
ogrzewanie nie zrekom-  sciana nosna z pustakéw
pensuja kosztow dodat- keramzytobetonowych
kowego ocieplenia. Jak
zatem widac, izolacyj-  9rubosci24cm
nos¢ cieplna $cian ze-
wnetrznych moze by¢ co
najmniej réwnie wazna
jak ich wytrzymatos¢ czy
zdolno$¢ do ttumienia
dzwiekow.

W jaki sposob kontrolowa¢
poziom i pion scian?

Najlepiej za pomoca poziomnicy wodnej. Krotkie odcinki muru mozna
tez sprawdzaé poziomnicg laserowa. Pion $cian na wiekszych dtugo-
Sciach kontroluje sie przy uzyciu pionu murarskiego. Poziomnica wodna,
nazywana niekiedy szlauchwaga (zapozyczenie z niemieckiego), umoz-
liwia doktadny pomiar poziomu nawet znacznie oddalonych punktéw. Wa-
runki przeprowadzenia prawidtowego pomiaru: z wody wypetniajacej ela-
styczny przewdd nalezy wyeliminowac pecherzyki powietrza, trzeba tez
zabezpieczy¢ waz przed zagieciami uniemozliwiajgcymi przeptyw wody.
Nastepnie do mierzonych punktow trzeba przytozy¢ zbiorniczki z po-
dziatka i otworzy¢ zaworki - obserwujemy poziom wody w zbiorniczkach.
Jesli mierzone punkty sa na jednakowym poziomie, to lustro wody be-
dzie siegac¢ do tej samej wysokosci podziatki. Gdy woda w zbiorniczku
siega wyzej, to znaczy, ze przytozony jest on do punktu ponizej wyma-
ganego poziomu. Rdznica poziomow wynosi wtedy potowe réznicy war-
tosci odczytanej na podziatce. Mniej doktadny, za to znacznie wygod-
niejszy, jest pomiar poziomnica laserowa. Wysytany przez nig promien
fapie sie np. na miarce ustawionej w drugim punkcie. Przy jednakowych
poziomach powinien on trafi¢ na taka samag wysokos¢, jak odlegtosé wy-
lotu promienia z poziomnicy od punktu bazowego. Pomiary poziomow
wszystkich naroznikéw przeprowadza sie przed utozeniem pierwszej war-
stwy muru oraz, przynajmniej dwukrotnie, na wysokosci kondygnaciji
(w potowie wysokosci i pod poziomem stropu). Normy dopuszczajg to-
lerancje wymiarow do 5 cm na dtugosci catego budynku i odchylenie od
pionu - do 3 cm na petnej wysokosci domu.

budujemy
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Czy zaprawa cieptochronna jest lepsza?

Takie zaprawy, przy murowaniu scian jednowarstwowych pustakow
ceramiki poryzowanej lub bloczkéw keramzytowych, przyczyniaja sie do
mniejszych strat ciepta przez spoiny - w poréwnaniu ze zwyktg zaprawag
murarska. Zatem poprawia sie ogoélna izolacyjnos¢ cieplna catej sciany.
Nalezy dazy¢ do uzyskania mozliwie cienkich spoin, bo zaprawa ma jed-
nak nieco gorsze wtasnosci termoizolacyjne niz elementy $cienne. Po-
nadto jest to dosy¢ drogi materiat i nie optaca sie rozrzutno$¢ w jego sto-
sowaniu. Podczas prac nalezy pamietac, ze zaprawy cieptochronne za-
wierajg granulki styropianu lub perlitu, dlatego trzeba je bardzo doktad-
nie mieszac, by nie nastapito rozwarstwienie sktadnikoéw. Naktadana za-
prawa powinna by¢ gesta, a rozktada sie ja rownomierng warstwa.

Ociepla¢ welng czy styropianem?

Kazdy, nawet najlepszy, materiat budowlany ma pewne ograniczenia
w mozliwosciach zastosowania, zwtaszcza gdy warunki odbiegaja od ty-
powych lub zdarza sie trudne do przewidzenia sytuacje. Niektorych nie-
spodzianek mozna unikna¢, gdy wczesniej przeanalizujemy mozliwosé
pojawienia sie ponizszych zagrozen.

Styropian, ze wzgledu na ograniczong odpornosc¢ na niektore zwigzki
chemiczne, moze przy stycznosci z nimi po prostu znikng¢. Dlatego trze-
ba unika¢ stycznosci tego materiatu z wszelkimi rozpuszczalnikami do
farb i lakierow, benzyng oraz wyrobami zawierajacymi te sktadniki. Inne
zagrozenie stwarzajg gryzonie i ptaki, ktore chetnie zaktadaja w tym ma-
teriale nory lub gniazda, gdy natrafig na odkryta warstwe izolacyjna.

Przy izolacjach z wetny mineralnej ktopotéw moze przysparzac jej za-
moczenie. Cho¢ jest to materiat hydrofobizowany, to jednak przy dtuz-
szym kontakcie z woda traci swoje wtasnosci izolacyjne, a osuszenie jest
najczesciej bardzo trudne. Dlatego wetne mineralng trzeba starannie
chroni¢ przed zamoczeniem zaréwno podczas magazynowania, jak i ukta-
dania oraz eksploatacji. Szczegolnie podatna na zamoczenie jest wetha
uktadana w $cianie warstwowej lub szkieletowej, jesli na czas przerw
w budowie nie zabezpieczymy jej przed intensywnymi opadami. W $cia-
nach ocieplonych wetng mineralng, gdy ma ona styczno$c¢ z powietrzem
zewnetrznym np. przy elewacjach z sidingu stosuije sie dodatkowg ochro-
ne przed zawilgoceniem w postaci folii wiatrochronnej. Jak wida¢, kazdy
z omawianych materiatdbw ma swoje wady i zalety. Dyskusja nad tym, ktory
jest lepszy trwa i niepredko zostanie rozstrzygnieta.

fot. Termo Organika

Czy trudno wykonuje sie nadproza?

Nadproza petnig funkcje konstrukcyjng nad otworem drzwiowym lub
oknem. Na nadprozu opiera sie wyzsza czes¢ Sciany, dlatego musi by¢
ono odpowiednio wytrzymate. W projekcie podawane sg informacje
0 sposobie wykonania nadproza. Zmiana jego konstrukcji wymaga kon-
sultacji z projektantem. Nadproza wykonywane sg najczesciej jako belki
zelbetowe z gotowych prefabrykatow o okreslonej dtugosci, mozna je
tez wykona¢ w deskowaniu przygotowanym na budowie. Belka nadpro-
zowa powinna znajdowac sie na zaplanowanej wysokosci, co nie zawsze
odpowiada poziomowi warstw sciany. W takim przypadku oparcie nad-
proza mozna wykonac na warstwie wymurowanej z drobnowymiarowych
materiatéw Sciennych, np. cegiet ceramicznych lub silikatowych. Jego
szerokos¢ nie powinna by¢ mniejsza niz 15 cm, ale w praktyce wykonu-
je sie je na petna dtugosé cegty, czyli 25 cm. Zastapienie cegta frag-
mentu $ciany cieptochronnej w $cianie jednowarstwowej powodowato-
by powstanie w tym miejscu mostka cieplnego. Dlatego wymagany po-
ziom oparcia nadproza uzyskuje sie przez docinanie elementow scien-
nych. Nadproza prefabrykowane w ksztatcie litery ,,L” lub ,,U” ustawia sie
na zaprawie i podpiera w srodku rozpietosci, ewentualnie dodatkowo
zbroi, nastepnie wypetnia mieszanka betonowa. Nadproza wylewane
w deskowaniu wymagaja zbicia i ustawienia szalunku z desek, utozenia
zbrojenia zgodnego z projektem oraz zalania betonem.

fot. Xella (Ytong)

EKSPERT radzi...

JAKIE SA ZALETY STOSOWANIA NADPROZY
SYSTEMOWYCH PRZY BUDOWIE DOMU
W SYSTEMIE YTONG?

Jednym z najstabszych punktéw w budynku sa nadproza,
inie chodzi tu o wytrzymatos¢, lecz o cos znacznie wazniejsze-
go - funkcjonalno$¢. Przyczyna tej stabosci jest réznica po-
migdzy materiatami $ciany i nadproza.

Dzigki elementom wykonanym ze zbrojonego betonu ko-
morkowego system YTONG pozwala wykonac i éciany i nad-
proza z jednego materialu. Elementy te to: gotowe belki nad-
prozowe YN oraz prefabrykaty nadproza zespolonego YE.

Jednorodnos¢ materialowa pozwala unikna¢ wystepowania
mostkéw cieplnych w nadprozach oraz sprawia, ze materiat
konstrukcyjny $cian i nadprozy doskonale wspélpracuje, co
zmniejsza do minimum mozliwos$¢ pojawienia si¢ rys i zaryso-
wan w narozach otworéw. Dodatkowa zaletg zastosowania nad-
prozy systemowych YTONG jest znaczne utatwienie procesu
wykonania przekry¢ otworédw — zmniejszenie ryzyka popelnie-
nia bledoéw podczas wykonania nadproza oraz skrocenie czasu
aplikagji.

Piotr Harasek
Junior Product Manager
XELLA POLSKA

D ‘bdu‘imiy 1 PLUS
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W jaki sposob eliminowac
mostki cieplne?

Mostki cieplne w nadprozach i wiencu do-
tycza jedynie $cian jednowarstwowych. W in-
nych technologiach ten problem eliminuje ze-
wnetrzne ocieplenie sciany. Tradycyjnie wy-
konuije sie zelbetowa belke nadprozowa sze-
rokosci ok. 12 cm, od strony zewnetrznej
przykleja styropian, osadza kotwy mocujace
i od zewnatrz umieszcza sie ptytki grubosci
5-6 cm z tego samego materiatu co Sciana.
Nadproze wygodniej wykona¢ w deskowaniu
na petnej szerokosci Sciany, do srodka wkta-
dajac kolejno ptytki elewacyjne, styropian,
kotwy mocujace oraz zbrojenie. W systemach
Scian jednowarstwowych produkowane sa
tez cieptochronne, zbrojone nadproza sys-
temowe o réznej rozpietosci i szerokosci.
Maja one przenikalnosc¢ cieplna zblizong do
reszty Sciany.

Jak wykonac¢ nadproze z klinkieru?

Nadproza klinkierowe, a takze z dekoracyjnych cegiet si-
likatowych, budowane sa gtéwnie w Scianach trojwarstwo-
wych, w catosci wykanczanych tymi materiatami, lub tylko
jako element dekoracyjny na Scianie tynkowanej. W takim
nadprozu, ze wzgledéw estetycznych, nie moga by¢ wi-
doczne zadne elementy mocowania do warstwy nosne;j.
Dlatego przy jego budowie uktada sie zbrojenie spoinowe,
schowane w spoinach miedzy cegtami. Technologia bu-
dowy takiego nadproza przebiega nastepujaco. Na wypo-
ziomowanej podporze z deski muruje sie warstwe cegiet
na ptask. W co drugiej spoinie umieszcza sie poprzeczne
zbrojenie (tzw. strzemiona) z drutu o $rednicy 3-5 mm, wy-
gietego do goéry w litere U. Konce zbrojenia powinny wy-
stawa¢ 2-3 cm ponad cegty. Nastepnie wzdtuz nadproza
uktada sie prety zbrojeniowe o $rednicy 6-8 mm, a naich
koncach zagina sie konce strzemion. Na zbrojeniu rozkfa-
da sie zaprawe i muruje kolejne warstwy sciany. Przy dtuz-
szych nadprozach zbrojenie poziome ktadzie sie jeszcze
w 2-3 nastepnych warstwach cegiet elewacyjnych.

fot. CRH Klinkier

Wojciech Szczepanski
Z-ca Dyrektora technicznego

EKSPERT radzi...

JAKIE SA TRUDNE MIEJSCA PODCZAS
WYKONYWANIA OCIEPLENIA W METODZIE BSO?

Tzw. ,trudne miejsca” w BSO to obszary gdzie najczesciej, po wykonaniu robot pojawiaja si¢ usterki.
Jedna z czesto wystepujacych przyczyn jest nieprawidtowe kolkowanie plyt termoizolacyjnych. Nag-
minnie popelnianym bledem jest zbyt glebokie osadzanie kotkéw, a nastepnie szpachlowanie talerzy-
kéw przed wykonaniem warstwy zbrojonej. W efekcie, w wilgotne dni widoczne jest odwzorowanie facz-
nikéw na powierzchni tynku.

Latwo mozna temu zapobiec stosujac tzw. termodyble: taczniki osadza sie¢ w ok. 2 centymetrowych
zagltebieniach a nastgpnie zakrywa deklem ze styropianu lub welny mineralnej. Dostepne sa narzedzia,
ktére umozliwiaja wykonanie takiego kotkowania bardzo szybko, bez dodatkowych nakladéw pracy.
Innym rozwigzaniem jest zastosowanie systemu z klejem o dobrej przyczepnosci, ktéry przy noénych

Sto-ispo podtozach, do 8 m wysokosci nie wymaga kotkowania. O opisane wyzej rozwigzania nalezy pytac syste-
modawcow lub profesjonalne firmy wykonawcze.
Po co stosuje sie Jak ukladacé ocieplenie w Scianie
»przemurowanie” trojwarstwowe;j?

Scian pod stropem?

W ostatniej warstwie pod stropem wyko-
nawcy czesto uktadajg 2-3 warstwy cegiet
ceramicznych, zwtaszcza na scianach z blocz-
kow betonu komorkowego. Jest to niczym
nieuzasadniony szkodliwy nawyk, ktéry po-
woduje zmniejszanie sie izolacyjnosci ciepl-
nej scian w takim ceglanym pasie, a wiec -
powstanie tam dtugiego, obwodowego most-
ka termicznego.

Zwyczaj ten pozostat z czaséw, gdy stoso-
wano stropy na belkach stalowych, ktorych
oparcie punktowo na mato wytrzymatych
bloczkach wywieratoby na nie za duzy nacisk.
Pod wspétczesnie uktadane stropy w zupet-
nosci wystarczy wyréwnanie wierzchu sciany
mocna zaprawg cementowa,.

rowana warstwa ostonowa.

ruje Scianke elewacyjna.

Jednoetapowo - buduje
sie gtéwnie Sciany ocieplane
styropianem i z warstwag osto-
nowa przeznaczong do otyn-
kowania. W ten sposdb moz-
na wykonywa¢ $ciany z goto-
wa elewacja. Dwuetapowo
muruje sie gtownie Sciany
ocieplane wetng mineralng
i wykanczane elewacija z klin-
kieru.

Dom budowany w technologii

budujemy
I ST s

trojwarstwowej ze $ciang
ostonowa z cegty klinkierowej

Sciany trojwarstwowe mozna budowaé jedno- lub dwuetapowo. Wykonanie jednoetapowe pole-
ga na tym, ze rownoczesnie ze wznoszeniem sciany konstrukcyjnej uktadane jest ocieplenie i mu-

W dwoéch etapach - najpierw stawia sie mur nosny, a pézniej mocuije sie izolacje cieplng i mu-

fot. SCU Klinkier Holenderski




fot. Xella

Sciana tréjwarstwowa z pustka
wentylacyjng?

Pustke pozostawia sie jedynie w Scianie trojwarstwowej ocieplonej
wetng mineralng. Umozliwia ona odparowanie wilgoci, ktéra moze wni-
ka¢ w ocieplenie w wyniku kondensacji pary wodnej przenikajacej z wne-
trza domu lub na skutek przenikania wody przez $ciane elewacyjna. Sze-
rokos¢ pustki powinna wynosi¢ 3-4 cm, a na catej wysokosci Sciany nie
moga znajdowac sie jakiekolwiek przegrody. Przeptyw powietrza pod ele-
wacjg umozliwiajg otwory wentylacyjne, ktére umieszczone sa u dotu
$ciany w postaci wmurowanych specjalnych puszek lub jako puste spo-
iny pionowe pozostawione w odstepach co ok. 1 m. Na gorze Sciany po-
zostawia sig takie same otwory wentylacyjne.

Sciana trojwarstowa z pustka wentylacyjna

Wetna
mineralna

Pustka
powietrzna

Sciana nogna Cegta elewacyjna
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Barbara Kluz
ZCB MARKOWICZE

DLACZEGO CERAMIKA TO TAK POPULARNY
MATERIAL NA SCIANY?

Cegla, to jeden z najstarszych i najtrwalszych materialéw bu-
dowlanych. Wielowiekowa tradycja budowania z cegiel daje
mozliwos¢ obiektywnej i pewnej oceny wytrzymalosci materia-
tu. Postep techniczny i technologiczny pozwolit na rozszerzenie
gamy produktéw ceramicznych i naukowe wykorzystanie ich
najlepszych cech. Produkowane obecnie wielkogabarytowe pu-
staki ceramiczne, pionowo drazone, zachowuja nosnos¢, wy-
trzymalo$¢ i paroprzepuszczalnos¢ cegly pelnej. Jednoczesnie sg
dostosowane do nowoczesnego budownictwa poprzez rozmia-
ry zewnetrzne (rézne dla réznych produktdw, ale uzupelniajace
sie na budowie i pozwalajace szybko i bez ciezkich maszyn pro-
wadzi¢ budowe), a takze pionowe drazenia, ktére powoduja wy-
dluzenie drogi przenikania ciepla, a tym samym poprawiaja izo-
lacyjno$¢. Mikropory w czerepie ceramicznym (naturalne badz
wywolane przez dodatki w masie ceramicznej) takze powoduja
poprawe izolacyjnosci.

W jaki sposdb nalezy laczy¢ wewnetrzne
Sciany nosne z zewnetrznymi?

W takich miejscach murowanie powinno zapewnia¢ zazebienie sie ko-
lejnych warstw. Oba rodzaje $cian nalezy stawia¢ rownoczesnie, dzieki
czemu unika sie koniecznosci pozostawiania w murze zewnetrznym
przerw do pozniejszego wypetnienia elementami Sciany wewnetrznej.

Na $ciany zewnetrzne i wewnetrzne stosuje sie niekiedy materiaty réz-
nej wysokosci. W takiej sytuacji, do przewigzania scian trzeba uzywac
cegiet ceramicznych lub przycina¢ na odpowiednig wysokosc¢ elemen-
ty, z ktérych stawia sie nosne $ciany wewnetrzne.

Czy Sciany szczytowe wymagajq
usztywniania?

Sciana szczytowa, czyli trojkatny fragment bocznej sciany zewnetrz-
nej, nad ktora bedzie dach dwuspadowy, przed wykonaniem wiezby da-
chowej moze by¢ narazony na wywrécenie przez podmuchy silnego wia-
tru. Taka katastrofa budowlana moze sie zdarzyc¢, jesli ten fragment muru
wznosi sie jako wolno stojacy, bo wysoka, zazwyczaj cienka $ciana, cze-
sto dodatkowo ostabiona duzymi
otworami okiennymi, jest stosun-
kowo wiotka. Aby zapobiec wy-
wrdceniu sie scian, najlepiej jak
najszybciej wykonaé dach, a jesli
to niemozliwe, odpowiednio je za-
bezpieczy¢.

Sposob zabezpieczenia powi-
nien podac konstruktor w projek-
cie. W $cianach jednowarstwo-
wych bedzie to zwykle przewia-
zanie $cian szczytowych z we-
wnetrznymi scianami nosnymi czy
obudowa kominéw spalinowych.
Sciany dwu- lub trojwarstwowe
usztywnia sie zwykle przez wyko-
nanie szkieletowej konstrukcji zel-
betowej powigzanej z konstrukcja
stropu nad parterem.

fot. archiwum BD

9
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Jakie jeszcze technologie wznoszenia
budynkoéw jednorodzinnych stosuje sie
w Polsce?

Domy z bali

Warstwag konstrukcyjng i elewacyjng sa bale drewniane o gr. 7-10 cm.
Poniewaz w $wietle obowigzujacych wymagan takie sciany bytyby zbyt zimne,
ale ze wzgledu na urode elewacii nikt nie chce jej ostania¢ ociepleniem, po-
zostate warstwy uktada sie od wewnatrz. Sg to: wetna mineralna, folia pa-
roizolacyjna (od strony wnetrza) i ptyty gipsowo-kartonowe lub gipsowo-
wtoknowe (ewentualnie boazeria drewniana) na ruszcie drewnianym - jako
wykonczenie wewnetrzne.

Domy z elementéw prefabrykowanych

Gotowe elementy wielkowymiarowe (prefabrykaty) moga by¢ zelbetowe,
keramzytobetonowe lub drewniane. Firmy budujace w takich technologiach
majg zazwyczaj od kilku do kilkunastu projektéw domoéw, czasem adaptuja
tez inne projekty. Niewatpliwg zaletg doméw prefabrykowanych jest szybki
montaz stanu surowego - trwajacy zwykle kilka dni.

Dom budowany w technologii szkieletowej
Domy w technologii szalunkéw traconych. Ich wspolng cecha jest za-
stosowanie elementow montazowych, ktére petnia funkcje deskowania,
ktore po ustawieniu wypetnia sie mieszankg betonowa. Deskowan tych sie
nie rozbiera, lecz traktuje jako podtoze do wykonczenia wnetrz i elewacji.
e Z paneli PVC. Elementy deskowan ukfada sie pionowo i w tworzonych
przez nie pionowych kanatach umieszcza ewentualne zbrojenie, po
czym kanaty te wypetnia mieszanka betonowa. Ocieplenie mozna uto-
zy¢ od wewnatrz lub na zewnatrz w zaleznosci od pozadanego wykon-

czenia elewaciji. Takie sciany mozna od wewnatrz wykonczy¢ jedynie
oktadzing mocowana mechanicznie (np. suchy tynk z ptyt gipsowo-kar-
tonowych przykrecanych do rusztu);

e Z ptyt zrebkowo-cementowych. Dwa rzedy ptyt o wymiarach
50x200x3,5 cm ustawia sie w w odlegtosci 25-30 cm i spina sie klam-
rami stalowymi. W utworzonym w ten sposob szalunku umieszcza sie
ptyty styropianowe potrzebnej grubosci, a reszte przekroju wypetnia
mieszanka betonowa. Powierzchnia ptyt zrebkowo-cementowych jest
dobrym podtozem pod zaprawy tynkarskie;

e Z ksztattek styropianowych. Z tych przypominajacych klocki LEGO
elementéw ustawia sie sciany, po czym pustki w nich wypetnia sie mie-
szanka betonowa. Scian tak wykonanych nie trzeba potem ocieplac -
szalunek jest jednoczesnie termoizolacjg. Wykonczenie $cian zbudo-
wanych w tej technologii (np. tynkiem cienkowarstwowym na siatce
zbrojacej) jest dos¢ trudne i kosztowne.

g
herm-ﬁaﬂrn f
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Dominika Kasprzak
Kierownik Dziatu Sprzedazy
DOMEK

DLACZEGO WARTO BUDOWAC
DOMY PREFABRYKOWANE
W TECHNOLOGII SZKIELETU DREWNIANEGO?

Gléwnym plusem jest krotki czas budowy bo zaledwie 3 mie-
sigce oraz energooszczednos¢. Stosowanie 25 cm izolacji ciepl-
nej w domach prefabrykowanych znacznie ogranicza pézniej-
sze koszty zwigzane z eksploatacja domu. Kolejng zaletg takich
doméw jest okreslana jako ,,sucha” technologia, ktéra oznacza,
ze w procesie produkgji nie uzywa si¢ wody a sam montaz na
budowie trwa 3-4 dni. Co jest ciekawe i bardzo praktyczne to
mozliwo$¢ budowy tego typu doméw nawet zima (dzigki wy-
konaniu wielu proceséw produkcyjnych w hali produkcyjne;j).
Domy prefabrykowane w technologii szkieletu drewnianego
charakteryzuja si¢ bardzo dobrymi wtasciwo$ciami cieplnymi
oraz niskim zapotrzebowaniem na energie do celéw grzewczych
i uzytkowych.

budujemy
I ST s

EKSPERT radzi...

mgr inz. technologii drewna
MISONI TRADE HOUSE

~{/ Janusz Lipok
'J;

JAKIE SA ZALETY DOMOW Z BALI?

Efektywnos¢ termiczna doméw drewnianych jest wyzsza, a dla
domoéw z drewna petnego parametry energetyczne sg jeszcze lep-
sze. Drewno ma zdolno$¢ do samoregulacji wilgotnosci, stwarza
niepowtarzalny, trudny do uzyskania w innych technologiach mi-
kroklimat. Budowa domu do stanu surowego trwa miesigc, a
»sucha technologia” (montaz drewnianych elementéw taczonych
w narozach specjalnymi zacigciami i tyblami) umozliwia posta-
wienie $cian konstrukcyjnych w niecaty tydzien. Dom drewnia-
ny nie wymaga prac mokrych, dzieki czemu budowa domu drew-
nianego moze odbywac sie w okresie zimowym. Lekka konstruk-
cja domu drewnianego do minimum ogranicza wielko$¢ funda-
mentow. Poza tym ich konstrukcja zezwala na fatwe przebudowy;,
rozbudowy czy modernizacje. Mata grubo$¢ scian zewnetrznych
zapewnia, ze domy drewniane przy takich samych wymiarach ze-
wnetrznych maja powierzchnie uzytkowa wigksza o okoto 2% niz
domy murowane. Mata bezwladnos¢ cieplna écian z drewna po-
zwala na szybkie ogrzanie budynku po wychtodzeniu.
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Jakie technologie - alternatywne do tradycyjnych - oferuje rynek?

Szkieletowe domy drewniane

poszycie — wodoodporne plyty OSB,

deski lub ptyty wiéknowo-cementowe,
ktore usztywniajg szkielet i pefnia funkcje
podioza pod oktadziny elewacyjne

Sciana — konstrukcja szkieletowa
ze sfupkow drewnianych
o przekroju 3,8x14 cm w rozstawie 40-60 cm

folia wiatroizolacyjna

elewacja — oblicowka

z desek drewnianych,
siding lub inne okfadziny
elewacyjne mocowane
do poszycia z desek

ruszt drewniany lub stalowy
— mocowany od wewnatrz
stanowi podtoze

dla ptyt g-k

folia paroizolacyjna

belka podwalinowa
— element poziomy

do ktérego mocuje sie stupy

ocieplenie fundamentow —
np. z polistyrenu ekstrudowanego XPS

pozioma izolacja przeciwwilgociowa
fundamentéw — podwajny pas papy

lub folii hydroizolacyjnej, ktory oddzieli belke
podwalinowa od betonu

pionowa izolacja przeciwwodna fundamentéw
(masy bitumiczne, papy itp. — w zaleznosci od
poziomu wéd gruntowych

rys. na podstawie www.kronopol.pl

izolacja termiczna $cian — np. wetna mineralna,
widkna celulozowe itp.,
ktore umieszcza sig miedzy stupami

dodatkowa izolacja termiczna umieszczana pod
»suchym tynkiem” w polach rusztu.
Ma za zadanie zwigkszy¢ izolacyjno$¢ termiczng
przegrody — az do uzyskania wartosci
wspétczynnika przenikania ciepta U=0,3 W/(m2K)

ptyty OSB stosowane jako podkiad podtogowy,
przybijany do belek stropowych

folia paroizolacyjna

izolacja stropu — wetna mineralna utozona
miedzy belkami

belki stropowe — z drewna litego lub prefabryko-
wanych belek dwuteowych. Belka dwuteowa ide-
alnie nadaje sie réwniez do konstrukcji dachéw

i §cian, a jej nosno$¢ pozwala przenosi¢ wieksze
ciezary na duzych rozpietosciach. Dzigki matemu
ciezarowi wtasnemu montaz belek wymaga mniej
czasu niz w przypadku belek z petnego drewna.
0d spodu stropu robi sie tzw. podsufitke
(najczesciej z piyt g-k)

suche tynki wewnetrzne
— plyty gipsowo-kartonowe mocowane
do wcze$niej przygotowanego rusztu

belki podtogowe

druciana siatka — podtrzymujaca warstwe
izolacji, ktéra jest utozona miedzy belkami
podtogowymi (nad przestrzenia wentylacyjna)

poszycie podfogi — wykonane z ptyt 0SB

folia paroizolacyjna — ogranicza maksymalnie
przeptyw pary wodnej z pomieszczen w kierunku
izolacji termicznej

folia wiatroizolacyjna, ktéra dodatkowo
zabezpiecza podfoge przed wychtodzeniem

DO s o1
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Domy z bali

ocieplenie poddasza

z wetny mineralnej gr. 20 cm pokrycie dachowe

folia paroizolacyjna taty

ruszt drewniany do ufozenia boazerii sufitowej petne poszycie z desek

boazeria drewniana — podsufitka np. gr. 20 mm krokwie

folia wiatroizolacyjna

deski podtogowe gr. 28 mm

belki konstrukcyjne

legary podfogowe np. 5x10 cm

warstwa izolacji termicznej
(i akustycznej) 10-15 cm

izolacja termiczna z wetny mineralnej

folia paroizolacyjna

ruszt drewniany do utozenia boazerii sufitowej boazeria drewniana — podsufitka np. gr. 20 mm

boazeria drewniana — podsufitka np. gr. 20 mm izolacja przeciwwilgociowa pionowa

izolacja przeciwwilgociowa pozioma

belka podwalinowa

deski podtogowe

kotwy stalowe

warstwa izolacji termicznej z wetny mineralnej

izolacja przeciwwilgociowa pionowa

| dt . 5x10
£gary Poclogowe np. X9 ¢m oktadzina Iub tynk

rys. na podstawie www.tatrahouse.com.pl

Domy o stalowej kOﬂSthiji szkieletowej Dach w stanie surowym jest poszyty ptyta wiérowa. Nastepna warstwa to papa, na ktorej uktada sie pokrycie
— dachdwki bitumiczne. Mozna réwniez zastosowac pokrycie blacha lub blachodachéwka — w takim przypad-

Elewacja to najczesciej tynk cienkowarstwowy mineralny. ku dzwigary pokrywa sie folia wiatroizolacyjna, a pokrycie dachu mocowane jest do fat drewnianych

Na $ciany moze by¢ uzyty w zasadzie dowolny materiaf
elewacyjny — cegta klinkierowa i ptytki elewacyjne, siding
PVC, deski lub listwy drewniane itp.

Konstrukcje nodna dachéw oraz stezenia wykonuje sig z ceownikéw stalowych C 90 i C 140.

Typowy rozstaw dZzwigaréw dachowych to 60 cm. Poddasze uzytkowe wymaga zastosowania uktadu
krokwiowo-jetkowego, gdzie krokwie potaczone sg z belkami stropowymi.

W budynku z dachem krokwiowo-jetkowym wszystkie Sciany wewngtrzne na poddaszu
to wytacznie niezalezne od konstrukeji $cianki dziafowe. Ocieplenie poddasza stanowi
wetna szklana grubosci 20 cm. Wazne jest wykonanie przestrzeni wentylowanej miedzy
warstwa ocieplenia a poszyciem dachu. W budynku parterowym cata przestrzen
miedzy dZzwigarami dachu jest przestrzenia wentylowana, dlatego wazne jest
zapewnienie jej dostepu powietrza na diugosci okapow. Rozwigzanie moga

usytuowane w rejonie kalenicy.

Na plycie wiérowo-cementowej,
ktéra poszywa konstrukcje od
zewnatrz, mocowane jest ocieplenie: styropian lub
wetna mineralna elewacyjna. Grubo$¢ warstwy
izolacji wynosi maksymalnie 10 mm.

podwalina

Sciany wewnetrzne i sufit wykaficza sie
plytami gipsowo-kartonowymi.

We wszystkich zewnetrznych przegrodach
budynku pod warstwa tynku umieszcza sie
warstwe paroizolacji.

Pefng sztywno$¢ konstrukeji uzyskuje sie
poprzez poszycie piyta wiérowa lub
wiérowo-cementowa.

Pola migdzy stupkami wypetniane s ptytami z wetng
szklana gr. 10 cm (lub 14 cm) o gestosci ok. 12 kg/m3

Stzkielet stalowy zbudowany jest z ceownikéw
C90i C 140 oraz bieznikéw U 90 i U 140

rys. na podstawie www.amtech.com.pl
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Domy z piyt zrebkowo-cementowych

Jednowarstwowe plyty zrebkowo-cementowe

0 podwyzszonej masie objetosciowej

i sztywnosci, szczegdlinie przydatne do
wznoszenia $cian wewnetrznych i zewnetrznych
0 zwiekszonej izolacji dzwiekowej.

Wymiary: dfugo$¢ 2000 mm, szeroko$¢ 500 mm,
grubos¢ 25,351 50 mm

zbrojenie wiefca i stropu

Pasy krawedziowe — odcinki pasow z ptyt
zrebkowo-cementowych o grubo$ci 50 mm

do wykonania osciezy okiennych i drzwiowych.
Wymiary: dfugo$c 2000 mm,

szeroko$¢ do 165, 165248, 249-340 (zaleznie od
grubosci rdzenia pomiedzy ptytami deskowania)
grubosé 50 mm

no$ny rdzen betonowy

zbrojenie wiefca i stropu

Konstrukcje stropdw wykonuje sie za pomoca
szalunku traconego. Elementy stropowe osadza
sie na wewnetrzny ptaszcz $ciany i podpore mon-
tazowa w miejscu potaczenia tych elementow.

W taki sposéb tworzy sie deskowanie zeber

i plyty stropowej — od dofu powstaje jednolita
ptaszczyzna. W przestrzef migdzy belkami
wkfada sie belki kratowe lub zbrojenie wiazane,
co powoduje, ze po wylaniu mieszanki betonowej
tworzy sie strop gestozebrowy. W miejscu ztaczy
Scian i stropéw na catym obwodzie konstrukcji
ukiada sie zbrojenie wiencow. Cata kondygnacja
jest przygotowana do betonowania za pomoca
pompy do betonu

izolacja pozioma fundamentu

fundament

rys. na podstawie www.velox.com.pl

Domy z ksztattek styropianowych

dachéwki ceramiczne lub cementowe

deska okapowa

murfata

fragment zbrojenia pionowego

rdzef betonowy gr. 15 cm

posadzka

izolacja przeciwwilgociowa

plyta fundamentowa

izolacja przeciwwodna

rys. na podstawie www.izodom2000polska.com

krokwie
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piyty izolacyjne ukiadane na krokwiach

pokrycie dachowe

murtata zakotwiona w $cianie kolankowej

zbrojenie nadproza

Piyty dwuwarstwowe skiadajace sig ze zrebko-
wo-cementowej pyty o grubosci 35 mm

i naklejonej warstwy styropianu. Piyty te sa
szczegolinie przydatne do zewnetrznego deskowa-
nia $cian obwodowych w celu uzyskania wysokiej
izolacyjnosci termicznej.

Wymiary: dtugo$¢ 2000 mm, szeroko$¢ 500 mm,
grubos¢ 75, 85, 95, 105, 115, 125,

135, 155, 185 mm

zestaw klamer taczacych z przyspawanymi
poprzeczkami dystansowymi: stosowane s do
ustalenia dystansu miedzy $ciang wewnetrzng

i zewnetrzna oraz do taczenia ptyt w pionie
podczas wznoszenia Sciany i zalewania betonem.
Wymiary klamer zaleza od grubosci izolacji
cieplnej, betonowego rdzenia i ptyt

do szalowania $ciany (catkowita dfugos¢ klamry
jest jednoznaczna z gruboscia Sciany i wynosi

od 150 do 400 mm)

ksztaltki pofaciowe ukiadane bezposrednio na
krokwiach i przystosowane do montazu
dachéwek ceramicznych lub cementowych

krokwie

izolacja przeciwwilgociowa

Scienne ksztattki styropianowe
(symetryczne i asymetryczne)

o facznej gr. 25, 30, 40, 45 cm. Pozwalaja na
wznoszenie budynkéw do 25 m wysoko$ci

D ‘bdujlcmly 1 PLUS

53



54

SCIANY | STROPY

Domy z elementéw keramzytobetonowych

Wykonanie potaczenia pomiedzy elementem

a krokwia realizowane jest poprzez dyble
montazowe osadzone w specjalnie
zaprojektowanych rurkach. Na szczycie
prefabrykatu znajduje sie 5 cm wetny mineralnej,
co stanowi zabezpieczenie przed przemarzaniem

Murtata

Elementy $cienne poddasza wykonywane sa ze
skosami dostosowanymi do indywidualnego
projektu i do zaprojektowanej wiezby dachowej.
W miejscach oparcia ptatwi wykonywane sa
stupy z markami stalowymi. Sciany kolankowe
produkowane s z wieficem, z zamocowanymi
mufami gwintowanymi i potaczone sg ze soba
specjalnymi zamkami. Dla zmniejszenia rozpieto-
$ci wiefica zamek taki znajduje sie rowniez

w Scianie prostopadtej. Scianka kolankowa jest
kazdorazowo projektowana pod okreslong
wigzbe dachowa

Prety zbrojenia podtuznego wieica

Gwintowana kotwa w wieficu $ciany kolankowej
umozliwia precyzyjne zamocowanie murfaty

Stropy wykonywane sg z betondw konstrukcyj-
nych B25 i B35 (w zalezno$ci od wynikajacych
obciazen) jako stropy petne. Stosowane sa

w réznych grubosciach, zaleznych od dtugosci
stropu oraz jego ugiecia (df. 500-5700 mm,
gr. 160240 mm). Specjalnie wyprofilowana
krawedz stropu zabezpiecza przed
klawiszowaniem (zarysowaniem stropu
na styku ze $ciana)

Izolacja termiczna
zabudowana $cianka z cegly

Kotwy montazowe umozliwiajace
zespolenie elementéw Sciennych

Oczep (poza obrysem $ciany) — przygotowany
przed montazem (element zwieficzajacy tawe
fundamentowa). Umozliwia stawianie Scianek
dziatowych, zapewnia wysoka sztywno$¢
fundamentu

Sciany zewnetrzne wykonywane sg w gr. 150,
175, 200 i 240 mm, i wysokosci zalezne sa od
indywidualnego projektu (maks. 500-3600 mm).
Dtugo$¢ Scian wynika z podziatu na prefabrykaty
i moze wynosi¢ od 500-8500 mm. W $cianach
moga by¢ zaprojektowane otwory w kazdej
formie geometrycznej. Zbrojenie konstrukcyjne
$cian zewnetrznych i wewnetrznych wykonywane
jest z siatki stalowej. Elementy Scienne przygoto-
wane do wykonczenia elewacyjna cegtq klinkiero-
wa maja zamocowane prety ze stali nierdzewnej.
Sciany przygotowane do montazu stolarki maja
zespolone o$cieza konstrukcyjne

Nadproze zintegrowane z elementem Sciennym
jest projektowane kazdorazowo na potrzeby
danej inwestycji

Sciany nie wymagaja tynkowania.

Elementy sa gotowe do tapetowania, uktadania
glazury lub do malowania po utozeniu przecierki
gipsowej

Lizena (pionowy wystajacy przed lico element
muru) zwieksza grubo$¢ Sciany wokot okna,
umozliwiajac osadzenie okna blizej

$ciany zewnetrznej

Bruzda instalacyjna (wod.-kan., c.0.) pozwala na
podfaczenie mediéw prowadzonych w posadzce
do zadanej wysokosci w Scianie. Grubo$¢ bruzdy
nie moze przekracza¢ potowy grubosci Sciany.
Bruzdy nie mozna stosowac tylko w przypadku
prowadzenia gtéwnych pionéw komunikacyjnych

Puszki do instalacji elektrycznej. Dojscie moze

Paski papy izoluja elementy Scienne
od fawy fundamentowej i zapobiegaja
podcigganiu kapilarnemu wody

Piyta fundamentowa

by¢ osadzone na gérze lub na dole $ciany.
Potaczenie rurka PVC @ 25 mm daje mozliwo$¢
poprowadzenia przewoddéw do okreslonej puszki

rys. na podstawie www.praefa.com.pl

Czas i koszty

Poprosiliémy kilka firm budujgcych domy w zaprezentowanych
technologiach o wycene budowy domu o powierzchni ok. 150 m?
oraz podanie przyblizonego czasu budowy.

Szkieletowe domy drewniane

Stan surowy zamKkniety — ok. 5 tygodni (ok. 1400-1800 zi/m?
+7 % VAT); cena zawiera: elewacj¢ wykonang w systemie BSO
na welnie mineralnej, dach pokryty dachowka cementowa.

Domy z bali
Dom pod klucz z bala 200 mm (4 weina 200 mm) — 1-3 miesigce
(ok. 290 000 zt +7% VAT).

Domy o stalowej konstrukcji szkieletowej
Dom pod klucz — do 3 miesiecy
(ok. 1050-1500 zt/m? zt + 7% VAT).

budujemy
I ST s

Domy z plyt zr¢ebkowo-cementowych

Stan surowy otwarty — ok. 2 miesigce (700-750 zt/m? + 7% VAT
stan developerski — ok. 6 miesigcy (1650-1750 zi/m? + 7% VAT
ceny zawierajg material, sprzet i robocizng.

Domy z ksztaltek styropianowych

Stan surowy zamkniety — od 3 do 5 miesigcy
(ok. 172 000 zt + 7% VAT),

stan pod klucz — od 6 do 10 miesiecy

(ok. 280 000-330 000 zt + 7% VAT).

Domy z elementow keramzytobetonowych

Stan surowy otwarty — do 7 dni

(ok. 120 000 zt + 7% VAT); cena zawiera: montaz domu na gotowym
fundamencie — obejmuje Sciany, strop, rurki i puszki elektryczne,
bruzdy na rury, nie obejmuje ocieplenia Scian zewngtrznych i dachu.



