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Rada na radon

Certyfikowana ochrona przed
promieniowaniem dla starego

i nowego budownictwa



Radon - naturalny gaz
radioaktywny

Radon (?2Rn) to gaz szlachetny odkryty zostat przez Friedricha Dorna w roku 1900. Ten naturalnie wystepujacy w przyrodzie
pierwiastek jest ciezszy od powietrza, niewidoczny, nie posiada zapachu ani smaku i jest jedynym gazem o wtasciwosciach

promieniotwdérczych. Powstaje on w wyniku rozpadu radu (?Ra), naturalnego pierwiastka promieniotwdérczego, odkrytego

w 1898 roku przez polska noblistke Marie Sktodowska-Curie, ktory jest z kolei sktadnikiem uranowego szeregu promieniotwdrczego.
Uran oraz tworzace jego szereg promieniotwarczy izotopy obecne sg w skorupie ziemskiej, a takze w wielu innych surowcach (w tym
réwniez w materiatach budowlanych), a zatem sg one (w tym réwniez radon) obecne niemal wszedzie (cho¢ w r6znym stezeniu) -
zaréwno na swiezym powietrzu, jak i w budynkach. Jako izotop promieniotworczy radon rozpada sie poprzez emisje czastki alfa

na inne, réwniez promieniotworcze izotopy, tj. tzw. krétkozyciowe pochodne radonu: polon, bizmut oraz otéw.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia radon to gtéwny, obok dymu tytoniowego czynnik rakotwérczy?, a narazenie na radon

w budynkach odpowiada ok. 1/3 tacznej dawki promieniowania jonizujacego i okoto potowe dawki pochodzacej ze zrodet
naturalnych?.

Radon przebywa w ptucach cztowieka stosunkowo krétko, ale tez szybko sie rozpada (jego okres potowicznego rozpadu

to 3,82 dnia), a pochodne jego rozktadu pozostajg w ptucach stanowigc powazne zagrozenie dla zdrowia.

Maria Sklodowska-Curie o radonie®

Wsréd krétkotrwatych pierwiastkéw pochodzacych od uranu i toru spotykamy trzy promieniotwércze gazy zwane
dalej powszechnie emeancjami radu, toru i aktynu; obecnie przyjete sa inne nazwy, mianowicie radon, toron i aktynon
(symbole: Rn, Tn, An). Radon wydziela si¢ ze zwigzkow radu, ktory jest jego bezpoSrednim rodzicems; (...).

Kazida z trzech emeancyj ulega przemianie dajac poczatek szeregowi pierwiastkow pochodnych, nazywanych osadem
aktywnym, poniewaz s3 to ciala stale, osiadajace na Sciankach znajdujacych si¢ w zetknigciu z emanacja. Osady aktywne
posiadaja wlasne promieniowanie, sktadajace si¢ z promieni o, f i y.

Przemiana radu jest bardzo powolna, totez mozna przyjaé, ze radon wytwarza si¢ z szybkoScia, praktycznie biorac,
niezmienna, proporcjonalng do ilosci radu i niezalezna od Zadnych innych okolicznosci. Utworzony radon ulatnia si¢

W przestrzeni otaczajacej substancje macierzysta (...).

Zrédta:

' WHO Handbook on indoor radon - a public health perspective, 2009
2 Raport roczny Dziatalnos$¢ Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki oraz ocena stanu bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej w Polsce w 2018 roku, PAA 2019
9 Maria Sktodowska-Curie, Promieniotwdrczos¢, Warszawa 2011 (Reprint wydania z 1939roku)



Bezposrednim zrdédtem obecnosci radonu w powietrzu
jest skorupa ziemska, w ktérej dochodzi do rozpadu jego
poprzednika w szeregu promieniotwérczym, czyli radu,
wynikiem czego jest wtasnie powstanie radonu. Ten z kolei
transportowany jest w kierunku powierzchni w wyniku dy-
fuzji oraz konwekcji. Wzniesienie budynku wymaga ,prze-
bicia sie” przez jego powierzchnie i dotarcie do warstw
potozonych gtebiej, gdzie stezenie radonu moze osiggac
znaczne wartosci.

Radon moze wnika¢ do wnetrza budynku m.in. przez pek-
niecia i szczeliny, ale réwniez przez nieszczelnosci wokot
rur kanalizacyjnych i innych przytaczy, czy tez przez stu-
dzienki kanalizacyjne do odwadniania piwnic. W przypadku
nieprawidtowo zaprojektowanej wentylacji, radon w po-
mieszczeniach moze osiggac wysokie stezenia, réwniez

w budynkach potozonych na terenie, gdzie jego zawartos¢
z gruncie jest niewielka, ale np. wystepuja uskoki tekto-
niczne utatwiajgce jego transport, czy tez grunty o duzej
przepuszczalnosci.

Decydujacym czynnikiem okazuje sie to, jak dobrze bu-
dynek ($ciany i posadzki w piwnicy) jest chroniony przed

radonem w strefie kontaktu z gruntem.

Radon w budynkach
Drzeznaczonych na pobyt ludz

Analiza ryzyka:

® Obecnos¢ radonu w budynkach wyraznie zwigksza ryzyko
zachorowania na raka ptuc.

= Dawka otrzymana w wyniku wdychania radonu zalezy
od stezenia radonu w powietrzu, ale réwniez od stezenia
obecnych w powietrzu pytéw, czasu ekspozycji oraz szyb-
kosci oddychania.

= Ryzyko wystapienia zachorowan wzrasta proporcjonalnie
do narazenia na radon, tzn. podwojenie stezenia radonu
podwaja rowniez ryzyko.

= Jak dotad nie ma dowoddw na istnienie progu, ponizej
ktérego radon bytby nieszkodliwy. Dlatego tez stezenie
radonu powinno by¢ w miare mozliwosci zmniejszone we
wszystkich lokalach przeznaczonych na pobyt ludzi.




Hydroizolacje szczelne
wobec radonu

Spetnienie wymagan Dyrektywy
Rady Unii Europejskiej 2013/59/Euroatom

Dyrektywa Rady UE 2013/59/ EURATOM z 5 grudnia 2013 roku (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 13/1z 17.01.2014) okre$la pod-
stawowe normy bezpieczenstwa, niezbedne w celu ochrony przed zagrozeniami wynikajacymi z narazenia na dziatanie promienio-
wania jonizujacego, w tym takze na radon. Dyrektywa natozyta na wtadze krajéw cztonkowskich Unii obowigzek implementowania
do prawa krajowego zapisow dotyczacych zagrozen zwigzanych z radonem. W Swietle Dyrektywy narazenie na promieniowanie
naturalne (w tym radon) jest traktowane w ten sam sposéb jak narazenie majgce swe zrédto w sztucznych zrédtach promienio-
wania. Zalecenia Dyrektywy zostaty wprowadzone do prawa krajowego w nowelizacji ustawy Prawo atomowe, ktorej tekst jednolity
zostat ogtoszony w dniu 20 wrzesnia 2019 roku (Dz. U. 2019, poz. 1792). W ustawie okre$lony zostat m.in. poziom odniesienia dla
$redniorocznego stezenia promieniotwdrczego radonu w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi i wynosi on 300 Bq/m3
(bekereli na metr szescienny).

Firma Remmers oferuje kilka certyfikowanych systemdw uszczelniajacych, odpornych na dziatanie radonu. Wszystkie produkty sa
sprawdzane w praktyce od wielu lat oraz posiadaja stosowne certyfikaty.

Co warto wiedziec o izolacjach Remmers?

Przepuszczalnos¢ gazu przez materiat uszczelniajacy zalezy zaréwno od jego sktadu, jak i od wtasciwosci penetrujgcego gazu. Gazy
szlachetne, takie jak radon, jako pojedyncze atomy szczegblnie dobrze dyfundujg przez materiaty porowate. Nalezy wzig¢ réwniez
pod uwage okres potowicznego rozpadu (czas, w ktorym ilo$¢ izotopu zmniejsza sie o potowe wskutek rozpadu promieniotwor-
czego), ktéry w przypadku radonu wynosi ok. 3,82 dnia. Rozpad radioaktywny zachodzi juz wewnatrz materiatéw budowlanych,
jezeli czas dyfuzji atoméw radonu wynosi kilka okreséw pétrozpadu. Powstate w ten sposéb produkty rozktadu nie sg juz gazami

i pozostaja zwigzane w materiale budowlanym, tzn. nie docieraja do powietrza wewnatrz budynku, a zatem sa nieszkodliwe dla
ludzi. Grubo$¢ takich ,radonoszczelnych” materiatéw musi by¢ co najmniej trzykrotnie wieksza od dtugosci drogi dyfuzji radonu?.

Zbadane, certyfikowane i trwale radonoszczelne materiaty z rodziny Remmers!
Badania przeprowadzone Biuro eksperckie ds. radonu Dr. Joachim Kemski w Bonn, potwierdzity szczelnos¢ wobec radonu naste-
pujacych produktéw firmy Remmers: MB 2K, PBD 1K, PBD 2K, BIT K2, BIT 1K S, BIT 1K [basid BT 2K basic],

Priifberich 20180904014

" Radon-Handbuch Deutschland, Bundesamt fiir Strahlenschutz, 2019



Hydroizolacje szczelne wobec radonu -

zbadane i certyfikowane

MB 2K

PBD 2K

PBD 1K

Mineralna, uniwersalna hydroizolacja
budowlana

Zastosowanie L]

Wtasciwosci "

Zuzycie

Szybkie uszczelnianie

Hydroizolacja nowych budynkdéw
Uszczelnienie pozlome w $cianach

i pod nimi

Hydroizolacja w budynkach istniejacych,
zgodna z WTA

Gteboko$¢ posadowienia >3 m w gruncie
Dopuszczony do taczenia z konstrukcjami
z betonu wodonieprzepuszczalnego
Uszczelnienie strefy cokotowej
Uszczelnienia zespolone

Warstwa sczepna na starych powtokach
bitumicznych

Naprawa hydroizolacji betonowych
dachow ptaskich nad niezamieszkatymi
pomieszczeniami

Klejenie ptyt izolacji perymetrycznej

(termoizolacji)

Sprawdzona radonoszczelnos¢

Nie zawiera rozpuszczalnikéw ani bituméw
Szczelnos$¢ wobec wody pod cisnieniem
Wysoka wytrzymatos¢ na rozciaganie
Wysoka elastycznos¢ i zdolno$¢ mostko-
wania rys

Odporny na UV i cykliczne zmiany zamarza-
nia i rozmarzania

Materiat nadaje sie do naktadania pedz-
lem, watkiem, paca i urzadzaniami natry-
skowymi

ok. 44 kg/m?2/4 mm
grubosci suchej warstwy

PED 1K

Modyfikowana tworzywem sztucznym
grubowarstwowa powtoka bitumiczna
z dodatkiem granulatu gumowego

Uszczelnianie strefy przyziemia w budyn-
kach istniejacych i nowowznoszonych
Klasa oddziatywania wody: W11-E, W1.2-E,
W2.1-E, W2.2-E (na podtozu betonowym),
W3-E i W4-E wg DIN 18533

Wtérna hydroizolacja budynkéw zgodnie
z instrukcjg WTA 4-6

Klejenie ptyt izolacji perymetrycznej
(termoizolacji)

Sprawdzona radonoszczelnosé

Nie zawiera rozpuszczalnikow

Szczelnos$¢ wobec wody pod cisnieniem
Ekstremalna wytrzymatos¢ na nacisk
Odpornos¢ na glony, gnicie i sole drogowe

ok. 5 kg/m?/4 mm
grubosci suchej warstwy

-~ "
remmersbasic

BIT 7K faskel
"
g

Modyfikowana tworzywem sztucznym
grubowarstwowa powtoka bitumiczna
z dodatkiem granulatu gumowego
m Uszczelnianie strefy przyziemia
w budynkach istniejacych
i nowowznoszonych
= Klasa oddziatywania wody:
W11-E, W1.2-E, W21-E, W3-E | W4-E
wedtug DIN 18533
= Wtérna hydroizolacja budynkéw zgod-
nie z instrukcja WTA 4-6

= Sprawdzona radonoszczelnos¢
Nie zawiera rozpuszczalnikow

= Wysoka wytrzymatos$¢ na nacisk
= Wysoka elastycznos¢, rozszerzalnosc¢

i zdolnos¢ mostkowania rys
= Odpornosc¢ na glony, gnicie i sole
drogowe

ok. 5,5 kg/m2/4mm
grubosci suchej warstwy

] :
remmersbasic
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Antyradonowa renowacja

starego

byudownictwa

przy zastosowaniu MB 2K

Wtdrna hydroizolacje pionowa od wewnatrz stosuje sie w przypadku gdy uszczelnienie od zewnatrz jest technicznie lub

ekonomicznie niewskazane. Przyczyna moga by¢ zabudowa szeregowa lub blizniacza, duze zageszczenia przewoddw in-

stalacyjnych w bezposrednim sasiedztwie budynku czy tez ostabienie stabilnosci konstrukcji budynku. Cho¢ w przypadku

uszczelnienia od wewnatrz mury przyziemia pozostaja trwale wilgotne, dziesieciolecia doswiadczen pokazaty, ze systemy

hydroizolacji wewnetrznej pozwalaja zapewni¢ najwyzszy poziom bezpieczenstwa.

Uszczelnienia od wewnatrz wykonuje sie z reguty przy zastosowaniu sztywnych, mineralnych szlaméw uszczelniajacych.

W takim przypadku nie mozna jednak trwale uszczelni¢ rys dynamicznych jak réwniez nie mozna uzyskac szczelnosci

wobec radonu. Z tego powodu do pomieszczen piwnicznych przeznaczonych do eksploatacji w wysokim standardzie zaleca

sie zastosowanie potaczenia sprawdzonej, mostkujacej rysy oraz nieprzepuszczalnej dla radonu masy hybrydowej MB 2K

oraz wyréznionego nagroda Blue Angel: ekologicznego i ekonomicznego rozwigzania renowacji i termoizolacji Power Protect

[eco]. Montaz systemu jest niezwykle prosty. Na uszczelnienie wewnetrzne z certyfikatem WTA, wykonane z MB 2K, metoda
catopowierzchniowa przyklejane sa przyjazne dla Srodowiska, sktadajgce sie gtéwnie z termoizolacyjnego, mineralnego
perlitu oraz celulozy z odzysku ptyty Power Protect [eco], ktére nalezy jedynie przeszpachlowa¢ powierzchniowo.

E Przygotowanie podtoza

Stare, zniszczone i zasolone tynki nalezy sku¢. Wyku¢ lub

wydrapac skorodowana zaprawe ze spoin na gtebokos¢
okoto 2 cm.

H Gruntowanie
Nanie$¢ roztwér Kiesol z wodg (proporcja mieszania 1:1).
Podtoza o duzej nasigkliwosci uprzednio zwilzy¢ woda.

H Mostek sczepny
W czasie trwania reakcji preparatu Kiesol nanies¢ pedz-
lem warstwe sczepng z WP Sulfatex.

@A Wyréwnanie podtoza
Spoiny oraz wszelkie nierownosci wypetnic i wyréwnac
zaprawg WP DS levell, naktadana metoda ,$wieze na
Swieze" na warstwe sczepna.

H Faseta uszczelniajaca
W miejscu styku sciany i posadzki na swiezej warstwie
sczepnej wykonac fasete uszczelniajaca z WP DS levell.

@ Pierwsza warstwa hydroizolacji
Na warstwe wyréwnawcza nanies¢ za pomoca pedzla
pierwsza warstwe hydroizolacji z MB 2K.

Druga warstwa hydroizolacji

Druga warstwe MB 2K natozy¢ ,Swieze na Swieze” na
pierwsza warstwe uszczelnienia. W zaleznosci od ob-
cigzenia woda, konieczne moze by¢ zastosowanie kilku
warstw.

Klejenie ptyt do renowacji antyplesniowej

Ptyty Power Protect [eco] klei¢ catopowierzchniowo do
catkowicie wyschnietej warstwy uszczelnienia. Ptyty ukta-
dac¢ w Swiezej zaprawie klejowej, docisnac¢ i wyréwnac.
Nalezy unikac krzyzowania sie spoin.

Pierwsza warstwa szpachlowki

Na wierzch ptyty (front side) natozy¢ za pomoca pacy
zebatej zaprawe szpachlowg i wzmacniajaca PP Fill, war-
stwa o grubosci 3 mm.

i Siatka zbrojaca

Siatke zbrojaca Tex 4/100 wbudowad pionowymi pasmami
(zachowujac zaktady szerokosci ok. 10 cm) w $wieza za-
prawe, przy pomocy gtadkiej pacy. Unika¢ powstawania fatd
i zagniecen.

Druga warstwa szpachlowki

Po wstepnym zwigzaniu warstwy zbrojacej natozy¢ druga
warstwe zaprawy PP Fill o grubosci ok. 2 mm. Po na na-
tozeniu zaprawe nalezy wygtadzi¢, a po zwigzaniu wykon-
czy¢ za pomoca pacy gabkowej.
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