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Taras mozna wykonac na stropie po-
mieszczenia lub na ziemi. Zadna z tych
konstrukcyi nie jest tatwa, cho¢ na ogot trud-
nosci swigzane z prawidtowym wykonaniem
tarasu sq bagatelizowane.

Skutek: zwykle pierwszy remont po zbu-
dowaniu nowego domu (po 3-5 zimach) do-
tyczy tarasu.

Zywiofem, ktory niszczy wierschnie
1 krawedziowe warstwy tarasu, jest zamarza-
Jgca w nich woda.
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I Tarasy nad pomieszczeniami
Naleza do tych elementéw domow,
ktore najtrudniej prawidlowo wykonac.
Poszczegodlne warstwy tarasu uktada si¢ na
stropie pomieszczenia, ktore znajduje sie
ponizej. Tarasy moga sie nieco r6zni¢ bu-
dowa w zaleznosci od tego, czy pomiesz-
czenie pod stropem jest ogrzewane [
czy nie. Jednak w obu przypadkach waz-
ne jest, by plyta stropowa tarasu znajdo-
wala si¢ nizej niz plyta stropowa w po-
mieszczeniu, z ktérego wychodzi si¢ na
taras. Roznica pozioméw powinna byc¢ ta-
ka, by zmiescity si¢ wszystkie niezbedne
warstwy 1 posadzka tarasu nie znalazla sie
wyzej niz posadzka w pomieszczeniu.

Taras jest wykorzystywa-
ny przez niecate pot roku.
Stuzy woéwczas jako
dodatkowa powierzchnia
uzytkowa. Przez
deszczowo-$niezng reszte
roku stoi opustoszaty.
Woéwczas jednak wysta-
wiany jest na najwieksza
prébe - wytrzymatosci na
mréz i wilgog.

Wiele taraséw wychodzi

z tej proby ze szwankiem.
Tylko te poprawnie zapro-
jektowane i wykonane cie-
szg oczy wiascicieli przez
dtugie lata.

Tadeusz Lipski

W przeciwnym razie mogloby dochodzi¢
do zalewania wnetrza woda deszczowa.

Przy wykonywaniu tarasow nad po-
mieszczeniami ogrzewanymi stosuje sie
rézne warianty rozwiazan. Pierwszy — tra-
dycyjny — z hydroizolacjg z papy lla,c jest
stosowany czesciej; jest tanszy, ale bar-
dziej pracochtonny (istnieje tez wigksza
mozliwos¢ popelnienia btedow niz w wa-
riancie drugim). Drugi wariant — z mem-
brang kubetkows i geowiokning b — jest
drozszy ze wzgledu na stosowane mate-
rialy, ale zapewnia lepsze odprowadzanie
wody. Trzeci wariant llld — z polimerowa
powtloka hydro- i paroizolacyjng. Zapew-
nia bardzo duza odpornos¢ na wode. Ro-
zwigzanie to pozwala na bardzo dokladne
wykonanie prac izolacyjnych nawet
w trudno dostepnych miejscach i jest bar-
dzo trwale.

Warstwa wyrownawcza

Jest to warstwa majaca nadac tarasowi
spadek 1-2% w strong¢ przeciwng do drzwi
balkonowych. Dlatego nazywana jest
rowniez warstwa spadkowa. Wykonuje
si¢ ja z betonu klasy B-15 lub zaprawy
(grubos¢ tej warstwy powinna mie¢ nie
mniej niz 3-4 cm). Przed wykonaniem
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[illa Taras nad pomieszczeniem ogrzewanym — wariant z hydroizolacja z papy
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b Taras nad pomieszczeniem ogrzewanym — wariant z membrang kubetkowa

warstwy wyrownawczej warto pomalowac
plyte stropowa preparatem gruntujacym
do betonu.

Ocieplenie i paroizolacja

Warstwe ociepleniows tarasow robi
si¢ gléwnie ze styropianu odmiany
FS-20, FS-30 lub z polistyrenu ekstrudo-
wanego. Mozna tez uzy¢ plyt z twardej
pianki poliuretanowej. Grubos¢ warstwy
ocieplenia powinna wynosic¢ co najmniej
12 cm (nad pomieszczeniami mieszkal-
nymi).

Pod ociepleniem musi si¢ za$ znalez¢é
jedna warstwa folii paroizolacyjnej. Be-
dzie ona chroni¢ taras przed para wodna,
ktora moze przenikac z ogrzewanego po-
mieszczenia i1 skrapla¢ si¢ w ktorejs
z warstw tarasu. Jesli ptyty termoizolacyj-
ne nie majg krawedzi wyprofilowanych
tak, by mozna je bylo laczy¢ na zaktad,
wowczas warstwa folii powinna by¢ ulo-
zona rowniez na ociepleniu. Zabezpieczy
wtedy przed wciekaniem miedzy plyty
Swiezej zaprawy, tworzacej na ociepleniu
warstwe dociskows. Kazda z warstw folii

plytki ceramiczne na kleju
wodo- i mrozoodpornym

izolacja wodochronna
(wzmocniona ta§mg uszczelniajaca)

warstwa dociskowa warstwa wyrownawcza

izolacja termiczna  (spadkowa)

[ild Izolacja tarasu wykonana z powtoki poli-
merowej i tasm uszczelniajacych

powinna by¢ wywinieta na Sciane domu,
do wysokosci 10-20 cm. Paroizolacji nie
trzeba robic¢ w przypadku tarasow nad po-
mieszczeniem nieogrzewanym.

Warstwa dociskowa

Warstwe dociskowa wykonuje si¢ prze-
waznie z zaprawy cementowej lub cemen-
towo-wapienne;j. Jej zadaniem jest dociska-
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[Fla Taras nad pomieszczeniem nieogrzewanym

stupek balustrady zamocowany w wieficu
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b Taras nad pomieszczeniem nieogrzewanym — przekrdj

nie materialu termoizolacyjnego. Warstwa
ta nie powinna by¢ ciefisza niz 4-5 cm.

Hydroizolacja

Tarasy nad pomieszczeniami sg nara-
zone glownie na zawilgocenie woda opa-
dowa. Padajacy deszcz lub topniejacy
Snieg powoduje, ze woda przedostaje si¢
w glab tarasu, i jesli nie zostanie w odpo-
wiednim miejscu zatrzymana, wniknie
glebiej i po jakims$ czasie spowoduje po-
wazne zniszczenia. Dosy¢ grozna jest tez
para wodna, atakujaca taras od strony
ogrzewanego pomieszczenia. Moze ona
wnikna¢ w jego strukture i skropli¢ si¢
tam, takze powodujac niebezpieczne za-
wilgocenie (stosowana folia stanowi pa-
roizolacjg).
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Wiele elementéw tarasu odpowiada za
to, by zostal on nalezycie ochroniony
przed woda. Najwazniejsza jest jednak
szczelna hydroizolacja. Do jej wykonania
mozna uzy¢ wielu réznych materialow.
Najpopularniejsze z nich to:

papy — moga to by¢ papy na osnowie
poliestrowej. Uklada si¢ je wowczas
w dwoch warstwach. Mozna stosowac
rowniez papy termozgrzewalne i w ich
przypadku wystarcza tylko jedna war-
stwa. Papy powinno si¢ ukltadaé¢ z zacho-
waniem 10-cm zakladow;

folie — petnig w tarasach funkcje¢ hy-
droizolacji, a takze paroizolacji, gdy taras
jest ocieplany. Musza by¢ mocne i w mia-
re elastyczne. Je takze uklada sie¢ na za-
kiad;

membrany kubetkowe — poza tym, ze
chronig przed zawilgoceniem, to dzigki
swej budowie umozliwiajg wentylacje
1 osuszenie nizej polozonych warstw tara-
su. Moga by¢ ukladane pod podkiadem
betonowym lub w specjalnej wersji bez-
posredio pod plytkami;

maty drenazowe — stosowane s3 W po-
aczeniu z innymi powlokami hydroizola-
cyjnymi. W przetloczeniach znajduja sie
otwory, przez ktore swobodnie przenika
woda z gornych warstw i splywa po umiesz-
czonej pod matg zasadnicza hydroizolacja;

mineralne masy hydroizolacyjne —
najczesciej sa to zaprawy uszczelniajace
na bazie cementu. Stosuje si¢ je bezpo-
srednio pod material nawierzchniowys;
Tworzg szczelng, bezspoinows powloke
hydroizolacyjna;

plynne folie — masy te takze uklada si¢
tuz pod materialem nawierzchniowym.
Uzyskuje si¢ z nich powloki hydroizolacyj-
ne o duzej elastycznosci, co jest istotne
w przypadku tarasow i balkonéw, ktore
rozszerzajg si¢ i kurczg na skutek wahan
temperatury. Nanosi si¢ je pedzlem;

plynne powloki polimerowe — masy
stosowane jako warstwy hydro- i paroizo-
lacyjne. Tworza wysoce elastyczna, bez-
spoinowg powloke o bardzo duzej przy-
czepnosci do podtoza, odporng na zmiany
temperatur. Zastosowanie plynnych ma-
teriatow utatwia doktadne zabezpieczenie
»trudnych” miejsc, jak naroza, wywinie-
cia itd., ktore najczeSciej bywajg powo-
dem przeciekajacych tarasow. Powtloki
polimerowe, przy niewielkiej grubosci, sg
niezwykle wodoszczelne, dlatego nadajg
si¢ rowniez do naprawy zle wykonanych
tarasow, nie zwiekszajgc grubosci warstw;

masy bitumiczne - czyli lepiki,
masy bitumiczno-kauczukowe, bitu-
miczno-polimerowe i inne (z wyjatkiem
emulsji bitumicznych). One takze two-
rzg elastyczne i wysoce szczelne bariery
przeciwwilgociowe i przeciwwodne. Te,
ktore zawierajg rozpuszczalniki orga-
niczne, nie powinny by¢ nanoszone na
styropian, polistyren ekstrudowany lub
pianke poliuretanowg. Materialy ulegaja
niszczeniu nawet wowczas, gdy znajdag
si¢ w zasiegu oparow, ktore wydzielajg
rozpuszczalniki.

Uwaga: przy stosowaniu mas i in-
nych plynnych produktéw izolacyjnych,
na taczeniu plaszczyzn poziomych z pio-
nowymi i w innych miejscach szczegdlnie



Masz pytanie — zadaj je na forum dyskusyjnym www.forum.budujemydom.pl

Kiedy ocieplenie?

Ociepla¢ trzeba tarasy nad pomiesz-
czeniami, ktore s ogrzewane. To nie ule-
ga dyskusji.

Tarasow nad pomieszczeniami nie-
ogrzewanymi Fla,b w zasadzie ocieplaé
nie trzeba, ale warto to robic. Koszt uzy-
tego materiatu termoizolacyjnego nie be-
dzie wysoki. Ocieplony taras sprawi zas,
Ze nawet zimg temperatura W pomiesz-
czeniu ponizej, nie bedzie drastycznie
spadac¢ (oczywiscie pod warunkiem, ze
1jego Sciany beda ocieplone).

Tarasy do gory nogami

Oprocz tradycyjnego sposobu budowy
tarasow ocieplanych jest tez inna metoda.
Polega ona na odwroceniu warstw. Na beto-
nie robi si¢ warstwe wyrownawcza ze spad-
kiem, a na niej zamiast ocieplenia ukfada
sie hydroizolacj¢. Plyty termoizolacyjne s
za§ kladzione na warstwie hydroizolacyj-
nej. Do tego celu nalezy stosowa plyty
z polistyrenu ekstrudowanego, ktory cha-
rakteryzuje si¢ znikoma nasigkliwoscia.
Nie trzeba wowczas stosowac folii paroizo-
lacyjnej. Na ociepleniu wykonywana jest
warstwa dociskowa grubosci 3-4 cm, z du-
zych plyt betonowych lub zwiru (wowczas
plyty termoizolacyjne trzeba ostoni¢ geo-
widkning). Nawierzchnie mozna wykonac
z desek na legarach lub plyt kamiennych.
Jedne i drugie musza by¢ montowane ,,azu-
rowo”, gdyz w takich tarasach nawierzch-
nia powinna by¢ przepuszczalna dla wody.

Zaleta tarasow izolowanych w ten
sposob jest ochrona izolacji przeciwwil-
gociowe] przed znacznymi zmianami
temperatury zewnetrznej i mechaniczny-
mi uszkodzeniami. Ktopotliwe jest nato-
miast wykonanie brzegow tarasu, gdyz
musza one jednoczesnie umozliwia¢ od-
plyw wody spod pokrycia i zapobiec zsu-
nigciu si¢ warstw.

narazonych na naprezenia, nalezy stoso-
wac taSme¢ wzmacniajgco-uszczelniajgca.
W tarasach ocieplanych, miedzy po-
szczegblnymi warstwami nastepujg silne
wzajemne naprezenia. Mogg one dopro-
wadzi¢ do rozerwania si¢ papy lub folii
izolacyjnej. Dlatego tez zaleca si¢ wyko-
nanie tak zwanej warstwy poslizgowej
miedzy jedng a drugg warstwa materiatu.
Robi sie ja, w przypadku papy, z piasku
zmieszanego z talkiem technicznym
w stosunku 2:1 (grubos¢ warstwy — okoto
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[El Betonowy taras naziemny

1-2 mm), a w przypadku folii — z samego
talku. Membrany kubetkowe i maty dre-
narskie zwalniajg z obowigzku robienia
warstwy poslizgowej, gdyz same dobrze
niwelujg wzajemne ruchy warstw tarasu.

Nawierzchnia

Tarasy wykancza si¢ przewaznie mro-
zoodporng terakotg lub gresem. Dobrze
nadajg si¢ tez do tego plytki kamienne
(tylko takie, ktore mogg by¢ stosowane na
zewnatrz — na przykiad granit, piasko-
wiec, niektére konglomeraty). Na-
wierzchnia moze by¢ tez zrobiona z drew-
na odpornego na warunki atmosferyczne
(gatunki egzotyczne) lub z drewna impre-
gnowanego. Tanig propozycja jest tez po-
sadzka zywiczna. Plytki ceramiczne, gre-
sowe 1 kamienne przykleja si¢ do 4-cm
warstwy zaprawy cementowej lub cemen-
towo-wapiennej uktadanej na hydroizola-
cji, lub bezposrednio na hydroizolacji
zrobionej z mineralnej zaprawy uszczel-
niajacej. Miedzy ptytkami trzeba zrobic
fugi, wykorzystujac w tym celu elastyczne
masy do spoinowania, przeznaczone do
stosowania na zewnatrz pomieszczen.

I Tarasy naziemne

Tworza one fagodne przejscie z domu
wprost do ogrodu. W ciepte dni stuza do
wypoczynku i spotkan towarzyskich. Po-
winny wigc byC sytuowane w miejscu
w miare kameralnym, jak najdalej odsunie-
tym od ulicy i niezbyt nasionecznionym.

szczego6t A ) )
dylatacja (styropian)

terakota
warstwa

wyréwnawcza

seowmavera.
10-cm plyta
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20-30-cm grubosci grunt rodzimy

akrylowy
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Betonowe i nie tylko

Tarasy naziemne moga by¢ zbudowa-
ne na wiele r6znych sposobow.
® Najpopularniejsze sa te oparte na ply-
cie zelbetowej El wykonanej bezposred-
nio na gruncie, z ktorego usuni¢ta zosta-
fa warstwa humusu. Plyty takich tara-
soOw nie wymagaja hydroizolacji, pod
warunkiem, ze znajduje si¢ pod nimi
warstwa przepuszczalna (np. pospotka —
mieszanka piasku i zwiru). Jesli podioze
jest dostatecznie rowne, nie trzeba tez
ich zbroi¢.
u Konstrukcje tarasow naziemnych mo-
ga tworzyC drewniane legary oparte na
stupach posadowionych w gruncie Ela,b.
Stupy te pelnig funkcje fundamentéw.
Wykonane sa z betonu klasy minimum
B15. Legary mocuje si¢ do nich za pomo-
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Tarasy

balustrada

azurowa podloga

z desek

legary

betonowy stupek
fundamentowy

Z1a Drewniany naziemny taras na stupach

ca metalowych tacznikow katowych. Do
legarow przybija si¢ deski podlogowe
(azurowo).

u Czgsto rowniez robi si¢ tarasy z kostki
brukowej, bruku drewnianego lub plyt
kamiennych H, ktére same w sobie sta-
nowia konstrukcje i warstwe nawierzch-
niowa zarazem. Po wytyczeniu obrysu ta-
kiego tarasu, zdziera si¢ darn i wykopuje
warstwe humusu, czyli gleby urodzajne;j.
W wykop trzeba nasypac piasku, ubijajac
go warstwa po warstwie. Pod sam bruk
lub ptyty wysypuje si¢ 10-centymetrowa
warstwe piasku zmieszanego z cementem
(w stosunku 9:1). Na nim ukfada si¢ bruk

i ubija go. Na koniec trzeba mie¢dzy kost-
ki brukowe lub ptyty kamienne nasypac
piasku i zamieS¢ taras.

B Przy domach usytuowanych na skar-
pach dobrze sprawdzajg sie tarasy
schodkowe E. Ich nawierzchnie takze
moze stanowic¢ bruk. Budowe takich ta-
rasOw prowadzi si¢ podobnie, jak
w przypadku tarasow opisanych wyze;j.
Krawezniki kazdej z ptaszczyzn tarasu
muszg by¢ posadowione na fawie funda-
mentowej.

Tarasy naziemne nie wymagaja ocie-
plenia ani hydroizolacji.

Dwa rodzaje dylataciji

Dylatacje to szczeliny wypelnione ma-
teriatem trwale elastycznym, niwelujace
naprezenia, ktore powstajg wskutek roz-
szerzania si¢ i kurczenia tarasu, spowodo-
wanego zmianami temperatury. Najwaz-
niejsze sg dylatacje migdzy Scianami domu
a tarasem. Wykonuje si¢ je prawie we
wszystkich rodzajach tarasow (wyjatek sta-
nowig tarasy naziemne z bruku). Dylatacje
takie oddzielajg wszystkie warstwy ulozo-

katowniki metalowe do
mocowania legarow

kostka kamienna

piasek
Z cementem

plyta
kraweznikowa

=

piasek lub
piasek ze zwirem

fundament

e S grunt

Taras z kostki kamiennej
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L ST

s
betonowy stupek . - ’
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grunt
b Szczegot potaczenia ‘ A Taras schodkowy z kostki kamiennej
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42 Gotowe profile dylatacyjne s3 bardzo wy-
godne w montazu (fot. Schliiter Systems)

ne na stropie. Szczeline dylatacyjna wypel-
nia si¢ w tym przypadku styropianem gru-
bosci okoto 2 cm. Oprocz tego niezbedne sa
rowniez dylatacje wzdluz i w poprzek tara-
su [ a-c. Powinny one dzieli¢ taras na po-
la o bokach 2x2 m. Jesli taras jest mniejszy,
wtedy dylatacje nie s3 konieczne.

I Tarasy pod dachem

Ostre stonce i deszcz sa ucigzliwe nie
tylko dla osob przebywajacych na tarasie,
ale i dla samego tarasu. Promienie stonecz-

b Dylatacja w tarasie ocieplonym

ne nadmiernie rozgrzewajg jego warstwy,
ktdre si¢ rozszerzaja, by zaraz po zmroku si¢
skurczy¢. Tworza si¢ w ten sposob niebez-
pieczne naprezenia, mogace powodowac
pekanie poszczegolnych warstw tarasu.
Warto wigc zastanowic si¢ nad zadaszeniem
tarasu, co zapewni komfort przebywania
iznacznie przedluzy jego zywotnos¢ [El.
Dach taki zrobiony jest zazwyczaj w opar-
ciu o konstrukcje drewniang (drewno im-
pregnowane) i kryty tym samym materia-
tem co dach domu. Aby nie ogranicza¢ do-
plywu swiatla stonecznego do domu, taras
mozna zadaszy¢ tylko czg$ciowo.

[l Taras z zadaszeniem (fot. L. Bosak)

O sposobach mocowania balustrad do
plyty tarasu lub balkonu oraz o obréb-
kach krawedzi piszemy w tekscie ,Z po-
koju na balkon”.

Dane teleadresowe producentow mate-
riatow do izolacji i na nawierzchnie tarasow
oraz orientacyjne ceny wybranych produk-
tow przedstawiamy w rubryce Info rynek
na str. 157.

[EAc Dylatacja w tarasie nieocieplonym
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