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Aby farba d ugo si  trzyma a i nie przebija y

przez ni  stare pow oki malarskie, ciany 

przed pomalowaniem trzeba odpowiednio 

przygotowa .

Gruntowanie. ciany pokryte wie ym 

tynkiem s  bardzo ch onne, a te wyrównane 

g adzi  gipsow  dodatkowo zapylone, dlatego 

przed malowaniem trzeba je zagruntowa .

Dzi ki swojemu sk adowi i konsystencji pre-

paraty gruntuj ce g boko wnikaj  w pod o e, 

zmniejszaj  jego nasi kliwo  i wzmacniaj  je, 

wi c s abo przylegaj ce cz steczki kruszy-

wa. Na zagruntowanym pod o u farba atwiej 

si  rozprowadza i ma lepsz  przyczepno .

Stosowanie gruntu zwi ksza ponadto wydaj-

no  farb i zapobiega tworzeniu si  p cherzy 

podczas malowania.

ciany i sufit gruntuje si  raz lub kilka razy 

w zale no ci od ch onno ci pod o a. Maluje 

si  je dopiero po pe nym wyschni ciu gruntu, 

czyli po czasie wskazanym przez producenta 

w informacji znajduj cej si  na opakowaniu 

preparatu gruntuj cego.

Zmywanie. Stare ciany, na których jest 

brud, kurz, osady i plamy, warto zmy  wod

z niewielk  ilo ci  detergentów. Dzi ki 

temu atwiej b dzie je malowa , zwi kszy 

si  równie  przyczepno  farb do pod o a.

Krycie farb  izoluj c . ciany z trudno 

zmywalnymi zabrudzeniami, t ustymi pla-

mami, przebarwieniami np. po zaciekach 

wodnych, sadzy, nikotynie, oleju, przed ma-

lowaniem warto zaizolowa  specjaln  farb

emulsyjn , która pokryje zabrudzenia.

Rodzaje farb
Farby do malowania wn trz to najcz ciej 

farby wodorozcie czalne, czyli rozcie cza-

ne wod , inaczej dyspersyjne lub emulsyjne:

akrylowe: obecnie najpopularniejsze; 

maj  wysok  zdolno  krycia – czasem 

wystarczy jedna warstwa, aby ciana zyska a

odpowiedni kolor; pow oka farby akrylowej 

mo e pokry  niewielkie rysy; farby te maj

wysok  paroprzepuszczalno , czyli prze-

puszczaj  par  wodn  i powietrze; tworz

g adk  i trwa  pow ok , której zabrudzenia 

mo na delikatnie przemywa  wod ,

lateksowe: dro sze ni  akrylowe, ale 

bardzo trwa e; doskonale przepuszczaj  par
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PYTANIE CZYTELNIKA

Nied ugo b dziemy malowa cia-

ny w naszym domu. Zastanawiam 

si , jakimi farbami najlepiej jest 

pomalowa  salon, sypialni , pokój 

kilkuletniego dziecka. Dodam, e

zale y mi równie  na dobrych far-

bach do azienki i kuchni, aby cia-

ny mo na by o cz sto zmywa ,

gdy si  zabrudz . Zastanawiam 

si  te  nad farbami do korytarza, 

który najszybciej si  brudzi – czy 

potrzebne s  tutaj jakie  spe-

cjalne rodzaje farb?

REDAKCJA

Chocia  wszystkie pomieszcze-

nia mo emy pomalowa  jednym 

rodzajem farby, to warto po-

zna , jakie s  najlepsze do ka -

dego z nich. Mo e si  okaza ,

e dro sz , ale bardziej odporn

na wilgo  farb  lateksow  warto 

kupi  do kuchni, a pomieszczenie 

gospodarcze pomalowa  ta sz

wersj  farby akrylowej.
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wodn ; pomalowane nimi ciany s  odporne 

na cieranie, zmywanie i na wilgo ,

akrylowo-lateksowe: powierzchnie 

pomalowane tymi farbami s  odporne na 

uszkodzenia mechaniczne, przepuszczaj

par  wodn , s  odporne na wilgo , farby te s

dro sze od akrylowych,

winylowe: maj  mniejsz  paroprzepusz-

czalno  i odporno  na zabrudzenia ni

farby akrylowe; po wyschni ciu ich pow oka 

jest elastyczna i odporna na uszkodzenia, 

dzi ki temu, e dobrze trzyma si  pod o a;

ciany pomalowane tymi farbami s  odporne 

na kwasy i alkalia;

winylowo-akrylowe: cz  w sobie cechy 

obu rodzajów farb.

Do jakich pomieszcze ?
Do salonu i sypialni

W pokojach zaleca si  farby o wysokiej paro-

przepuszczalno ci: wtedy ciany poch aniaj

i oddaj  par  wodn . Zapewnia to dobry 

i zdrowy klimat we wn trzach.

 Takie wymogi spe niaj farby akrylowe,

czyli farby wodorozcie czalne o spoiwie 

ywicznym. Maj  bardzo dobr  zdolno

krycia, s  trwa e i odporne na zabrudzenia. 

Pomalowane nimi ciany mo na delikatnie 

zmywa  wod  z niewielkim dodatkiem 

detergentów.

 Mo na nimi malowa  wszystkie rodzaje 

pod o y, czyli beton zwyk y i porowaty, tynki 

cementowe, cementowo-wapienne, ywiczne, 

gipsowe, ceglane, p yty gipsowo-kartonowe, 

drewno.

 Farby akrylowe nadaj  si  od razu do ma-

lowania, nie trzeba ich rozcie cza , chyba, e

pomieszczenie by o malowane w ci gu kilku 

dni i farba troch  wysch a, wtedy mo na 

doda  odrobin  wody i dobrze wymiesza .

 Je li ciany salonu lub sypialni s  w do-

brym stanie, mo na wybra  farb  pó matow ,

a je li nierówne, to lepiej kupi  matow , która 

ukryje wszelkie nierówno ci.

Do pokoju dla dzieci. Farby akrylowe s

szczególnie polecane do pokoi dzieci cych, 

poniewa  maj  zwi kszon  odporno  na 

uszkodzenia mechaniczne.  

W pokoju dziecka du o atwiej o zabru-

dzenie cian ni  w innych pomieszczeniach. 

Dlatego najlepsze b d  farby, z których atwo 

takie zabrudzenia usun . Wed ug zasady, 

e b yszcz c  powierzchni atwiej jest 

wyczy ci , ciany dzieci cego pokoju warto 

pomalowa  pó matem lub farb  b yszcz c .

Do wielokrotnego czyszczenia najlepiej nada-

j  si  farby lateksowe.

Je li dziecko ma alergi , warto kupi  farby 

hipoalergiczne, które nie powoduj  podra -

nie , nie zawieraj  substancji uczulaj cych, 

s  przyjazne dla alergików. Na puszkach farb 

krajowych mo e to by  Znak Ekologiczny E 

lub rekomendacja Polskiego Towarzystwa 

Alergologicznego. Farby niemieckie i skan-

dynawskie oznaczone s  Znakiem B kitnego 

Anio a.

Do kuchni i azienki. Do wszystkich 

pomieszcze , które s  nara one na 

dzia anie wilgoci i wody, przeznaczone s

farby odporne na wilgo  i na szorowanie 

z u yciem rodków czysto ci, czyli farby la-

teksowe i akrylowo-lateksowe, zawieraj ce 

kauczuk. Takie farby maj  ma  ch onno

t uszczów i wysok  paroprzepuszczalno ,

wi c idealnie nadaj  si  do pomieszcze

wilgotnych. Pokrywa si  nimi ciany 

otynkowane, betonowe, ceglane, pokryte 

p ytami gipsowo-kartonowymi i drewnem. 

Do kuchni i azienek polecane s  równie

farby winylowe – tworz  g adk , atwo 

zmywaln  pow ok .

Do korytarzy. Ze wzgl du na to, e

korytarze s  intensywnie u ytkowane, 

zaleca si  pokry  ich ciany farb akrylo-

wo-lateksow  – wtedy b dzie mo na cz sto 

my ciany.

Do pomieszcze  gospodarczych. Mo na 

w nich zastosowa  farby emulsyjne, np. 

akrylowe z ni szej pó ki cenowej, poniewa

ciany b d  wymaga  cz stego odnawiania.

Przybory do malowania
Najcz ciej u ywa si  wa ka lub p dzla 

– warto kupi  co najmniej dwa: du y do 

powierzchni ciany i ma y do wyko cze .

Wa ki s  najlepsze do malowania du ych 

i p askich powierzchni farbami emulsyjnymi. 

S  obecnie bardzo popularne – nawet osoby 

niedo wiadczone mog  nimi pomalowa

ciany szybko i dok adnie. Do farb wodo-

rozcie czalnych nadaj  si  wa ki z tworzyw 

sztucznych i naturalnych, a je li pod o e

jest chropowate – wa ki z d u szym runem: 

farba b dzie dobrze rozprowadzona w za-

g bieniach. Optymalna szeroko  wa ka to 

15–18 cm. Do niego trzeba dokupi  kuwet

o odpowiedniej szeroko ci.

P dzle mog  by  ró nych kszta tów i wiel-

ko ci:

szerokie p askie, tzw. awkowce s u  do 

malowania cian i sufitów farbami akrylowy-

mi i do gruntowania pod o a; osobom mniej 

do wiadczonym w malowaniu trudniej jest 

si  nimi pos ugiwa ,

p askie zwyk e s u  do malowania cian 

i sufitów w naro nikach oraz powierzchni 

wokó  gniazdek elektrycznych i grzejników,

ci te sko nie s  najbardziej ergonomiczne 

– dobrze maluje si  nimi odci cia pod sufi-

tem, w rogach cian, wokó  futryn i drzwi, 

nie zostawiaj  te ladów po poci gni ciach.

Kupujemy
Ile litrów farby? Przed kupnem trzeba wyli-

czy  powierzchnie do malowania: obliczy ,

ile metrów kwadratowych maj ciany i sufit, 

od wyniku odj  powierzchni  okien i drzwi 
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 Miejsca szczególnie nara one na zabrudzenie 
warto pomalowa  b yszcz c  farb

ZDANIEM EKSPERTA
    Dariusz Wróbel

    G ówny Specjalista 

ds. Produktu w FFiL 

nie ka

    Jak si  pozby  trudnozmy-

walnych plam ze ciany?

   Mo na zastosowa  farb

nie ka Zacieki i Plamy. Przeznaczona jest do za-

malowywania plam po zaciekach wodnych, sadzy, 

nikotynie i oleju powsta ych na powierzchniach wy-

konanych z tradycyjnych tynków oraz w systemach 

p yt gipsowo-kartonowych. Mimo, e jest to farba 

emulsyjna nie jest to farba wodna – rozpuszczal-

nikiem jest bezaromatyczna benzyna, ale w prze-

ciwie stwie do farb olejno-ftalowych nie wydziela 

uci liwego zapachu przy i po malowaniu, oraz nie 

ó knie z czasem. G ówn  jej zalet  jest to, e „blo-

kuje” plamy ju  po jednokrotnym malowaniu. T  far-

b  mo na tak e pomalowa wie e tynki i betony, 

poniewa  umo liwia szybkie zamalowanie wie o

naprawianych tradycyjnym tynkiem cementowo-

wapiennym ubytków w cianach. Takie szaro-po-

pielate aty na cianie s  trudne do zamalowania 

zwyk ymi farbami emulsyjnymi i mog  by  przy-

czyn  przebarwie  zwi zanych z reakcjami zacho-

dz cymi w zaprawie cementowo-wapiennej.
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Dylematy

i je li b dzie si  malowa  dwukrotnie, pomno-

y  przez dwa. Aby dowiedzie  si , ile litrów 

farby potrzebujemy, wynik oblicze  trzeba 

podzieli  przez liczb  podan  na opakowaniu 

farby jako wydajno  1 litra. Warto doda  do 

tego pó  litra lub litr na zapas. rednio wydaj-

no  litra wynosi 10–12 m2, ale jest to zale ne

od g adko ci i ch onno ci cian.

Jakie narz dzia? Oprócz farb i p dzli 

trzeba kupi  kuwet  malarsk  do nabierania 

farby na wa ek, wiaderko, w które wlewa si

farb  na czas malowania, foli  do zabezpie-

czenia pod óg i mebli przed zachlapaniem 

oraz ta m  malarsk , któr  okleja si  o cie -

nice i ramy okienne.

Dobór kolorów. Je li chcemy kupi  farb

kolorow , warto pami ta , e odcie  na 

próbniku zawsze b dzie ja niejszy (inne 

wiat o w sklepie, efekt skali, bia e t o

próbnika) ni  potem na cianie, wi c warto 

wybiera  o ton ja niejszy. Czasami mo na 

kupi  próbk  koloru i upewni  si , czy taki 

odcie  nam odpowiada. Warto te  wiedzie ,

e je li porównamy po yskliw  i matow

powierzchni  pomalowan  tym samym 

kolorem, to oka e si , e b yszcz ca jest 

ja niejsza.

Podsumowanie
Bez wzgl du na to, jaka farb  kupimy, warto 

aby by a dobrej jako ci. Za dosy  dobry 

wyznacznik jako ci farb mo na uzna  ich 

cen . Farby z najni szej pó ki cenowej maj

nisk  odporno  na cieranie i niewielk

zdolno  krycia. Farby do wn trz ze red-

niego przedzia u cenowego maj  najszersze 

zastosowanie. W obr bie tego przedzia u

wyst puj  do  znaczne ró nice w asno ci 

u ytkowych, ale pewn  gwarancj  daje 

kupienie wyrobu uznanego i sprawdzonego 

producenta.

Farby strukturalne. S  to g ste masy lub proszek 

dodawany do zwyk ych farb akrylowych. Nadaj cia-

nom ró ne faktury w zale no ci od rodzaju u ywanych 

przyrz dów malarskich, a tak e od sposobu nanosze-

nia farb. Mog  by  stosowane na nierówne tynki.

Szablony malarskie. S u  do nanoszenia na cia-

ny kolorowych wzorów. Szablon przykleja si  do ciany ta m  malarsk  i maluje farb  w innym 

kolorze lub nak ada si  szpachelk  w wyci cia kolorow  mas  szpachlow . Aby wzór by  bar-

dziej wypuk y, mas  nak ada si  kilkakrotnie.

Nie tylko g adkie
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 Mo na kupi  gotowe zestawy do 
malowania dekoracyjnego

plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuj  farby do wn trz?

nie ka

Barwy Natury

rodzaj: lateksowa z dodatkiem Teflon®

surface protector
opakowania: 2,5 l i 5 l
wydajno : 14 m²/l

17,60 

z /l

25,50 

z /l

Caparol Polska

Samtex 7 E.L.F

rodzaj: lateksowa, pó matowa farba do 
wn trz
opakowania: 2,5 l ; 5 l; 10 l
wydajno : ok. 7,5 m2/l 

18,60 

z /l

Dyrup

Super Wall Kolory 

rodzaj: lateksowa farba do wn trz, 
matowa
opakowania:  2,5: 5,0 l
wydajno : 10–12 m2 /l

32,20 

z /l

Tikkurila

Optiva 5

rodzaj: lateksowa farba akrylowa
opakowania: 0,9 l; 2,7 l; 9 l; 18 l
wydajno : do 15 m2 z 1 litra przy jedno-
krotnym malowaniu

10,80 

z /l

Tikkurila

Jedynka Kolor

rodzaj: farba na bazie dyspersji akry-
lowej
opakowania: 2,5 l, 5 l
wydajno : ok. 9–10 m2/l

45,00 

z /l

B.M. Polska

Super Spec Eggshell Enamel 274 marki 

Benjamin Moore

rodzaj: wodorozcie czalna, lateksowa 
farba akrylowa
opakowania: 0,95 l; 3,78 l; 18,9 l
wydajno : ok. 
12 m2/l

27,70 

z /l

ICI Polska

Dulux Once

rodzaj: jednowarstwowa akrylowa 
emulsja do cian i sufitów
opakowania: 1 l; 2,5 l
wydajno : do 9 m2/l

PRZYDATNE ADRESY

– ceny brut to – 

28,00 

z /l

Caparol Polska

Indeko plus

rodzaj: dyspersyjna akrylowa,
matowa farba do wn trz 
opakowania: 2,5 l ; 5 l; 10 l
wydajno : ok. 8 m2/l

CAPAROL POLSKA  022 54 20 52  wwwcaparol.com.pl

DYRUP  042 649 29 39  www.dyrup.pl

ICI POLSKA (DULUX)  0800 120 277  www.dulux.pl

FOX  071 364 92 67  www.fox-dekorator.pl

NIE KA 014 681 11 11  www.sniezka.pl

TBD (TIKKURILA, BECKERS, 

POLIFARB D BICA)  022 310 95 00  www.tbd.pl
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