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RAPORT Elektryczno  i o wietlenie

Okablowanie instalacji o wietleniowej za-

zwyczaj prowadzi si  pod ziemi , dlatego 

oczekiwania co do o wietlenia zewn trzne-

go najlepiej sprecyzowa  przed u o eniem na-

wierzchni i urz dzeniem ogrodu. Dzi ki temu 

uniknie si  naruszania istniej cych podjaz-

dów czy cie ek oraz przekopywania ogrodu. 

Ponadto trzeba pami ta  o uwzgl dnieniu lo-

kalizacji istniej cych lub zaprojektowanych 

instalacji: wodnej, gazowej, telefonicznej itp. 

Trzeba te  w a ciwie do miejsca monta u do-

bra  typy opraw o wietleniowych.  

Instalacja
Zewn trzn  instalacj  o wietlenio-

w  pod cza si  do instalacji domowej. 

Najkorzystniej jest stworzy  oddzielne ob-

wody – takie rozwi zanie jest bezpieczniej-

sze (gdy na zewn trz dojdzie do zwarcia 

np. wskutek rozszczelnienia której  z lamp, 

w domu o wietlenie wci  b dzie sprawnie 

funkcjonowa ). Ponadto warto tak e przewi-

dzie  odr bne obwody dla o wietlenia ró -

nych stref wokó  domu, np. wjazdu do ga-

ra u, tarasu, dalszej cz ci ogrodu – w ten 

sposób unikniemy sytuacji, kiedy podczas 

awarii ca e otoczenie domu niknie w ciem-

no ci.

Liczba, rozmiesz-

czenie i rodzaj 

róde wiat a

zewn trznego 

zale  od naszych 

oczekiwa . Mo emy 

o wietla  trakty 

komunikacyjne, 

altany lub taras 

przed domem, 

a tak e elementy 

ogrodu i ma ej 

architektury.

Emilia Ros aniec
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O wietlenie
zewn trzne

 Instalacj  o wietleniow  mo na zasila

na dwa sposoby:

napi ciem sieciowym (230 V), zabezpie-

cza si  j  osobnymi wy cznikami – nadpr -

dowym i ró nicowopr dowym o nat eniu 

nie wi kszym ni  30 mA. Instalacja o napi -

ciu sieciowym pozwala na zasilanie dowol-

nej liczby punktów wietlnych, a ponadto 

mo na j  wykorzysta  do dzia ania innych 

urz dze  elektrycznych (kosiarka, pi a). 

Oprawy o wietleniowe pod czane s  przez 

specjalne puszki instalacyjne o stopniu 

ochrony minimum IP 44. Projekt i wykona-

nie takiej instalacji trzeba powierzy  upraw-

nionemu elektrykowi;

napi ciem niskim (12 lub 24 V) z u y-

ciem transformatora obni aj cego napi cie. 

To rozwi zanie gwarantuje bezpieczniejsze 

od poprzedniego u ytkowanie instalacji. 

Niestety wybór opraw przystosowanych do 

pracy przy takim napi ciu jest ograniczo-

ny. Ograniczona jest te  liczba lamp, które 

mo na do niej pod czy  (suma mocy lamp 

nie mo e by  wi ksza ni  moc transforma-

tora). W instalacji takiej stosuje si  dro sze 

(grubsze) przewody zasilaj ce. Przewody 

w takiej instalacji mog  mie  maksymal-

nie 25 m d ugo ci (na d u szych odcinkach 

mo e dochodzi  do znacznych spadków 

napi cia) i zag bione w ziemi na co naj-

mniej 30 cm.

Typy opraw
Jeste my w komfortowej sytuacji, gdy typy 

opraw o wietleniowych i ich rozmieszcze-

nie wybierze za nas do wiadczony archi-

tekt ogrodu. Je li trudno nam przewidzie

efekt ko cowy, mo emy obejrze  nasz ogród 
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o wietlony na ró ne sposoby dzi ki kom-

puterowej wizualizacji. Je li za  nie mo e-

my skorzysta  z takiej opcji, o wietlenie b -

dziemy musieli zaplanowa  samodzielnie. 

Zadanie to mo e okaza  si  ca kiem atwe 

i przyjemne, gdy poznamy kilka zasad.

Gdzie jaki rodzaj?

Bardzo ma e oprawy, daj ce niezbyt sil-

ne o wietlenie, doskonale sprawdzaj  si

przy podjazdach. Najbardziej znany typ ta-

kich opraw to oprawy najazdowe, które 

montuje si  w nawierzchniach podjazdów, 

a ich górn  powierzchni  licuje z pozio-

mem terenu.

Do ma ych opraw zalicza si  tak e reflek-

torki halogenowe, które najlepiej sprawdzaj

si  jako o wietlenie elewacji – montuje si  je 

w podsufitce w domach z okapem.

Kinkiety i oprawy wisz ce u ywane s

przede wszystkim przy wej ciu do domu lub 

na tarasie, a tak e w altanach. Nale y wy-

biera  te bryzgoszczelne.  

Oprawy wysoko ci ok. 0,5 m wykorzy-

stuje si  g ównie do o wietlenia cie ek. 

Zale nie od budowy mog wieci  ku do-

owi, wtedy rozja niaj  sam cie k  i nie 

ra  w oczy spaceruj cych. S  tak e takie, 

które maj  regulowane g owice, dzi ki cze-

mu strumie wiat a mo na skierowa  na 

drzewa i krzewy lub elewacj  budynku – co 

daje bardzo dekoracyjny efekt.

Oprawy wysoko ci ok. 1,4 m, oprócz 

cie ek, o wietlaj  delikatnie przylegaj -

cy trawnik. Warto, aby od góry by y przy-

s oni te „czapk ” – podobnie jak te powy ej,

dzi ki której nie b d  razi  w oczy.

Wysokie latarnie o wietlaj  równomier-

nie du e powierzchnie – w prywatnych po-

siad o ciach wykorzystywane s  do o wiet-

lania du ych ogrodów.

Jakie ród o wiat a?

ród em wiat a zewn trznego, z którego 

korzysta si  tak e w zimie, nie powinny by

wietlówki energooszcz dne (tak e te kom-

paktowe) – na mrozie wiec  bowiem o wie-

le mniej intensywnie ni  normalnie.

 Zale nie od zastosowanego rodzaju ró-

d a wiat a, otrzymuje si  ró norodne efek-

ty. Niektóre z nich korzystnie fa szuj  odda-

nie barw – na przyk ad podkre laj  ziele

ro lin, inne daj  odwrotne efekty.       

arówki halogenowe – bardzo realistycz-

nie oddaj  barwy o wietlanych obiektów, 

ale ze wzgl du na to, e skupiaj  strumie

wiat a, s  powodem du ych kontrastów 

wietlnych.

wietlówki kompaktowe – o wietla-

j  równomiernie i intensywnie. W prakty-

ce nie stosuje si  ich do p ytkich opraw, bo 

mog  z nich wystawa  (s  troch  d u sze od 

zwyk ych arówek). 

Diody elektroluminescencyjne (LED) 

– mog  dawa wiat o bia e lub barwne. 

Najcz ciej wykorzystuje si  je do o wietle-

nia dekoracyjnego.

Rt ciówki wysokopr ne – standardo-

wo u ywa si  ich do o wietlania ulic. S  ok. 

3 razy bardziej energooszcz dne ni  zwy-

k e arówki. Przek amuj  barwy, ale zie-

le  ogrodowa w ich wietle wygl da bardzo 

korzystnie (z powodu niedoboru czerwieni 

w widmie wiat a). 

Sodówki niskopr ne – tak e wykorzy-

stywane s  g ównie do o wietlania ulic. 

Ich ó topomara czowe wiat o sprawia, 

e mury z czerwonej ceg y i piaskowca wy-

gl daj  bardzo atrakcyjnie. wiat o z tego 

ród a jest doskonale widoczne we mgle 

i w deszczu, dlatego sprawdza si  jako 

o wietlenie bramy wjazdowej. 

Sodówki wysokopr ne (o nieskorygowa-

nej barwie) – daj  ciep e wiat o z przewag

czerwieni i ó ci, podobnie jak te powy ej

atrakcyjnie o wietlaj  elementy z piaskowca 

i ceg y ceramicznej.
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Oprawy na s upkach – zarówno te niskie, jak i wysokie – (do 170 cm) mo na mocowa

na kilka sposobów:

   w fundamentach betonowanych na miejscu – umieszcza si  w nich rurk  os onow

(peszel) do przeprowadzenia kabla i przygotowuje otwory pod ko ki rozporowe;

   w gotowych fundamentach (np. bloczkach betonowych). W gotowych fundamentach wy-

wierca si  otwory do przeprowadzenia kabli i w o enia ko ków rozporowych (je li nie by y

wcze niej przygotowane);

   w utwardzonej nawierzchni (np. kostce brukowej).

   Niektóre oprawy niskie maj  s upki ostro zako czone. 

Te osadza si  przez wbicie ostrza w grunt.

Mocowanie opraw na s upkach

fo
t.
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  Lampa z zaostrzon

podstaw  wbijan  w grunt

  Mocowanie opraw: (a) w fundamencie betonowym bezpo rednio w gruncie, (b) za pomoc  gotowego 

bloczka betonowego, (c) ko kami rozporowymi osadzonymi w nawierzchni z kostki, (d) przez wbicie za-

ostrzonego ko ca oprawy  w ziemi

b ca d

Lampa stoj ca o zwi kszonej odporno ci 

na bryzgaj c  wod  i kurz

3 razy
bardziej energooszcz dne ni  zwyk e arówki

rt ciówki wysokopr ne s  a
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Co i jak o wietla ?
Furtki i bramy wjazdowe. Najlepsze o wie-

tlenie furtki zapewni lampa umieszczona 

w daszku nad ni . wiat o b dzie wówczas 

skierowane w dó , dobrze o wietlaj c klam-

k , zamek, dzwonek, a tak e osob  stoj c

przed furtk . Brama wjazdowa musi by  in-

tensywnie o wietlona, aby zapewni  bez-

pieczny wjazd na posesj . Dlatego stosuje 

si  tu silne reflektory halogenowe z czujni-

kiem ruchu.

Podjazdy. Na podjazdach warto zastoso-

wa  wspomniane oprawy najazdowe. Nie 

mo na te  pomin  samego wjazdu do ga-

ra u, który powinien by  o wietlony dodat-

kow  lamp . Ta od razu po w czeniu po-

winna dawa  intensywne 

wiat o, dlatego najle-

piej, je li ród em

wiat a b d

w niej arówki 

tradycyjne lub ha-

logenowe.

Drzwi wej ciowe.

Oprawy instaluje si  tu 

bezpo rednio nad drzwia-

mi (kinkiety) lub w zadasze-

niu (plafoniery, lampy wisz ce). wiat o po-

winno pada  na klamk , zamki, a tak e – co 

bardzo wa ne – na schody. Do o wietlenia 

niskich schodów wystarcz  powy sze roz-

wi zania, ale przy schodach wysokich naj-

lepiej zastosowa  oprawy montowane w sa-

mych stopniach lub przy nich.   

cie ki. Mo emy je o wietli wiat em, któ-

re pada od do u – stosuje si  wówczas specjal-

ne oprawy montowane w trawniku. Mo na 

tak e o wietla  je od góry lampami na s up-

kach montowanymi po obu stronach cie ki.

Elewacje. Mo na j  o wietli  na ró ne

sposoby: przez oprawy umieszczone w kost-

ce brukowej opaski wokó  domu, reflektorki 

umieszczone na trawniku lub w podsufitce 

czy kinkiety mocowane do ciany. 

Strumie wiat a mo na skierowa  rów-

nolegle do ciany budynku – wówczas uwy-

pukli ono struktur  elewacji (dobre roz-

wi zanie przy elewacjach z upanej ceg y

silikatowej czy kamienia). Je li ciany s

otynkowane, znacznie lepiej strumie  skie-

rowa  pod ostrzejszym k tem (równolegle 

padaj cy strumie wiat a uwypukli niedo-

skona o ci g adkiej ciany).  

Uwaga! Wa ne, aby o wietlenie elewacji 

nie by o zbyt silne (niektórym nawet deli-

katne wiat o za oknem zak óca sen).

Ro liny i elementy ma ej architektu-

ry. Do o wietlenia tych elementów stosuje 

si  najcz ciej reflektorki. Mocuje si  je do 

utwardzonej nawierzchni lub fundamentu 

b d  wbija ostrzem w grunt. 

Aby korzystnie o wietli  ro liny, trze-

ba przede wszystkim dobrze dobra  bar-

w wiat a. Korzystnie prezentuj  si  ro li-

ny o wietlane barw  o niebieskim odcieniu, 

niestety takie wiat o przyci ga owady 

nocne. Dlatego oprawy do o wietlenia ze-

wn trznego przystosowane s  g ównie do 

róde wiat a o barwie przesuni tej ku 

czerwieni. Ziele  jednak w takim wietle 

jest brzydka, dlatego wiat o takie najlepiej 
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Projekt o wietlenia ogrodu najlepiej skonsulto-

wa  z in ynierem–o wietleniowcem z do wiad-

czeniem przy iluminacji obszarów zieleni

  Najazdowe oprawy o wietleniowe

  Oprawy stoj ce, o wietlaj ce cie ki

O wietlony wjazd do gara u. 

Lampa  przy wje dzie 

powinna dawa

intensywne wiat o od razu 

po w czeniu
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Elewacje mo na o wietli  na ró ne sposoby, m.in.: 

kinkietami mocowanymi na cianach budynku czy 

reflektorkami umieszczonymi na trawniku
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stosowa  tylko przy tarasie lub grillu oraz 

ogrodach zimowych ( wiat o o czerwona-

wej barwie przed u a ro linom zbyt krótki 

dzie  i przyspiesza ich wzrost).

Jak sterowa ?
Oszcz dne zu ycie energii elektrycznej za-

pewniaj  urz dzenia, które steruj  o wie-

tleniem. Najpopularniejsze z nich to czuj-

nik ruchu i zmierzchowy. Ten pierwszy 

w cza lamp , gdy w jego strefie pojawi 

si  cz owiek lub pojazd. B dzie ona wie-

ci  przez zaprogramowany czas.  Czujnik 

zmierzchowy za  w cza lamp , gdy za-

padnie zmrok i wy cza j , gdy nastaje 

dzie . Tych czujników nie umieszcza si

w cieniu i w strefie o wietlanej przez inn

lamp .

Innym rozwi zaniem automatycznego ste-

rowania s zegary astronomiczne. Steruj  one 

o wietleniem zale nie od cyklu s onecznego 

– w czaj  i wy czaj  o wietlenie w okre lo-

nym czasie, odpowiednio do wschodu i zacho-

du s o ca. 
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  Oprawy wokó  basenu umo liwiaj  k piel pó nym 

wieczorem bez potrzeby dodatkowego o wietlenia. 

Ponadto o wietlony basen daje niezwyk e wra enie 

noc
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W ró nych porach roku ogród wygl da inaczej, zmienia si  te

z biegiem lat – trzeba o tym pami ta , dobieraj c o wietlenie
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Reflektor diodowy z czujnikiem 

ruchu na podczerwie
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Mimo e oprawy wykonane z ró nych ma-

teria ów wizualnie mog  prawie niczym si

nie ró ni , to jednak ich jako  jest inna. 

Oprawy: 

z tworzyw sztucznych – s  bardzo lekkie 

i ca kowicie odporne na korozj . Na mrozie 

staj  si  kruche i atwo je uszkodzi ;

aluminiowe – s  bardziej wytrzyma e ni

plastikowe i tak jak tamte bardzo lekkie oraz 

odporne na korozj  (je li aluminium jest ano-

dowane);

stalowe – s  ci sze od poprzednich. 

Je li maj  by  umieszczone w miejscach, 

gdzie istnieje du e ryzyko  ich uszkodze ,

wybierzmy oprawy ze stali z pow ok  ochron-

n . Inaczej w miejscach uszkodze  szybko 

pojawi si  rdza;

eliwne – wykazuj  najwi ksz  odpor-

no  na uszkodzenia oraz korozj . Wyst puj

g ównie w postaci masywnych odlewów.

Na kilka sezonów, 
czy na ca e lata?
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