;.}gn,'ﬁi'ﬁ!?i' Dobre o$wietlenie o il

Ililll, wewnatrz domu za-
nhﬁm pewnia komfort, to
lllll'“m znaczy jest wystar-
czajgco intensywne,

a jego zrodta — wtasci-
wie rozmieszczone | Ce
| dobrane odpowied-

nio do charakteru
pomieszczen. W kaz- g
dym miejscu moze to
oznaczac co Innego.

|
!

|

W procesie widzenia — takze §wiatta — najwazniejsze nie sg wca-

le oczy, lecz mézg. To on zbiera wszystkie dane i je interpretuje.
Nasze wrazenia sg czesto sprzeczne z fizyczng charakterystyka zré-
dla §wiatta.

Po wprowadzeniu $wietléwek zauwazono ciekawe zjawisko. Przy
niewielkim natezeniu (ponizej 150 1x), w pomieszczeniu stuzacym do
wypoczynku, a nie pracy, ich stosunkowo ,,zimne” §wiatlo odbierane
jest jako ponure, podczas gdy w tej samej sytuacji ,,cieple” swiatlo za-

natezenie $wiatta

réowek jest odczuwane jako przyjemne i odprezajace.

Swiatto $wietléwek zmniejsza subiektywne wrazenie goraca
w przegrzanych pomieszczeniach, natomiast $wiatto zaréwek — od-
bierane jako cieple — warto stosowaé w pomieszczeniach zbyt chtod-

4000 5000 6000 T [K]

nych. Jesli pomieszczenia sa matle i maja jasne $ciany, to Swiatlo swie-

tléwek wydaje sie je nieco powiekszac. = -
Kiedy czytamy lub wykonujemy czynnosci wymagajace rozréznia- m posrednia m
nia szczegdtéw, Swiatto zar6wek subiektywnie odbieramy jako inten-

sywniejsze niz §wiatlo §wietléwek, mimo ze ich strumien swietlny Barwa postrzegana swiatla

jest taki sam. W efekcie swietléwka o mocy 21 W, ktéra teoretycznie )
Swiatto odbierane jako zimne musi by¢ bardziej intensywne by$my

powinna zastapi¢ zwykla zaréwke 100 W, w praktyce okazuje sie od- 1o ¢ :
uwazali je za wystarczajace

powiednikiem jedynie zaréwki o mocy ok. 75 W. Trzeba o tym pamie-
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O /rédia éwiatla

Zaréwki tradycyjne to szklane banki z umiesz-
czonym wewnatrz zarnikiem z drutu wolframowe-
go, ktéry pod wptywem przeptywu pradu rozgrze-
wa sie do temperatury ponad 2000°C i zaczyna
$wieci¢. W bankach zaréwek matej mocy (do
25 W) tworzy sie proznie, a banki zaréwek
wiekszej mocy wypefnia sie mieszaning ar-
gonu z azotem.

Banki mozna tez wypetnié
kryptonem lub nawet drogim
ksenonem (ten ostatni gaz sto-
suje sie gtéwnie w zaréwkach
samochodowych o niewiel-
kiej pojemnosci banki).

Klasyczne zaréwki sa tanie,
maja prosta budowe, sa nieza-
wodne i nie wymagaja zasilaczy.
Produkuje sie je w wielu warian-
tach réznigcych sie rozmiarami gwintu trzonka: E27 lub E14 (miniaturo-
wy) oraz ksztattem i wielkoscig banki. Ich najwieksza wada jest staba
skutecznos¢ $wietlna (8—-20 Im/W), a wiec wysoki koszt eksploatacji. Sg
przy tym mato trwate (ich czas $wiecenia wynosi jedynie 1000-1500 h)
i bardzo wrazliwe na poziom napiecia: wystarczy jego spadek 0 5% (218 V
zamiast 230 V), by strumien $wietlny spadt o prawie 20%.

fot. Kandel

zarowki

Zaréwki halogenowe, potocznie ,halogeny”, majg w bance pierwiast-

ki z grupy chlorowcow (nazywane wtasnie halogenami). Gazy te zwiek-

szajg skutecznos¢ swietlng (12-26 Im/W) i trwatos$¢ (20003500 h) takiej

zaréwki, jednak pod warunkiem ze w catej bance panuje temperatura

co najmniej 250°C. Dlatego ,halogeny” maja mniejsze banki niz zarow-

ki tradycyjne i osiagaja wyzsza temperature. Zarowki ha-

logenowe moga by¢ zasilane bezposrednio z sieci

230 V lub przez zasilacz (6-24 V). Produkuje sie

je z roznymi rodzajami trzonkéw, o czym trzeba

pamietaé przy wymianie.

Uwaga! Banki zaréwki halogenowej nie wolno

dotykaé palcami, bo pozostawione zanieczysz-

czenia skracaja jej zywotnos¢. Jesli juz nam sie to
przydarzy, trzeba ja przetrze¢ spirytusem.

Oddanie barw przez zaréwki halogenowe jest
bardzo dobre. Najczesciej problemem w ich przy-
padku jest nadmierne skupienie strumienia $wiatta,

czemu sprzyja niewielka powierzchnia samej
zaréwki. Powoduje to niekorzystny rozktad
Swiatta i nadmierne kontrasty na oswietlonej
powierzchni.

fot. Osram

A Zaréwka halogeno-
wa moze mie¢ takze
wielkos$¢ i ksztatt kla-
sycznej zaréwki

A Do ozdobnego zyrandola o tradycyjnej
formie najlepiej pasuja réwnie tradycyjne

Oswietlenie wewnetrzne

Swietlowki (lampy fluorescencyjne) rurowe, powszechnie, cho¢ niewta-
Sciwie zwane ,jarzeniowkami”. Dziatajg na zupefnie innej zasadzie niz
zaréwki. Wewnatrz rury prad powoduje wzbudzenie atomow rteci (w jej
oparach), wskutek czego atomy te wypromieniowuja $wiatfo nadfiole-
towe (niewidzialne). Swiatto to pada na wewnetrzng powierzchnie rury
pokryta luminoforem i to on emituje $wiatfo widzialne; od sktadu i ja-
kosci luminoforu zalezy barwa swiatta.
Swietléwki rurowe wymagaja specjalnych opraw, z ktérymi zintegro-
wany jest statecznik niezbedny do ich dziatania. Swietlowki sgener-
gooszczedne (40-100 Im/W), maja duza trwato$¢ (6 000-16 000 h),
z dobrej jakosci luminoforem zapewniaja tez doskonate oddanie
barw. Lepiej wybiera¢ swietldwki z nowoczesnym statecznikiem
elektronicznym, a nie indukcyjnym, bo wtedy nie wystepuje prak-
tycznie tetnienie $wiatta, bedace zmora $wietlowek starego typu.
Nawet w petni sprawna swietlowka ze statecznikiem indukcyjnym
gasnie i zapala sie 100 razy na sekunde i cho¢ tego nie dostrzegamy,
jest to meczace dla oczu. Taki statecznik czesto ulega tez uszkodze-
niu i tetnienie Swiatta staje sie wyraznie dostrzegalne. Swietlowki nie
osiagaja petnego strumienia Swietlnego od razu po wtaczeniu, a ich zy-
wotnos$c¢ skraca sie, jesli sa czesto wtaczane i wyfaczane. Swietlowki
rurowe sg szczegolnie przydatne w miejscach wymagajacych réwno-
miernego, intensywnego oswietlenia duzych powierzchni, np. dfugie-
go blatu roboczego.

Swietlowki kompaktowe dziatajg tak samo jak
Swietlowki rurowe, od ktérych rézniag sie tylko
ksztattem. Ich rurki majg bardzo matg $rednice
i sq uksztattowane w kilka petli, a statecznik jest
umieszczony w trzonku (zwykle z gwintem E27).
W zasadzie pasuja do takich samych opraw jak
zwykte zaréwki, w praktyce trzeba sie jednak li-

PHILIPS
czy¢ z tym, ze sa od nich nieco dtuzsze i z ptyt-
kich opraw beda wystawac. - .
NE =
%
Diody elektroluminescencyjne, czyli LED to ;i "'_’_:: %
chyba najszybciej rozwijajaca sie w ostatnich ' ,= ‘;

latach grupa zrédet $wiatfa. Sg bardzo trwate
(20 000-50 000 h), a przy tym energooszczedne
(20-40 Im/W). Wymagaja zasilania pragdem o ni-
skim napieciu 6-24 V, sa odporne na wstrzasy
i niewrazliwe na czestos$¢ wtaczania i wytacza-
nia. Moga dawac¢ $wiatto barwne lub biate, a nie-
ktore konstrukcje diodowych zrédet $wiatta umozliwiaja ptynna zmia-
ne jego barwy (zawieraja kilka niezaleznie zasilanych diod barwnych).
Diody nie sa jeszcze zbyt popularne i zazwyczaj stuza jako oswietle-
nie dekoracyjne.

A Swietléwki kom-
paktowe maja naj-
czesciej statecz-
nik elektroniczny
umieszczony

w trzonku

ta¢, gdy zapada decyzja wymiany zaréwek
na $wietléwki. Na opakowaniach producenci
podaja bowiem moc odpowiadajaca tej samej
wielkosci strumienia §wietlnego, a nie nasze-
mu subiektywnemu wrazeniu. Trzeba tez pa-
mietaé, ze §wietlowki gorszej jakosci moga
powodowaé meczace tetnienie $wiatla.

Takze nasza zdolno$¢ do poprawnej oce-
ny barw przedmiotéw jest bardzo skom-
plikowana. Nie mamy z tym probleméw
w $wietle zar6wek oraz najlepszych
swietlowek, tzw. tréjpasmowych oraz
Swietléwek ,,de Luxe”. Natomiast juz swie-
tléwki standardowe moga wyraznie falszo-

wac kolory. Trzeba to uwzgledni¢, bo przy
zmianie o$wietlenia z naturalnego

na sztuczne zmieni sig np. odcien §cian

w pomieszczeniu, ponadto zle oddajace
barwy o$wietlenie w kuchni i jadalni moze
zepsu¢ wyglad zywnosci oraz gotowych
potraw.
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RAPORT = Elektrycznosc¢ i oswietlenie

B Parametry Swiatfa

Natezenie swiatta. Wartos$¢ tego parametru mowi o tym, jak inten-
sywnie oswietlona jest dana powierzchnia (przedmiot). Jego warto$¢
podaje sie w luksach (Ix). Minimalne wymagane natezenie $wiatta
w danym miejscu zalezy od rodzaju naszej aktywnosci np.:

m 300-500 Ix czytanie;

m 500-750 Ix robienie szkicow i rysunkow;

m 1000-1500 Ix szycie, prace wymagajace precyzji;

m 10 000-100 000 Ix w polu operacyjnym chirurga.

Strumien swietlny. To ilo$¢ sSwiatfa emitowana przez jego zrédto.
Ten parametr pozwala poréwnywaé np. zarowki i Swietléwki, gdyz
z powodu zupetnie innej konstrukcji potrzebuja innej ilosci energii,
by da¢ tyle samo $wiatta. Wielko$¢ strumienia $wietlnego podaje sie
w lumenach (Im). Informacja ta znajduje sie na opakowaniach swie-
tléwek, ale jako warto$¢ bardziej przemawiajaca do wyobrazni, po-
daje sie tez jaka moc miataby klasyczna zaréwka emitujaca taki sam
strumien swietlny.

Skutecznos¢ swietlna. Jest to stosunek wielko$ci strumienia $wietl-
nego (ilosci emitowanego swiatta) do pobieranej mocy pradu. Wartos$é
tego parametru jest miarg energooszczednosci — im jest wyzsza, tym
zrodfo Swiatta jest bardziej energooszczedne. Najmniejsza skutecz-
nos$¢ swietlng maja tradycyjne zaréwki, bo w nich wiekszo$¢ energii
zamieniana jest na ciepfo. Jednostka jest lumen/wat (Im/W).

Temperatura barwowa. Pozwala bardzo prosto (jedna liczba) opi-
sa¢ barwe emitowanego $wiatta. Ciato doskonale czarne rozgrzane
do okreslonej temperatury emituje $wiatto o konkretnej barwie, z kto-
ra mozna poréwnac np. barwe $wiatta zarowki. Im jest nizsza, tym
blizej $wiattu do czerwieni, i odbieramy je jako cieplejsze, bo taka
barwe ma swiatto ogniska czy swiecy. Na drugim krancu skali znaj-
duje sie $wiatto biate i niebieskawobiate, odbierane jako ,chtodne”
(to barwa intensywnego $wiatta sfonecznego).

Temp.
Uwaga! Warto$¢ barwa bam\?g
temperatury bar- Swiatta [K]
wowej informu- 10000
je, czy Swiatto po- »‘;UBE _________________
chodzacezdanego | [ | T TTTTTTTT
T 1 : ) | 8000 [ ___ o __.
zrédta jest odbie- zimna fotosfera Sionca
rane przez czto- | 7000 | ____
wieka jako cie- 6000 | ____________“
pte lub chfodne, e
. . s5000 -halogenkowe
nie przesadza jed- | -------F==-+ SRS
nak, czy.bednem.y ’ | 4000 g
w stanie prawi- | Pposredniar---; R P e E
rigcidwki E
dtfowo oceni¢ bar- A
wy oswietlonych s 3000
nim przedmiotéw. PORTN ..~ AV
Temperature bar- v
. . . v
wowa .podaje sie ciepta e
w kelwinach(K). | [T [&" "~ ""°°°°7777°

dwieca
lampa naftowa
lampaowy promiennik IR

Temperatura barwowa $wiatta stonecznego i zré-
det $wiatfa sztucznego

Oddanie barw.
Nie w kazdym
Swietle jestesmy
w stanie popraw-
nie oceni¢ barwy
przedmiotéw. Nie mamy z tym problemoéw przy swietle zaréowek i naj-

lepszych $wietlowek (trojpasmowych i de Luxe). Dlatego inne zrédta
Swiatta poréwnuje sie pod tym wzgledem wtasnie z tradycyjnymi za-
rowkami. Natomiast standardowe swietléwki, a tym bardziej réznego
rodzaju lampy stuzace jako o$wietlenie zewnetrzne potrafig bardzo za-
fatszowywacé naturalne barwy przedmiotow.

By poréwnac¢ rozne zrédta swiatta, wyznacza sie tzw. wskaznik od-
dawania barw, jednak wtasciwa interpretacja jego wartosci jest bar-
dzo trudna.

B Czy warto zastapic zwykte zarowki swietldwkami kompaktowymi?

Choc¢ swietléwki sg znacznie drozsze, to ich zakup jest mimo wszyst-
ko bardziej optacalny ze wzgledu na niskie koszty eksploataciji.

Przecietnie sg o$miokrotnie trwalsze (8000 godzin zamiast 1000 go-
dzin), zuzywaja przy tym okoto pieciokrotnie mniej energii niz zaréwki
tradycyjne przy tej samej wielkos$ci strumienia $wietlnego (ilosci emi-
towanego $wiatta).

Oto poréwnanie catkowitych kosztow uzytkowania swietlowki o mocy
21 W i zwyktej zaréwki o odpowiadajacej jej mocy 100 W, w catym okre-
sie ich eksploatacji.

Swietlowka kosztuje ok. 25 zt, a jej trwato$¢ wynosi 8000 h.

W czasie jej eksploatacji trzeba by zuzy¢ az 8 zaréwek (bo ich trwa-
tos¢ wynosi 1000 h) w cenie ok. 1,5 zt kazda, czyli 1,5 zt x 8 = 12 zt

Zatézmy, ze koszt 1 kWh energii elektrycznej wynosi 0,5 zt. Koszt zu-
zytej energii wyniesie wiec dla:
m Swietlowki — 0,021 kW x 8000 h x 0,5 zt = 84 zt
m zarowki— 0,1 kWh x 8000 h x 0,5 zt = 400 zt

88 BUDUJEMY DOM = 7-8/2009

Catkowity koszt zakupu i eksploatacji:
m Swietlowki — 25 zt + 84 zt = 109 zt
m zarowek — 12 zt + 400 zt = 412 zt
Nawet gdyby$my dostali zaréwki za dar-
mo, to i tak ich eksploatacja bytaby nieeko-
nomiczna w poréwnaniu ze $wietléwkami.

Turbo

Energ) go m

Wynikéw poréwnania nie zmienia nawet
to, ze ,chtodne” $wiatto swietlowek jest su-
biektywnie odczuwane jako mniej intensyw-

= )
|
ne niz ,ciepte” $wiatto zaréwek. Swietlowek
nie warto jedynie stosowa¢ tam, gdzie fa-
two o ich uszkodzenie (wskutek wilgoci,
wstrzaséw itp.), bo wtedy nie wykorzysta-
my ich trwatosci.

P Na opakowaniu $wietléwki producent po-
daje jej trwato$¢ i moc zaréwki, jaka zastepuje



fot. Spotline

$wiatfa (@)
nieni dl

Oswietlenie

$wiecily tam, gdzie jest to rze-
czywiscie potrzebne.

Zrédla swiatta mogg pelnic
funkcje uzytkowe lub dekora-
cyjne (Swiatla ,efektowe”), ale
faczenie tych funkcji w jed-

nym zrédle moze by¢ nieko-
rzystne. Ponadto kinkiet lub
zyrandol z kolorowymi szyb-
. kami, ktéry ciekawie wygla-
da w dzien, po zmroku czesto
okazuje sie bezuzyteczny, bo
takie wielobarwne o$wietle-
nie jest irytujace.

Kuchnia. Poza
o$wietleniem ogd6l-

fot. Spotline

pomieszczen
Cho¢ w kazdym pomieszczeniu potrzeb-

ne jest tzw. o$wietlenie ogélne — najczesciej
lampa zawieszona pod sufitem — to poprze-
stanie w calym pomieszczeniu na takim jed-
nym zrédle §wiatla jest niepraktyczne. Do
czytania potrzebujemy intensywnego o§wie-
tlenia, a wiec lampa sufitowa musiataby by¢
bardzo mocna, by odpowiednio rozswie-
tli¢ caly pokdj, co bytoby nieekonomiczne,

a kiedy zechcielibysmy odpoczaé, intensyw-
ne $wiatto przeszkadzatoby nam. Ponadto
nawet bardzo mocne zrédto $wiatta, ale za-
wieszone tuz pod sufitem, nie bytoby wy-
starczajace, bo wykonujac jakie$ czynnosci
w poblizu §cian pomieszczenia zastaniali-
by$my strumien §wiatla wlasnym ciatem.
Zamiast pojedynczego zrédla Swiatta lepiej
jest zatem rozmie$ci¢ zrédta punktowe, by

nym dobrze o$wietlo-
ne musza by¢ przede
wszystkim blaty robocze, bo wiele czynno-
$ci kuchennych wymaga precyzji, a niekto-
re — jak krojenie — sg nawet niebezpieczne.
Nad blatami najlepiej sprawdzaja sie zZrédta
Swiatta umieszczone pod szafkami wiszacy-
mi, ponizej naszej linii wzroku. Jesli $wiatto
pada tylko ze $srodka pomieszczenia lub je-
§li lampy (najczesciej halogenowe) umiesz-
czone sg przy gornej krawedzi szafek wisza-
cych, to na blatach jest ciemno, bo strumien
Swiatla zastaniamy wlasnym cialem.

Blat nie powinien by¢ zbyt btyszczacy, po-
niewaz $wiatto bedzie sie od niego odbijac,
powodujac meczace refleksy.

Do o$wietlania blatu roboczego najcze-
Sciej stosuje sie zarowki halogenowe, bo sg
bardzo mate i tatwo je ukry¢ wraz z oprawa-
mi w zabudowie kuchni. Warto jednak wie-

Oswietlenie blatu roboczego w kuchni: a) lampami umieszczonymi pod szafkami wiszacymi;
b) lampa umieszczong pod sufitem lub w poblizu gornej krawedzi szafki wiszacej

fot. Osram

Oswietlenie wewnetrzne

nie blatéw roboczyc

dzie¢, ze ,,halogeny” powoduja bardzo duze
kontrasty i nie o§wietlajg blatu réwnomier-
nie. Lepiej od nich sprawdzaja sie energoosz-
czedne S§wietléwki rurowe o bardzo matej
srednicy (ok. 1,5 cm), dzieki czemu miesz-
czaca je oprawa ma tylko 4-5 cm wysokosci.
Pozwalaja réwnomiernie o§wietli¢ calg po-
wierzchnie robocza, nie powoduja tez ucigz-
liwych odblaskéw.

Wazne, by o§wietlenie blatéw dawato na-
turalne odwzorowanie barw — pozwala to
oceni¢ §wiezo§¢ produktéw. Ten warunek
spelniajg zarowki (zwykte i halogenowe)
oraz $wietléwki tréjpasmowe i ,,de Luxe”.

Oswietlenie plyty kuchennej zapewnia
najczesciej lampa w okapie.

Salon. Jeden zyrandol jako o$wietlenie
ogolne to zwykle zbyt mato, bo jesli umie-
$cimy go centralnie, to katy pomieszczenia
beda ciemne, dlatego czesto stosuje sie dwa.

Uwaga! Zyrandol umieszczony wysoko
daje bardziej réwnomierny rozklad swiatta
w pomieszczeniu, umieszczony nisko — tyl-
ko ,plame” $§wiatla na podtodze lub stole.

Dobrym uzupelnieniem o$wietlenia sufi-
towego sa kinkiety wlaczane pojedynczo lub
grupami, bo pozwalajg lepiej sterowac roz-
ktadem swiatla, co z kolei pozwala na wiek-
sza swobode w aranzacji pomieszczenia.

W salonie niezbedne jest takze dobre
$wiatlo umozliwiajace czytanie w fotelu.

W tej roli doskonale sprawdzajg sig lampy
stojace, najlepiej z dwiema zaréwkami — jed-
na skierowang ku gorze, o funkcji dekora-
cyjnej, a druga skierowang ku dotowi, aby
o$wietlata ksigzke lub gazete.

Jesli w salonie ogladamy telewizje, ekran
odbiornika nie powinien by¢ jedynym Zré-
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Elektrycznos¢ i

i ampy o$wietlaja kanape, w poblizu ktérej stoi dodat-
do czytania. Punktowe o$wietlenie stotu za?miajq natomiast

isko zawieszone oprawy

dtem $wiatla: ciem-
noé$¢ powinna roz-
Swietla¢ lampa, ktéra
nie moze odbijac sie
w ekranie. Zrédlo
Swiatta nalezy usta-
wié wigc z boku, naj-
lepiej za telewizorem
(jesli nie jest zawie-
szony na $cianie).

Trzeba tez pamie-
ta¢ o odpowiednim
o$wietleniu stotu, je-
§li salon pelni dodat-
kowo funkcje jadalni. Dobrze, jesli mozna
regulowac jego intensywnosc, tak by uzy-
skac rézny nastréj przy positku. Warto za-
stosowac oprawy na kilka zaréwek, ktore
mozna wlaczaé pojedynczo lub grupami lub
zastosowac Sciemniacz.

Gabinet. W takim pomieszczeniu niezbedne
jest duze biurko z dobrg lampa do czytania
i pisania. Jesli jesteSmy praworeczni, to lam-

- Biurko w gabinecie powinno by¢ ustawione bo-
kiem do okna. Do pisania, czytania i pracy przy
._komputerze niezbedna jest takze dobra lampa

|

fot. lkea

pa powinna znalezé
sie po lewej stro-
nie, a jesli leworecz-
ni — odwrotnie, by-
$my podczas pisania
nie zastaniali sobie
Swiatla reka.
Stanowisko pra-
cy przy kompute-
rze musi by¢ o§wiet-
lone tak, by swiatto
nie odbijato sie od
ekranu — strumien
Swiatla nie powi-
nien padac nan bez-

posrednio. Ponadto

fot. Sparthem

i

monitor nie powi-
nien stac na tle okna
czy innego silne-

go zrédla swiatla,
by pracujacy przy
komputerze nie byt
o$lepiany na krawe-
dziach pola widze-
nia. Dlatego moni-
tor i biurko najlepiej
ustawi¢ bokiem do
okna. Lampa na biur-
ku powinna mie¢
gleboka oprawe, by

fot. Osram

strumien §wiatta byt
skierowany na powierzchnie biurka i klawia-
ture. Natezenie $wiatla, gdy patrzymy na mo-
nitor oraz na klawiature i powierzchnig biur-
ka, powinno by¢ zblizone (i wynosi¢ ok. 500
lukséw), do czego wystarcza na biurku lam-
pa z zar6wka 60 W. Inaczej, jesli kontrasty sa
duze, nasz wzrok szybko sig zmeczy.

Uwaga! Ekran komputera podobnie jak tele-
wizor nie moze by¢ jedynym zrédtem Swiatla
W pomieszczeniu.

V¥ Lustro w tazience musi by¢ rownomiernie

o$wietlone. Inaczej na twarzy powstana gfebokie
cienie

Lazienka. Tu niezbedne jest oswietle-

nie ogdlne (sufitowe) i do$¢ intensywne,

a przy tym réwnomierne o§wietlenie lustra.
Najcze$ciej montuje sie dwie lampy (kinkie-
ty) po bokach lustra.

Oprawy musza by¢ tez odporne na zachla-
panie (klasy IP 44). W lazience warto za-
dbac¢ o wlasciwe oddanie barw, a jesli do-
puszczamy jakie$ odchylenie, to tylko takie,
by barwa skéry wydawata sie nieco cieplej-
sza niz w rzeczywistosci. Do makijazu naj-
lepsze jest takie $wiatlo, w jakim bedzie po-
tem ogladany, dlatego najlepsze sg zestawy
po dwie r6zne lampy: jeden ze $wietlow-
kami o barwie dziennobiatej (zblizonej do
Swiatta stonecznego) i drugi ze zwyklymi
zaréwkami, jako typowym Swiattem ,wie-
czorowym”.

Sypialnie i pokoje dzieci. W sypialni
o$wietlenie powinno by¢ tagodne i cieple.
Silniejsze §wiatfo powinno by¢ punkto-
we: moze to by¢ ustawiona na stoliku noc-
nym lampa do czytania w 16zku. W poko-
jach dzieci i mtodziezy, ktére stuza takze
do odrabiania lekcji, niezbedne jest wydzie-
lenie strefy nocnej w poblizu t6zka oraz
strefy pracy — z biurkiem i komputerem.
Oswietlenie miejsca do pracy podlega tym
samym regufom, co gabinet.

Korytarz i hol. Oswietlenie tych pomieszczen
nie musi by¢ bardzo intensywne (100-200 1x).
W pomieszczeniach tych warto zaplanowa¢
dodatkowe, tagodne o$wietlenie dzialajace
stale w godzinach nocnych (,,orientacyjne”).
W tejroli dobrze sprawdzi sie energooszczed-
ne o$wietlenie diodowe.

Jesli w holu ma by¢ lustro, w jego poblizu
nalezy umiesci¢ dodatkowe zrédlo §wiatla.

V¥ Witasciwie oéwietlona fazienka — centralnie
umieszczona lampa jako o$wietlenie ogoélne, kin-
kiety przy lustrze i zasilane bezpiecznym, bardzo ni-
skim napieciem reflektory halogenowe nad wanng




ietlenie
a nic h ze by¢ nie-

W holu trzeba sz
schodoéw, bo potkmeme
| bezpieczne

Sﬁ

Najlepiej, jesli beda to kinkiety umieszczone

po bokach i dajace r6wnomierne o§wietlenie
(podobnie jak w tazience).

Pomieszczenia gospodarcze i piwnica.
Oswietlenie tych pomieszczen musi by¢ od-
powiednio intensywne (300-500 1x), by
umozliwi¢ wygodna i bezpieczna obstuge ko-
tla c.o0. czy tez postugiwanie sig narzedzia-
mi. Szczegoblnie trzeba zadbaé o o§wietlenie
schodéw do piwnicy, ktdre sg czesto strome.
Dodatkowe zZrédla swiatta przydadza sie tak-
ze nad blatem roboczym lub stotem warsz-
tatowym. Oprawy powinny by¢ odporne na
uszkodzenia mechaniczne (np. osloniete me-
talowa siatka) i wnikanie pytu (klasy IP 5X
lub IP 6X). Zwykle ze swiatta w takich po-
mieszczeniach nie korzystamy przez diuz-
szy czas, jego zrédla nie musza by¢ zatem

P Zasilane z baterii diodowe zrédto $wiatta moze
o$wietla¢ pétki w spizarni
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energooszczedne, po-
winny by¢ za to nieza-
wodne i niedrogie, bo
w niekorzystnych wa-
runkach, jakie panuja
w kottowni czy piwni-
cy (wilgo¢, pyt, chléd),
zywotno$¢ ich bedzie
krétsza. Moga to by¢
zatem zwykle zaréwki.

. Sterowanie
. o$wietleniem

S

rezajace.
Do sterowania o$wietle-
niem stuzg nastepujace taczniki instalacyjne.

Jednobiegunowe. Sg to najprostsze jednokla-
wiszowe taczniki, ktérymi mozna wlaczaé
lub wylaczac tylko jedno zrédto swiatta.

Swiecznikowe. Maja dwa klawisze, ktérymi
mozna wlaczaé i wylacza¢ dwa zrodta swiatta
lub dwie grupy zaréwek w duzym zyrandolu.

Schodowe. Sg uzyteczne, jesli tym samym
zrédtem Swiatta chcemy sterowac z dwéch
miejsc — na przyklad na gérze i na dole scho-
déw albo na kranicach diugiego korytarza.
Jesli pomiedzy taczni-
kami schodowymi znaj-
da sie dodatkowo krzy-
zowe, to za ich pomocg
réwniez bedziemy mog-

li wiaczac i wylaczac
Swiatlo.

» Sciemniacz warto zastoso-
wac gdy zalezy nam na bardzo

precyzyjnej regulacji natezenia
Swiatta

Oswietlenie wewnetrzne

Zamiast tacznikéw schodowych i krzyzo-
wych mozna zalozy¢ przelacznik bistabil-
ny (montowany najczesciej w rozdzielnicy)
i polaczy¢ z nim dowolng liczbe tacznikéw
dzwonkowych (impulsowych). Moga by¢
dowolnie rozmieszczone, a naci$niecie do-
wolnego z nich spowoduje wiaczenie (lub
wylaczenie) lampy.

Sciemniacze. Umozliwiajg plynna regulacje
natezenia o§wietlenia, sg jednak drozsze niz
zwykte taczniki, a ponadto ubocznym skut-
kiem ich zastosowania jest znaczny spadek
skutecznos$ci Swietlnej Zzrédla §wiatta. Jesli
zalezy nam na oszczedzaniu energii, to za-
miast stosowaé $ciemniacze, lepiej po pro-
stu wylaczac czes¢ zrédel swiatta.

Dostepne sg §wietlowki energooszczed-
ne zintegrowane ze Sciemniaczem. Mozna
nimi zastapi¢ dowolng zaréwke, a stop-
niem $ciemnienia sterowac za posrednic-
twem zwyklego tacznika. Szybkie wlaczenie
i wylaczenie powoduje stopniowa zmia-
ne wielkosci strumienia emitowanego przez
Swietlowke, a jesli w tym czasie ponownie
naci$niemy przycisk Iacznika, to chwilo-
wa intensywno$¢ Swiecenia zostanie zapa-

mietana.
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tacznik schodowy z pod$wietleniem diodowym
—najlepszy wybor do dtugich korytarzy A

Laczniki pod$wietlane dioda. Takie tgcz-
niki fatwiej zlokalizowaé w ciemnosci. Sg
szczegOlnie uzyteczne w korytarzach, fa-
zienkach i pomieszczeniach gospodar-
czych.

Laczniki sterujace oSwietleniem trady-
cyjnie umieszcza sig 1,4 m nad podloga,
choé czasem stosuje sie takze nizsze umiej-
scowienie — tak, by wygodniej mogty sie-
gnac¢ do nich dzieci. Wtagciwym miejscem
na tacznik jest §ciana przy drzwiach do po-
mieszczenia, po tej samej stronie co klamka,
bo wtedy dostep do niego jest wygodny i in-
tuicyjny. Jesli drzwi sg dwuskrzydtowe, to
taczniki, np. schodowe, powinno sig umie-
$ci¢ po ich obu stronach. a

BUDUJEMY DOM = 7-8/2009 91

fot. Ospel



