MODERNIZACJA

ogrodu zimowego

Matgorzata Cuch

Wiekszoé¢ inwestoréw planujacych dobudowe ogrodu zimowego in-
teresuje przede wszystkim koszt oranzerii. Innych bardziej zajmu-
je wyglad ogrodu, jeszcze innych — to, jak beda zen korzysta¢. Ogrod
uzytkowany tylko sezonowo, jedynie w pochmurne dni lata, ré6z-

ni sie konstrukcja od takiego, ktéry ma stuzy¢ przez caly rok, a wiec
musi mie¢ odpowiednig izolacyjnosc¢ cieplna. Zbudowaé kosztow-
ny ogréd zimowy nie jest trudno, ale wazniejsze jest zrobi¢ to tak,
by odpowiadal potrzebom domownikéw. Funkcjonalne zaplano-
wanie wnetrza, a takze dobor roslin uprawianych w gruncie lub

w pojemnikach to najprzyjemniejszy, koficowy etap planowania
ogrodu zimowego.

Miejsce

Dobiera sig je z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z ksztal-
tu i wymiaréw budynku i dziatki oraz ich zorientowania wzgledem
stron $§wiata. Oranzerie mozna dobudowac:

m do bocznej $ciany domu;

m w narozniku istniejacych $cian, jesli dom ma plan litery ,,L” lub ,,C”;
m od strony ogrodu (usytuowanie najbardziej polecane przez archi-
tektow, gdyz umozliwia piekne skomponowanie oranzerii z ogrodem).
Warto zna¢ zalety i wady usytuowania ogrodu zimowego wzgle-
dem stron $wiata. Najlepsza dla ogrodu zimowego jest orientacja
wschodnia i zachodnia:
m od wschodu - duza ilo$¢ §wiatla zapewnia korzystne warunki roz-
woju ro$linom. Wnetrze nie nagrzewa sie jednak nadmiernie, dzieki
czemu ogrod jest idealnym miejscem na popotudniowy odpoczynek;
m ogrod od zachodu - nie jest idealny do
popoludniowego wypoczynku latem, gdyz intensywnie sie nagrze-
wa i wymaga wietrzenia, moze jednak stuzy¢ do przechowywania
ro$lin zima;
m ogrdd od potudnia - jest najdluzej nastoneczniony w ciggu dnia,
a zimg szybko sie nagrzewa, wiec zmagazynowane w nim cieplo
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e wyréznia dobra izolacyjno$c¢ cieg
sg one podatne na odksztatcenia

ogranicza koszty ogrzewania nie tylko same-
go ogrodu, ale i pomieszczen do niego przy-
legajacych. Latem jednak temperatura w nim
moze dochodzi¢ nawet do 60°C, co moze pro-
wadzi¢ do przypalenia lisci roélin;

m ogrod od pélnocy - nie wymaga cienio-
wania. Latem jest w nim na tyle chlodno, ze
mozna tu pracowac i odpoczywac. Mozna tez
uprawiac rosliny, ktére znoszg zacienienie.
Minusem takiego ogrodu jest koniecznos¢ in-
tensywnego, kosztownego ogrzewania zima.

Konstrukcja
Fundament (fawy lub ptyta) ogrodu zimo-
wego powinien by¢ ocieplony warstwa sty-
ropianu, a konstrukcja nadziemna powinna
by¢ od niego oddzielona izolacja przeciw-
wilgociowa (najczesciej wykorzystuje sig fo-
lie EPDM). Fundament powinien wystawac
co najmniej 15 cm nad ziemie, aby krople
deszczu odbijajace sie od ziemi lub chodni-
ka nie zachlapywaty $cian ogrodu. Bardzo
dobrze zapobiega temu ulozona wokét oran-
zerii warstwa drobnych kamykéw lub zwi-
ru, przez ktérg woda deszczowa bedzie bez
przeszkéd sptywac do gruntu.
Uwaga! W miejscach potaczenia konstruk-
¢ji ogrodu zimowego z budynkiem i funda-
mentem moga powstawaé mostki termiczne
(miejsca, przez ktére bedzie uciekac ciepto).
Na konstrukcje oranzerii stosuje sie profi-
le 0 zréznicowanej trwatosci i wytrzymatosci
(od niej zalezy np. dopuszczalna rozpigtosé
element6w), z drewna, aluminium i PVC.
m Profile drewniane wykonuje sie gléwnie

z drewna klejonego warstwowo, z ktérego

fot. Aliplast

mozna wytwarzac¢ elementy prostoliniowe
oraz tukowo wygiete. Drewno musi by¢ zaim-
pregnowane ci$nieniowo $rodkami grzybo-

i owadobdjczymi. Profile moga by¢ barwio-
ne bejca lub malowane farbami kryjacymi.
Profile drewniane wygladajag masywnie, bo
sg do$¢ szerokie, wigc zaslaniaja sporo $wia-
tla, a ponadto wymagaja odnawiania.

m Profile aluminiowe sg odporne na korozje

i nie wymagaja konserwacji. Sg lekkie i dos¢
waskie, wiec nie zabierajg wiele swiatta. Moga
by¢ malowane proszkowo na dowolny kolor
lub zabezpieczane powlokami galwanicznymi
(anodowane). Na konstrukcje ogrodéw zimo-
wych uzywa sie profili ocieplanych, gdyz sam
metal ma matg izolacyjnos¢ cieplna.

m Profile z PVC, usztywniane ksztaltowni-
kami stalowymi i ocieplane, sg tatwe w kon-
serwacji i odporne na korozje. Najczesciej sa
biale, ale mozna tez kupi¢ profile malowa-
ne na rézne kolory lub oklejane folig (takze
drewnopodobng).

Przeszklenia

Przeszklenia ogrodéw zimowych wykonuje
sie najczesciej z dwdéch typéw szyb:

= odpornych na rozbicie, ktére montuje sie
w dachu,

m pakietéw zwyklych (tanszych) szyb ze-
spolonych, ktére montuje sie w $cianach.

W dachu korzystne jest zastosowanie szyb
wytrzymujacych duzy ciezar. Takie szyby to
pakiety sktadajace sie z przedzielonych folig
szyb ze szkta hartowanego od zewnatrz
i bezpiecznego — od srodka. Szkto hartowa-
ne jest odporne na uderzenia, a szkto zwane
bezpiecznym po stluczeniu rozsypuje sie na
kawatki o obtych krawedziach lub peka, ale
nie rozpada sie dzieki specjalnej folii.

Na $ciany mozna zastosowac tzw. szklo sa-
moczyszczace. Ma ono specjalng powtoke,
na ktérej pod wplywem promieni ultrafiole-
towych rozktadajg sie zanieczyszczenia orga-
niczne. Woda splywa po powierzchni takich
szyb réwna war-
stwa (a nie kropla-
mi), zmywajac zanie-

fot. TS Polska

czyszczenia.
Wiasciwosci szkta
zastosowanego na
przeszklenia majg
réwniez znaczenie
dla roslin. Warto za-
stosowac szkto bar-
wione w masie lub
z powloka refleksyj-
na, to znaczy taka,
ktéra odbija promie-

fot. Reynaers

] O rod zimowy
Jg o przestrzen
uforowa

Oranzeria moze zmniejsza¢ zuzycie ener-
gii do ogrzewania budynku, pod warunkiem
ze zostanie zaprojektowana jako przestrzen
buforowa, ktérej zadaniem bedzie pobieranie
energii sfonecznej, magazynowanie ciepta
i przekazywanie go do wnetrza domu. Taka
oranzeria musi by¢ oddzielona od reszty po-
mieszczen gruba, nieizolowana $ciana.

Nie wszystkie promienie stoneczne pa-
dajace na szyby ogrodu zimowego dociera-
jado jego wnetrza (czes¢ odbija sie od nich,
a cze$¢ zostaje pochtonieta przez szyby). Aby
do wnetrza docierato wiecej promieniowania,
Sciany oranzerii powinny by¢ pochylone.

Jesli taka nietypowa konstrukcja nie jest
z jakich$ wzgledéw odpowiednia, mozna sie
ograniczy¢ do przeszklonego spadzistego
dachu i pionowych scian. W kazdym takim
ogrodzie wskazane jest tez zastosowanie
oszklenia z powtoka przeciwrefleksyjna.

Aby oranzeria dobrze spetniata funkcje
przestrzeni buforowej, powinna by¢ usytu-
owana od strony potudniowej. Pozadane jest
tez takie usytuowanie ogrodu zimowego, aby
nie byt narazony na dziatanie wiatru.

Przeszklone drzwi miedzy
domem a oranzerig
ptynnie fgczg te dwie
przestrzenie, sg tez
sposobem na doswietlenie
wnetrza domu §§



= no-uchylne, tamane lub przesuwne (fot.), ktore po
~. . otwarciu nie zajmuja miejsca wewnatrz oranzerii

(akrylu lub poliweglanu). Takie przeszkle-
nia moga by¢ formowane w rézne ksztatty.
Cechuje je jednak stabsza izolacyjnosé ciepl-
na, do$¢ tatwo je tez zarysowac.

Ogrody ciepte i zimne
Cieplymi nazywa sie ogrody, ktére mozna

mowym montuije sie drzwi rozwieralne, rozwieral-

fot. Anta

uzytkowac przez caly rok, poniewaz zima sa
ogrzewane. Oto jak powinny by¢ zbudowane:
m oszklenie — z szyb zespolonych typu termo-
float, wypelnione argonem, ktéry zapewnia ni-
ski wspétczynnik przenikania ciepta (nie po-
winien by¢ on wiekszy niz 1,1 W/(m?K));

m profile — drewniane lub metalowe: ciepte,
czyli izolowane termicznie;

m fundament - solidny, inaczej konstruk-

cja moglaby sie rozszczelniaé, a szyby pekac;
najlepiej, by powstawal réwnoczesnie z fun-
damentami domu.

Ogrody zimne, czyli sezonowe, nie s ogrze-
wane i zimg stuza gléwnie do przechowy-

fot. Nowicki

wania ro$lin (tych, ktére zdobily latem taras,
lecz nie sg odporne na mréz, oraz roélin domo-
wych, ktére powinny zimowac¢ w chlodzie);

m oszklenie — moze byc¢ ze szkla pojedyncze-
go lub z plyt z litego poliweglanu (tafla poli-
weglanowa odznacza sie duzo wieksza giet-
koscig niz szklo zespolone, co umozliwia
wykonywanie ogrodéw zimowych o wymysl-
nym, nawet tukowym ksztalcie, tafiszych niz
te o konstrukcji z wypelnieniem ze szkla ze-
spolonego), ale...

m wnetrze — musi by¢ oddzielone od czesci
mieszkalnej przegroda chroniacg przed stra-
tami ciepta w domu.

Ogrzewanie
W ogrodach cieplych, przeznaczonych do

niowanie cieplne, ale wpuszcza do wnetrza

ogrodu $wiatto. W ogrodach z uprawami ro- uzytkowania przez caly rok, korzystne jest

§lin cieptolubnych wskazane sa szyby zespo- wlaczenie ogrzewania oranzerii w system
lone z niskoemisyjnego szkla typu termoflo- centralnego ogrzewania domu (wskazana jest
at, ktére zapobiegaja wydostawaniu sie ciepla ~ automatyka utrzymujaca temperature na jed-
na zewnatrz. nakowym poziomie).
Na przeszklenia ogrodéw zimowych uzy- Ekonomicznym i estetycznym rozwigza-

wa sig takze plyt z tworzyw sztucznych niem jest zainstalowanie w ogrodzie zimo-

B Budowa i projekt

m Aby unikna¢ niepotrzebnych wydatkéw, budowe oranzerii najle-

fot. Filplast

piej zaplanowac¢ na czas budowy domu.

m Samodzielnie mozna wykonac jedynie wykop pod fundament oran-
zerii, catg reszte nalezy zleci¢ wyspecjalizowanej firmie. Warto poszu-
kac takiej, ktora zajmie sie zaréwno projektem, jak i wykonaniem.

m Fundament ogrodu musi by¢ zaprojektowany przez konstruktora,
on tez powinien wskaza¢, w jaki sposéb wykona¢ prace fundamen-
towe, aby nie naruszy¢ stabilnosci posadowienia domu.

Dobudowa ogrodu zimowego

Minimalne wymiary ogrodu zimowego to

szerokosci
liczone od $ciany
budynku

dtugosci

liczone wzdtuz
Sciany

wym wodnego ogrzewania podlogowego.
Sposrdd grzejnikéw mozna wybrac:
m zwykle, ktdre najlepiej umiescic¢ na tle nie-
przezroczystego pasa $ciany, by nie bylo ich
wida¢ z zewnatrz ogrodu. Aby je ostonié,
mozna wymurowac niska $cianke lub zasto-
sowaé panele wypelnione tworzywem lub
szktem barwionym w masie;
m przystosowane do umieszczania w kana-
tach wzdluz zewnetrznych $cian ogrodu zi-
mowego. Nie sg one widoczne (widoczne
beda tylko kratki w podlodze), lecz czysz-
czenie takich kanatéw jest bardzo ucigzliwe
(zwlaszcza gdy dojécie do nich moga utrud-
niac rosliny).

Ksztatt i wymiary oranzerii
Ksztalt ogrodu moze by¢ zbudowany na pla-
nie kwadratu, prostokata czy wielokata
— o prostej formie z dachem jednospadowym.
Moze tez mie¢ skomplikowang podstawe
i famany dach. Mozna réwniez wybudowac
ogréd o wysokosci dwdch kondygnacji lub tyl-
ko na wysokosci drugiego pietra, na przyktad
nad garazem, z wej$ciem prosto z sypialni.
Gotowe rozwigzania proponuja producenci.
Ogréd zimowy musi sie dobrze kompono-
wacé z budynkiem, dlatego wielkos¢ i ksztatt
oranzerii powinny by¢ dobrane odpowiednio
do jego bryly; niekorzystne wrazenie wywota
na przyklad zbyt duzy ogréd dostawiony do
niewielkiego domu.

Pozwolenie na budowe

Artykut 29 Prawa budowlanego ust. 1 p. 2
stanowi, ze budowa wolno stojacych, parte-
rowych budynkéw gospodarczych, wiat,
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Modernizacja

ZDANIEM EKSPERTA

Czy jako fundament ogrodu zimowego
moze posfuzyc¢ istniejacy taras na
gruncie?

Konstrukcje ogrodu zimowego mozna
ustawi¢ na istniejacym tarasie, pod wa-
runkiem ze ma on na obwodzie stabilny
fundament, ktory przeniesie dodatko-
we obcigzenie, to znaczy ciezar profili
i przeszklenia wraz z obcigzeniem $niegiem
okreslonym w normie dla danej strefy
klimatycznej. Jezeli fundament jest zbyt
staby, zacznie osiada¢ wraz z konstrukcja,
co spowoduje powstawanie nieszczelnosci,
a nawet pekanie tafli szkfa.

Oczywiscie fundament powinien byé¢
ocieplony i oddzielony od konstrukcji
nadziemnej izolacja przeciwwilgociowa.

mgr inz. Radostaw
Klepko, Reynaers Polska

Jak zapobiec powstaniu mostkow termicznych w miejscach pofaczenia
konstrukcji ogrodu zimowego z budynkiem i fundamentem?

Aby nie dopusci¢ do powstawania mostkéw termicznych, do budowy ogrodu
zimowego najlepiej zastosowaé termoizolowane systemy aluminiowe.
Wazne jest takze ocieplenie zewnetrznej powierzchni fundamentu oraz
elewacji $ciany budynku. Pomiedzy profil aluminiowy a fundament montuje
sie listwe wykonana z twardego, dobrze zaimpregnowanego drewna.

Co nalezy wziac¢ pod uwage, wybierajac rodzaj profili do budowy
ogrodu zimowego?

Wybor profili czesto zalezy od wzgledoéw estetycznych. Drewno jest za
swoj wyglad cenione, jest tez przyjemne w dotyku i ma dobrg izolacyjnosé
termiczna. Tu jednak jego zalety sie koncza.

PVC - zawsze usztywniane wewnetrznymi profilami stalowymi — stosuje
sie na proste, mate daszki i $wietliki.

Najbardziej rozpowszechnione i najchetniej kupowane sg ogrody zimowe
z profili aluminiowych. W odréznieniu od drewna, powierzchni aluminium

altan oraz przydomowych oranzerii (a za-
tem i ogrodu zimowego) o powierzchni
zabudowy do 25 m? jest zwolniona z obo-
wigzku uzyskania pozwolenia na budo-
we, pod warunkiem ze taczna liczba tych
obiektéw na dzialce nie przekroczy dwéch Roéllny
na kazde 500 m? powierzchni. Konieczne

dowa istniejacego budynku (wymusza bo-
wiem jego przebudowe — wykucie lub prze-
budowe otworu w $cianie czy wykonanie
nowych fundamentéw).

Ogrod zimny. To dobre miejsce dla roslin,

nie trzeba malowac¢ ani konserwowac. Aluminium zachowuje trwato$¢ przez
wiele lat. Profilami aluminiowymi mozna przykrywac dachy o znacznej
rozpietosci; przenosza bezpiecznie ciezar oszklenia, a takze obcigzenia
$niegiem i wiatrem.

Jakie sa sposoby wentylacji ogrodu zimowego?

m Dobrym i niedrogim sposobem wentylacji oranzerii jest zastosowanie
dachowych okien uchylnych sterowanych mechanicznie lub elektrycznie.
Ze wzgledu na mozliwo$é podfaczenia do automatyki, lepsze sa te
z sitownikiem elektrycznym.

W szklanych $cianach oranzerii nie trzeba montowac okien otwieranych, ale
w niektérych konstrukcjach, w gérnej czesci $cian montuje sie niewielkie
okna, ktére moga stuzy¢ do przewietrzania wnetrza.

m Drozszym, cho¢ bardzo skutecznym rozwigzaniem sa turbiny wentylacyjne
o wielostopniowej regulacji przeptywu.

Wrtasciwy bilans przeptywu powietrza umozliwi zastosowanie elemen-
tow wentylacji nawiewnej, zwanych nawiewnikami, ktérymi powietrze
z zewnatrz dostaje sie do wewnatrz ogrodu zimowego. Nawiewniki
w postaci listew wentylacyjnych umieszcza sie zazwyczaj w dolnej czesci
$cian. Maja one regulowane przestfony i nieco skracaja szyby od dotu.
Mozna tez zastosowaé¢ nawiewniki higrosterowane, ktére automatycznie
beda sie otwieraty i zamykaty, stosownie do temperatury i wilgotnosci
powietrza.

m Najdrozszym, lecz najskuteczniejszym i najbardziej komfortowym
rozwigzaniem, umozliwiajacym zmiane temperatury we wnetrzu, jest
zastosowanie klimatyzacji z rekuperacja.

Jakie jest najkorzystniejsze nachylenie dachu ogrodu zimowego?
Dach ptaski nie jest dobrym rozwigzaniem, bo grozi przeciekami ze wzgledu
na trudnosci z odprowadzaniem wody z dachu.

Nachylenie dachu ma wptyw na ilo$¢ $wiatfa stonecznego docierajacego do
wnetrza ogrodu. Aby mozna byfo maksymalnie wykorzysta¢ nastonecznienie
oranzerii w zimie, kat nachylenia dachu powinien wynosié¢ 55-65°.
Uwaga! Nachylenie dachu ma zasadniczy wptyw na konstrukcje ogrodu
zimowego, a zatem i na dobdr profili.

Ogrod cieply. Ogréd wschodni oraz potu-
dniowo-wschodni jest odpowiedni dla
ros$lin domowych: adiantum, anturium, bro-
melia, difenbachia, dipladenia, figowiec, fi-
kus, kaladium, kalatea, kolumnea, kordylina,
maranta, medynila czy monstera.

W ogrodach poludniowych i potudniowo-za-

jest jednak zgloszenie w Starostwie

Powiatowym zamiaru prowadzenia budowy.
Na dobudowe ogrodu o powierzchni do

25 m? pozwolenie takze nie jest potrzebne.

Wymagane jest zgloszenie zamiaru takiej

dobudowy. Jest ona traktowana jako rozbu-
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ktére musza mie¢ zagwarantowany okres
spoczynku. Nalezg do nich: araukaria, auku-
ba, cytrusy, daktylowiec, jasmin, laur, kak-
tusy, kliwia, oleander, soleirolia, asparagus,
filodendrony, hoja, juka, szZlumbergera, trzy-
krotka i zielistka.
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iekszym ogrodzie cyrklzj
wiedniq temperature

chodnich najlepiej sprawdza sie nastepujace ro-
gliny: abutilion, alokazja, codieum, dzbanecz-
nik, guzmania, ptaskla. Gatunki te wymagaja
wysokiej temperatury nawet zima (co wigze sie
z dodatkowymi kosztami na ogrzewanie oran-
zerii), a ich uprawa jest pracochtonna.

powietnza jest lepsza i tatwiej utrzymaé



