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Nawet na usytuowanym od potudnia tara-
sie znajdziemy latem kojacy cien, jesli jego
czes$6 znajduje sie pod dachem, a rozmiary
umozliwiaja rozstawienie ogrodowego pa-
rasola (fot. Findrewno)

0 urodzie tego ,,blizniaka” decyduja cha-
rakterystyczne drewniane balkony; bez
nich bytby to dom, jakich wiele

(fot. Domy i Domki)

Hydroizolacje tarasow do niedawna wyko-
nywano gtéwnie z pap lub folii wodochron-
nych. Obecnie rozwigzaniem réwnie, a na-
wet bardziej polecanym sa ptynne folie
polimerowe. Powloke z takiej folii tatwo
wykonaé, a przy tym jest ona wyjatkowo
skuteczna, gdyz szczelnie wypetnia wszel-
kie nierownosci podtoza (fot. Sopro)
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1 Jak prawidtowo zaplanowac¢ taras?

Nie poddajemy w watpliwo$¢ potrzeby posiadania tarasu przy domu jednoro-
dzinnym — jest ona oczywista. Ten element budynku ma bowiem kapitalne znacze-
nie dla stylu zycia mieszkarcow. Na niewielkich dziatkach, np. w zabudowie szere-
gowej, obszerny taras wystepuje nawet w roli pierwszoplanowej, stanowigc substy-
tut ogrodu. Jesli mozemy jeszcze wybra¢ umiejscowienie tarasu, zastanéwmy sie,
jak planujemy go uzytkowac. Czy chcemy cieszy¢ sie na nim pierwszymi promie-
niami storca przy porannej kawie (wéwczas najlepiej usytuowaé go od wschodu lub
potudnia), czy raczej biesiadowaé latem do pdéznych godzin wieczornych (wtedy
najkorzystniejsza bedzie wystawa potudniowo-zachodnia lub zachodnia).

Jesli duzo pracujemy w domu, praktyczny okaze sie nawet niewielki taras
przylegajacy do gabinetu — tu tatwo sie nam bedzie odprezy¢ i ,ztapaé wiatr”. Do-
skonatym pomystem, znacznie utatwiajacym obstuge ogrodowych przyje¢, jest
komunikacyjne potaczenie tarasu z kuchnia.

A moze nie jeden ale kilka taraséw? Ta atrakcyjna i coraz czesciej wcielana
w zycie idea pozwala bardzo ciekawie powigza¢ kondygnacje przyziemia z oto-
czeniem. Pamietajmy tez o zadaszeniu — najwieksza swobode w dozowaniu ston-
ca zapewni nam taras w czesci zadaszony szczelnie, w czesci za$ azurowo (ob-
ro$nieta pergola, matami z gatezi na konstrukcji drewnianej) badz ,ruchomo” —
za pomoca duzego parasola czy zwijanej markizy.

2 Po co nam balkon?

To pytanie zadaje sobie niejeden inwestor — wszak balkon to dosy¢ skompli-
kowany element budowlany, a pozytki z niego ptynace nie dla kazdego sg oczy-
wiste. Ma on jednak swoje zalety. Moze uatrakcyjni¢ bryte budynku, przetamujac
monotonie elewacji. Zapewnia tez lepszy kontakt z ogrodem uzytkownikom pie-
tra lub poddasza. ,Otwiera” i powieksza wizualnie wnetrze, z ktérym sasiaduje
(podobny efekt zapewnia zastgpienie zwyktego okna tzw. portfenetrem, czyli
drzwiami balkonowymi z balustradka). Rozlegty balkon moze petni¢ funkcje zbli-
zone do tarasu, a nawet niewielki — przy sypialni — pozwoli cho¢by na niektopot-
liwe wietrzenie poscieli.

Balkon, cho¢ nieco komplikuje konstrukcje budynku, jest jednak tatwiejszy do
wykonania niz taras. Poprawnie zbudowany, przez wiele lat nie bedzie wymagat
konserwaciji.

3 Kiedy tarasy i balkony niszczejg?

Najkrocej mowigc — wtedy, gdy nie zabezpieczymy ich przed destrukcyjnym
dziataniem wody, przede wszystkim opadowej, a w przypadku taraséw nad po-
mieszczeniami ogrzewanymi — takze pochodzacej z wykraplania sie pary wodnej
przenikajacej z dotu przez strop. Woda przesigka nawet przez szczelne z pozo-
ru spoiny miedzy ptytkami, czesto stosowanymi jako wykonczenie tarasow i bal-
konéw. Dlatego tak istotne jest odpowiednie wykonanie hydro- i paroizolaciji. 1zo-
lacje przeciwwodna musi wspomagac¢ spadek uksztattowany przez tzw. warstwe
wyréwnawcza, wykonywana bezposrednio na ptycie noénej — zapewni on bez-
problemowy sptyw wody.

Jesli nie dopilnujemy wtasciwego wykonania wszystkich prac, woda wnikaja-
ca przez nieszczelno$ci i zamarzajaca w gtebszych warstwach zniszczy zaréwno
nawierzchnie, jak i podktad (izolacje cieplna oraz konstrukcje). Wilgo¢ stanowi
szczegoblne zagrozenie dla balkonéw o konstrukciji zelbetowej, a wiec zbrojonej;
permanentny kontakt pretéw zbrojeniowych z woda prowadzi bowiem do ich ko-
rozji, co moze skonczy¢ sie nawet zarwaniem balkonu. Cho¢ brzmi to groznie,
moze sie zdarzy¢ jedynie w przypadku skrajnego niedbalstwa wykonawcy — pro-
blem tatwo wyeliminowaé, wykonujac starannie izolacje przeciwwodna elemen-
tow nosnych.



czyli To, co najwazniejsze

Zabezpieczenia przed woda wymagaja rowniez tarasy i balkony wznoszo-
ne z drewna; tu w sukurs przychodzi nam bogaty wybor preparatéw ochron-
nych: impregnujacych, zabezpieczajacych przed korozjg biologiczng czy im-
pregnujgco-barwigcych. Pamietajmy jednak, ze najskuteczniej zabezpieczy
drewno impregnacja metoda ci$nieniowo-prézniowa, wykonana przez wy-
specjalizowang firme.

Tarasom i balkonom nie stuza réwniez zmiany temperatury. By zapobiec
pekaniu ich warstw podktadowych i odpadaniu badz kruszeniu elementow
nawierzchni, trzeba wykona¢ dylatacje — szczeliny wypetnione materiatem
trwale elastycznym (najcze$ciej styropianem), ktére pozwola zniwelowac nie-
korzystne naprezenia. Pamietajmy tez, zeby do wykonczenia nawierzchni
uzywac odpowiednich materiatow: ptytek mrozoodpornych, a takze przezna-
czonych do zewnetrznego stosowania elastycznych zapraw czy mas do spo-
inowania.

Wielu wymienionych probleméw unikniemy, wybierajgc utwardzony taras
ziemny i prawidtowo przygotowujgac pod niego podtoze z warstw przepusz-
czalnych: piasku lub piasku ze zwirem i pospétki. Takie rozwigzanie ma licz-
ne walory estetyczne i uzytkowe.

4 Jax duzy powinien by¢ nasz taras?

To zalezy, czego po nim oczekujemy; warto zna¢ jednak kilka podstawo-
wych zasad. Trzeba przewidzie¢ miejsce na meble, przy czym statyczny stét
Sredniej wielko$ci bedzie potrzebowat go mniej, niz krzesta, ktére musimy
odsuwacé — minimum to pole o wymiarach 2,5 na 2,5 m. Wazne, bySmy wy-
chodzac na taras nie musieli przeciska¢ sie pomiedzy krzestem a $ciang —
swobodna komunikacje zapewni przejscie szerokosci 90 cm. Jesli planujemy
murowany grill lub kominek, wybudujmy go w bezpiecznej odlegtosci (co
najmniej 140 cm) od miejsca przewidzianego dla stotu.

Poniewaz w projektach gotowych zwykle mozna, za zgoda architekta,
zmienia¢ usytuowanie otworéw okiennych i drzwiowych, warto dobrze prze-
mysle¢ funkcjonalne powiazania przestrzenne tarasu i dostosowa¢ do nich
umiejscowienie drzwi wyjsciowych tak, by nasz przyszty szlak komunikacyj-
ny nie meandrowat.

Reszta jest kwestig gustu i upodoban. Mozna przewidzie¢ miejsce na
osobng ,widokowg” tawke, rosliny w duzych donicach lub statych, wbudowa-
nych w konstrukcje tarasu pojemnikach, lezak do opalania, a nawet zrédetko.

5 Taras ocieplony... odwrotnie?

Taras nad pomieszczeniem ogrzewanym stanowi dosy¢é powazne wyzwa-
nie wykonawcze z uwagi na ztozony uktad warstw: trzeba go zaréwno ocie-
pli¢, jak i ochroni¢ przed wilgocia. Bywa, ze mimo prawidtowego wykonania
szybko ulega zniszczeniu. Dzieje sie tak, gdy kluczowa dla jego funkcjono-
wania hydroizolacja ulegnie uszkodzeniu, a w tradycyjnym ukfadzie warstw
jest ona szczegdlnie narazona na dziatanie czynnikéw atmosferycznych i wa-
hania temperatury.

Problem ten skutecznie eliminuje wykonanie ocieplenia tarasu stosunko-
wo niedawno opracowang metoda dachu odwréconego. Polega ona na za-
mianie kolejnosci warstw: izolacje przeciwwodnag (zwykle z dwéch warstw
papy termozgrzewalnej) uktada sie bezposrednio na ksztattujacej spadek
warstwie wyréwnawczej, a dopiero na niej — ocieplenie. Poniewaz w tym wa-
riancie bedzie ono narazone na kontakt z woda, nalezy uzywa¢ wytacznie
ptyt frezowanych z polistyrenu ekstrudowanego badz styropianu hydro, kto6-
re cechuje znikoma nasigkliwo$¢, duza wytrzymatosé i dobra cieptochron-
no$¢. Na izolacji cieplnej uktada sie drenazowa warstwe zwiru na geowtok-
ninie oraz dociskowg — z ptyt betonowych. Tak wykonany taras mozemy wy-
konczy¢ np. deskami na legarach.

fot. Dyrup fot. Kreisel

Bogata oferta chemii budowlanej pozwala
odpowiednio wykonczy¢ kazdy taras i balkon

Probleméw z odwodnieniem i izolacjq tarasu
unikniemy wykonujac go z kostki brukowej
(na zdjeciu powyzej), ptyt kamiennych lub
bruku drewnianego (fot. Awbud)

Takie masywne meble maja charakter,
ale wymagaja sporo miejsca
(fot. Gartenholz H&H)

Izolacje cieplng tarasu w systemie dachu
odwréconego wykonuje sie z frezowanych
piyt polistyrenu ekstrudowanego

(fot. Izoterm)

69

Dsiry /-8 200 5




