sclany

SOLIDNY, CIEPLY, CZY CICHY...

Chyba zaden element domu nie budzi tylu kontrowersji, sporéw i dylematéw jak wybér
rodzaju $cian zewnetrznych domu. Cho¢ ich udziat w kosztach budowy wynosi nie wiecej
niz 10-15%, a zréznicowanie cen przy réznych technologiach nie przekracza 20%, to wielu

inwestorow niekiedy przez diugie miesigce nie moze podjg¢ decyzji o wyborze odpowia-
dajgcych im rozwigzan. Wyboru nie utatwiajq tez pojawiajgce sie co jaki§ czas sensacyjne
informacje o szkodliwos$ci tej czy innej technologii, ale nie znajduje to potwierdzenia w prze-

prowadzanych badaniach.

Pierwsze pytanie, jakie powinien postawi¢ sobie
inwestor, to czy chce on mieszkaé czy tez ekspery-
mentowac. Jesli odpowie, ze chce mieszkac, to zaweza
wybor do znanych i sprawdzonych technologii, co przy
dobrej jako$ci materialow i prawidlowym wykonaniu
gwarantuje minimum probleméw podczas uzytkowa-
nia. Nastepny dylemat inwestora, to jak ,cieply” chce
mie¢ dom. Pewnie kazdy odpowie, ze jak najcieplejszy,
ale zawsze jest pewna granica oplacalnosci inwesto-
wania w ,ciepte Sciany”, wynikajaca z rachunku eko-
nomicznego. Nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
w przecietnym domu jednorodzinnym tylko ok. 30%
ciepla ,ucieka” przez sciany, a reszta strat to wentylacja,
okna, dach, podtoga. Dlatego w przypadku wiekszos$ci
technologii mozna przyja¢ ekonomicznie uzasad-
niong cieplochronno$¢ na poziomie wspoéiczynnika
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przenikania ciepta 0,2-0,25 W/m2K. Niestety zdarzaja
si¢ racjonalizatorzy, ktérzy nie zwazajac na koszty
»przecieplajg” sciany. Pot biedy, jesli konczy sig to jedy-
nie zwigkszeniem kosztéw, ale niekiedy moze rowniez
spowodowaé to wystepowanie niekorzystnych zjawisk
wewnatrz $ciany. Jako przyklad moze postuzyé ocie-
plenie $ciany jednowarstwowej z betonu komérkowego
odmiany 400 o grubosci 36cm styropianem grubosci
S cm. Jej koszt bedzie przynajmniej o 50% wyzszy niz
przy innej technologii zapewniajacej takg samg ciepto-
chronno$¢ (ok. 0,22 W/m?K) , a jednocze$nie wzro$nie
niebezpieczenstwo wykroplenia si¢ pary wodnej na
styku Sciana-ocieplenie, co doprowadzi do trwalego
zawilgocenia muru.

Kolejny krok to koszty. Jednak ich rzeczywistg
wysokos¢ trudno z gory ustalic¢, dysponujac nawet cena-
mi materialow, bowiem koszty robocizny mogg okazaé
si¢ inne niz zalozyliSmy, a i ceny na materialy ulegaja
cigglym zmianom nawet o kilkadziesiat procent. Moze
sie wiec zdarzy¢, ze juz w trakcie budowy zmieniamy
material, bo akurat wprowadzono obnizke o 20-30%
na okreslony rodzaj materialéw Sciennych. Ze zmiang
nie bedzie problemu, jesli mozna ich uzy¢ w wybra-
nej technologii — gorzej, gdy pociagnie to za sobg
konieczno$¢ zmiany np. fundamentowania, wymiarow
budynku. Bazujac tylko na cenach katalogowych, bez
uwzglednienia rabatéw czy promocji, koszty budowy
scian w rdoznych technologiach sg bardzo podobne.

Sciany zewnetrzne w budynku dzielimy:
e ze wzgledu na przenoszenie obcigzenia na:
— no$ne
— nienosne;
e ze wzgledu na budowe na:
— jednowarstwowe
— dwuwarstwowe
— trojwarstwowe.



Oczywiscie, nie mozna poréwnywac §cian o réznym
stopniu ich wykonczenia — zawsze musimy sprawdzic,
ile kosztowac bedzie ich ocieplenie, wykonczenie ele-
wacji, uzycie specjalnych tacznikéw czy nadprozy.

JAKA TECHNOLOGIA
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Niezaleznie od rodzaju uzytych materialéw
Sciennych domy stawiane sg w jednej z wymienionych
technologii. Kazda z nich ma wady i zalety.

Sciana jednowarstwowa — mozna jg budowaé
jedynie z materialéw konstrukcyjnych o dobrej cie-
plochronnosci, gdyz jednoczesnie musi spelniac
wymagania wytrzymalosciowe i cieplne. Dla takiej
Sciany przepisy dopuszczaja wyzszg przenikalno$é
cieplng U = 0,5 W/m?K, gdy dla innych rozwia-
zan wymagany jest wspotczynnik U nie wiekszy niz
0,3 W/m?K. Jednak w praktyce wigkszo$§¢ budowa-
nych w tej technologii $cian uzyskuje przenikalnosé
na poziomie 0,3-0,35 W/m2K. Do budowy §cian jed-
nowarstwowych uzywane sg bloczki z lekkich odmian
betonu komorkowego Hl, ceramiki poryzowanej H lub
keramzytobetonu. Produkowane sa rowniez bloczki
zespolone — gtéwnie z betonu z umieszczong wewnatrz
wkiadka ocieplajaca — o parametrach zblizonych do
materialow jednorodnych. Podstawowy problem, jaki
wystepuje przy budowie tego typu Scian, to zapewnie-
nie jednakowej cieplochronnosci na catej powierzchni
Sciany. Dotyczy to zarowno spoin laczgcych poszcze-
gllne elementy, jak i wieicow oraz nadprozy. Dlatego
do murowania uzywa si¢ cienkowarstwowych zapraw
klejowych, gdy elementy $cienne wykonane sg z duza

$ciana z betonu komorkowego
odmiany 400 grubosci

40cm murowana na

zaprawg klejowa

140,7] obustronny tynk
cementowo-wapienny
grubosci 2cm

I Sciana jednowarstwowa z betonu komérkowego
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POLICZMY

Sprawdzmy, jakie bedg koszty ogrzewania w domach, ktdrych $ciany majg rozne
wspotczynniki przenikalnosci U: 0,2 W/m2K i 0,3 W/m?2K. Powierzchnia uzytkowa w domach
jednorodzinnych mniej wiecej odpowiada powierzchni $cian zewnetrznych, zatem wszystkie
obliczenia mozemy odniesé do powierzchni mieszkalnej domu. Srednia réznica temperatur
w sezonie grzewczym wynosi 15°C (przyjmujemy +20°C wewnatrz i +5°C na zewnatrz),
a sezon grzewczy trwa 5000 h (ok. 7 miesigcy). Straty ciepfa wyniosa wigc odpowiednio
15 KWh/m?2i 22,5 KWh/m? (0,2 x 15 x 5000 : 1000 = 15 kWh i 0,3 x 15 x 5000 : 1000 =
22,5 kWh). Roznica strat ciepta rownac sie bedzie 7,5 kWh/m? rocznie, co przy $rednim
koszcie pozyskania 1 kWh energii cieplnej 0,2zi/kWh, daje kwote 1,5z/m? rocznie.
Przy opalaniu gazem roznica bedzie jeszcze mniejsza (ok. 1zi/m? rocznie) a przy
ogrzewaniu pradem wzro$nie do ok. 2,3zl/m? rocznie. Zatem w domu o powierzchni
ogrzewanej np. 150 m? oszczedno$ci na ogrzewaniu zwigzane z ,cieplejszymi” $ciana-
mi wyniosg 150-350zf rocznie, zaleznie od sposobu ogrzewania. Jak wynika z wyliczen
potencjalne oszczednosci nie sg duze i tatwo bedziemy mogli wyliczy¢, po ilu latach
zwrdcg sie wydatki poniesione na budowe cieplejszej Sciany. Warto tez zastanowic¢
sig, czy kryterium cieptochronnosci powinno decydowac o wyborze materiatow do
budowy Sciany.

doktadnoscig (np. z betonu komorkowego) lub zapraw
cieplochronnych. Wience i nadproza muszg by¢ dodat-
kowo ocieplane, co komplikuje pézZniejsze wykon-
czenie elewacji, lub budowane zsystemowych pre-
fabrykatéw, co zreguly podwyzsza koszty realizacji.
Sciany jednowarstwowe buduje sie dos¢ szybko, ale
przy niestarannym wykonaniu, uzywajac niewlasci-
wych zapraw, uzupelniajac ubytki przypadkowymi
materialami, tatwo pogorszy¢ ich cieptochronnosé.
Witasciwosci uzytkowe takich Scian sg raczej Srednie,
gdyz niska wytrzymatos¢ utrudnia mocowanie cigzkich
przedmiotéw, jakiekolwiek bruzdy zwigkszaja ucieczke
ciepla, a mala zdolnos¢ do akumulacji ciepla utrudnia
utrzymanie stabilnej temperatury.

obustronny tynk

cementowo-wapienny grubosci 2 cm
Sciana z ceramiki
poryzowanej
grubosci 50cm
murowana
na zaprawe
cieptochronng

Sciana jednowarstwowa z ceramiki poryzowanej
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LEKKA MOKRA CZY LEKKA SUCHA

Ocieplenie metoda lekka mokra A polega na przyklejeniu do muru warstwy izolacji
termicznej ze styropianu lub wetny mineralnej i pokryciu jej tynkiem cienkowarstwo-
wym. Metoda nazywa sie lekka, bo cigzar warstwy ocieplenia wraz z tynkiem wynosi
zaledwie 10-30kg/m?2. Natomiast mokra, poniewaz do rozrobienia zaprawy kigjowej
i tynku potrzebna jest woda. Istniata rowniez metoda cigzka mokra, w kiorej stosowato
sig stalowg siatke wzmacniajacq (zamiast wiokna szklanego) i tradycyjny, a wiec cigzki
tynk cementowo-wapienny o grubos$ci 1,5-2,5 cm. Jednak obecnie metody tej juz sig
nie stosuje.

zaprawa do wykonywania

warstwy zbrojonej Sciana

zaprawa klejgca

tynk
cienkowarstwowy

listwa cokotowa

siatka zbrojaca termoizolacja

A Metoda lekka mokra

ZALETY

METODY LEKKIEJ MOKREJ:

@ uzyskanie niewielkiej grubosci przegrody, przy jednoczesnym zachowaniu doskona-
tych parametrow termicznych (tynk, mur, izolacja termiczna, tynk cienowarstwowy
tworzg $ciane o facznej grubosci zaledwie 2+18+12+1=33cm i wspotczynniku
przenikania ciepfa U=0,25-0,30 W/m?K); nalezy tu nadmienic, ze dla wielu pro-
jektantow idealna $ciana powinna mie¢ grubo$¢ kartki papieru (jak w tradycyjnych
domach japonskich), poniewaz wtedy nie zabiera cennej powierzchni uzytkowej;

e wyeliminowanie mostkow termicznych, dzieki rozdzieleniu funkcji w przegrodzie
(warstwa nosna i izolacyjna); oczywiscie pod warunkiem poprawnego wykonania
i zastosowania materiatow odpowiedniej jakosci;

o dostepnosc i powszechnosc technologii.

WADY:

e duza wrazliwos¢ na btedy wykonawcze. Niedoktadne utozenie izolacji, zbyt mate
zaktady siatki zbrojacej, czy tynkowanie Scian fragmentami, na dodatek w dtugich
odstepach czasu to tylko czes$¢ z nich. Jednak jest ich znacznie wiecej, a zazwyczaj
o tym, ze bfedy zostaty popetnione inwestor przekonuje sig dopiero po kilku latach,
gdy tynk peka i odstaje od izolacji. Trzeba jeszcze zaznaczyé, ze w tej metodzie
wszelkie naprawy zwykle sg skomplikowane i kosztowne;

® mozna j3 stosowac tylko w $cisle okreslonych warunkach atmosferycznych — nie
moze pada¢ deszcz, ani wiac silny wiatr, zakres optymalnej temperatury to 5-25°C,
a duze nastonecznienie praktycznie uniemozliwia wykonywanie robot.

."'{‘..{"',FELI/ZOM
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/S °
tynk cementowo-wapienny -
grubosci 2 cm \

Sciana nosna z pustakow
keramzytobetonowych
typu Alfa grubosci 24 cm
murowana na zapraweg
cementowo-wapienng lub
ciepfochronng

izolacja termiczna
ze styropianu grubosci
15 cm pokryta siatkg
z widkna szklanego i akry-

. ; w2
lowym tynkiem cienkowar- <
stwowym

Sciana dwuwarstwowa wykonana metoda lekka mokra

tynk cementowo-wapienny grubosci 2 cm

Sciana nosna z pustakow
ceramicznych typu MAX
grubosci 19 cm murowana na
zaprawg cementowo-wapienng
lub cieplochronng

izolacja termiczna z dwoch
warstw welny mineralnej

o Iacznej grubosci 14 cm

ukladana pomigdzy drew-
nianymi listwami wzajem-
nie prostopadlych rusztow
dystansowych

folia wiatroizolacyjnna
ruszt z desek

grubosci 2,5 cm

elewacja z desek, sidingu winylowego, itp.

A Sciana dwuwarstwowa wykonana metoda lekka suchg

Sciana dwuwarstwowa — sklada sie z warstwy
nosnej, ktérg mozna murowac praktycznie z dowolnych
materialow Sciennych, oraz ocieplenia mocowanego na
zaprawe klejowg lub za pomocg tacznikéw plastiko-
wych, nastgpnie pokrytego tynkiem cienkowarstwo-
wym [El, B. Ta popularna technologia charakteryzuje
sie latwoscig wykonania i rownomierng cieptochronno-
Scig calej Sciany. Ewentualne btedy wykonawcze doty-
cza glownie ocieplenia i mogg by¢ spowodowane przez
dobor niewlasciwych materialéw, niestaranne umoco-
wanie ocieplenia i warstwy zbrojacej czy niekorzystne
warunki atmosferyczne podczas prowadzenia robot.
Typowy mur dwuwarstwowy sklada sie ze Sciany nosnej
grubosci 24-25cm i ocieplenia ze styropianu grubosci
10-12 cm. Stosunkowo cienka $ciana nosna pozwala na
wykonanie we¢zszych, a wige i tanszych fundamentow.
Sciana taka uzyskuje cieptochronno$é 0,25-0,3 W/m?K.
Poprawa cieplochronnosci przez zwigkszenie grubosci
ocieplenia nie jest wskazana, ze wzgledu na mozliwos¢




CO WYBRAC — PRODUKTY | TECHNOLOGIE

powstawania uszkodzen na elewacji. Ekonomicznie
nieuzasadnione bedzie rowniez pogrubienie Sciany
nosnej — efektywnos¢ niewielka, a znacznie wzrosng
koszty. Z punktu widzenia wlasciwosci uzytkowych
do budowy Sciany nosnej najlepiej nadajg si¢ pusta-
ki ceramiczne, tradycyjne lub poryzowane, bloczki
silikatowe lub z keramzytobetonu. Natomiast uzycie
betonu komoérkowego nie jest dobrym rozwiazaniem,
gdyz wysoka absorbcja wilgoci i utrudnione wysycha-
nie moga doprowadzi¢ do diugotrwalego zawilgocenia
Sciany. Problem ten w pewnym stopniu rozwigzuje
zastgpienie styropianu welng mineralng przy ociepla-
niu muru. Walory uzytkowe Scian dwuwarstwowych
sa dobre ijedynie podatnos¢ elewacji na uszkodzenia
stanowi pewng ich wadg. Alternatywnym rozwiaza-
niem konstrukcji sciany dwuwarstwowej bedzie zasta-
pienie ocieplenia klejonego do podtoza (metoda lekka
mokra), izolacjg uktadang na ruszcie i pokrycie elewa-
cji sidingiem, szalowkg drewniang lub innymi okladzi-
nami mocowanymi do rusztu (metoda lekka sucha).
Przy ociepleniu metodg lekka sucha mozna bezpiecznie
zwigkszy¢ grubosc izolacji cieplne;j.

Sciana dwuwarstwowa wykonana metodg lekkg suchg jest
najlepsza dla os6h budujgcych systemem gospodarczym

Sciany trojwarstwowe — budowane sg z war-
stwy nosnej, ocieplenia oraz murowanej elewacji.
Powszechnie uznawane sg za najdrozsze, ale przy
odpowiednim doborze materiatéw ich koszt moze byc
zblizony do innych rozwigzan, a czasem nawet mniej-
szy. Warstwa no$na nie musi by¢ gruba — wystarczy
mur o szerokosci 18-19 cm, co obniza koszty materia-
16w sciennych. Niestety dos¢ czesto inwestorzy forsu-
ja niepotrzebnie budowe grubszej sciany — 25, a nawet
29 cm, co nie ma zadnego racjonalnego uzasadnienia.
Grubos¢ warstwy ocieplajgcej ograniczona jest jedy-
nie rachunkiem ekonomicznym i w praktyce wynosi
15-20 cm. Do izolacji cieplnej uzywa si¢ najczesciej
plyt styropianowych uktadanych dwuwarstwowo lub
rzadziej welny mineralnej. Elewacje mozna wyko-
nywaé z réznych materialow — budujac ja na gotowo
np. z tupanej cegly silikatowe;j, klinkieru, ozdobnych
bloczkéw betonowych lub tez pod tynk — z pustakow
ceramicznych, badZ bloczkow silikatowych. Warstwa
elewacyjna rowniez nie musi by¢ gruba. Zaleznie od
rodzaju materialow uzytych do jej budowy wystar-
czy postawic Sciang¢ o szeroko$ci 6-10 cm. Warstwa
elewacyjna musi by¢ polgczona z murem no$nym
kotwami rozmieszczonymi w pionie ipoziomie co
ok. 0,5 m. Do kotwienia najlepiej uzyé gotowych
Iacznikow ze stali nierdzewnej w postaci plasko-
wnikéw lub odpowiednio uksztaltowanych drutow.
Przy ociepleniu welng stosuje sie specjalne tgczniki

Ocieplenie metoda lekka suchg - sposdb ocieplenia i wykonczenia $cian budynku
bez stosowania jakichkolwiek klejow, zapraw, czy innych materiafow zawierajgcych
wode B. Tu wszystkie warstwy mocowane sg mechanicznie przy uzyciu gwozdzi,
srub, plastikowych kotkow lub zszywek. Metoda ta polega na utozeniu izolacji ter-
micznej na $cianach domu, pomiedzy listwami rusztu konstrukcyjnego, do ktérego
nastepnie mocowana jest prawie dowolna warstwa elewacyjna. Metoda ta moze by¢
takze ,deska ratunkowg” dla wszystkich wykonawcow i inwestorow, ktorzy nie zdazyli
ociepli¢c budynku przed nadejSciem zimy, a nie chcg wstrzymywac prac budowlanych.
W metodzie lekkiej suchej warunki atmosferyczne nie sa wiasciwie istotne. Roboty
mozna bowiem prowadzi¢ zaréwno w lecie, jak i w zimie, a nawet etapami w dowolnie
wybranym czasie (np. tylko w weekendy lub w czasie tzw. przerw technologicznych).

pierwsza warstwa
welny mineralnej

kotki

mocujgce ruszt drewniany

Sciana druga warstwa

welny mineralnej

'] |[
1
e
rd| %
= folia wiatroizolacyjna

i —=7——— elewacja na ruszcie

B Metoda lekka sucha

ZALETY

METODY LEKKIEJ SUCHEJ:

® prostota — kilka podstawowych narzedzi (mfotek, wiertarka), troche checi i wiasciwie
kazdy moze podja¢ sie tej pracy. Wazne jedynie, zeby wykazat sig duza staranno$cig
i doktadnoscig przy wykonywaniu kolejnych czynnosci;

@ uniwersalnos¢ — nadaje sie do ocieplania wszystkich rodzajow $cian, zaréwno nowo
budowanych, jak i starych, juz istniejgcych. Niewazne, czy bedg z kamienia, cegty,
betonu, czy drewna. Kazda Sciana po zamontowaniu kilkunastu centymetrow izolacji
termicznej bedzie spetniata obecnie obowigzujace wymagania;

e fatwo$¢ naprawy poszczegolnych elementow w przypadku uszkodzenia elewacii,
zamoknigcia wefny, czy przerwania wiatroizolacji. Kazdg warstwe, a nawet element
mozna zdja¢, wymienic lub naprawi¢ i ponownie zamontowac.

WADY:

e clewacja najczesciej wyko-
nywana z sidingu winylowe-
go C. To do$¢ tani i bardzo
dobry materiat fasadowy, ale
troche obcy naszej kulturze
i dlatego nie przez kazdego
akceptowany. Tym bardziej,
ze niemal zawsze stosowa-
ny jest tylko siding w kolorze
biatym (najtanszym). Niestety
elewacja efektownie wyglada
dopiero wtedy, gdy zostang
zastosowane elementy przy-
najmniej w dwadch lub trzech
odpowiednio dobranych kolo-
rach, a u nas to rzadkosc. C Dom pokryty sidingiem (fot. Rockwool)
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§ciany
trojwarsiwowe
nalezg do
najbardziej
pracochfonnych
w wykonaniu

i mozna
popetnic przy
ich budowie
sporo btedow

tynk cementowo-wapienny
grubosci 2 cm

" - . "
§ciana nosna zdra- | | 7 - e . L
zonych bloczkéw ! Jg == P -;, £
silikatowych grubo- Bl | Sy ...-l-"::.-‘.':_, = ]
§ci 18 cm murowana || - E, i o o P
na zaprawe cemen- ™ | o, t

towo-wapienng lub

cieplochronna — 1
T

l»-{

z welny mineralnej . 5
grubosci 15 cm

izolacja termiczna

Sciana oslonowa
“ z cegly wapienno-piaskowej
tupanej grubosci 11 cm

szczelina wentylacyjna
szerokosci 3 cm

Sciana trojwarstwowa z wyrobéw wapienno-piaskowych

z talerzykami dociskowymi, co pozwala na uzyska-
nie niezbednej pustki wentylacyjnej miedzy elewa-
cja aociepleniem. Sciany trojwarstwowe nalezg do
najbardziej pracochlonnych w wykonaniu i mozna
popelni¢ przy ich budowie sporo btedéw. NajczeSciej
popelniane to: niestaranne (z przerwami) ulozenie
ocieplenia, zmniejszenie ilosci lub brak kotew, wadli-
wie wykonane nadproza.

Sciany trojwarstwowe mozna budowac jednoetapo-
wo, murujgc jednocze$nie warstwe no$ng i elewacyjng H
lub w dwoch etapach — najpierw mury konstrukcyjne,
a pozniej ocieplenie i warstwe elewacyjng. Drugi spo-
sob stosuje sie gtownie w przypadku ocieplenia welng
i elewacji z cegly klinkierowej, ze wzgledu na koniecz-
no$¢ starannego wykonczenia spoin migdzy ceglami.
Wiasciwosci uzytkowe $cian trojwarstwowych sa bar-
dzo dobre, zapewniaja bowiem korzystny mikroklimat
w pomieszczeniach, wysoka izolacyjnos¢ akustyczna,
duza odpornos$¢ na dziatanie ognia, estetyczng i trwalg
elewacje.

Sciany szkieletowe — konstrukcyjnie dom budo-
wany w tej technologii sktada si¢ ze szkieletu no$nego
montowanego z elementéw drewnianych lub stalo-
wych, poszycia z plyt drewnopochodnych oraz umiesz-
czonego miedzy rusztem ocieplenia z welny mine-
ralnej. Standardowo grubos¢ Scian ma 15cm ityle
tez wynosi grubo$¢ ocieplenia, co daje cieplochron-
nos$é na poziomie 0,25 W/m?K. Czesto domy takie s3
dodatkowo ocieplane, gtéwnie ze wzgledu na zamiar
wykonczenia Scian zewngtrznych tynkiem zamiast
mocowanego do poszycia sidingu lub szalowki drew-
nianej. Elewacje mozna tez wykona¢ jako murowang,
np. z cegly klinkierowej lub silikatowej — oczywiscie
odpowiednio poszerzajac fundament. Budowa domu
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szkieletowego jest bardzo szybka. Przy sprawnej orga-
nizacji, cykl budowy — od wbicia topaty pod fundament
do wprowadzenia si¢ mieszkancéw — mozna zamknaé
w czasie 3-4 miesiecy. Jednak popularnos¢ tego typu
technologii znacznie spadia po ujawnieniu si¢ wielu
problemow, jakie mogg wystapié¢ podczas eksploatacji.
Domy te, o rodowodzie zapozyczonym z budownictwa
amerykanskiego, w pierwotnym zalozeniu dostosowa-
ne sa do przemysiowej produkecji elementéw i montazu
przez wyspecjalizowane ekipy. W warunkach polskich
bywa z tym rdznie i czesto ,szkieletowce” budujg przy-
padkowi ludzie znie najlepszej jakoSci ,patykow”.
Niewspoimiernie wysokie do wiasciwosci uzytkowych
sg tez koszty budowy, w praktyce nie odbiegajace od
technologii murowanych. Liczba btgdéw popetnianych
przy budowie doméw szkieletowych jest bardzo diuga,
poczynajac od uzycia niewlasciwie przygotowanego
drewna, po niestarannie utozone izolacje paroszczel-
ne. W efekcie domy te sprawiajg wielu mieszkancom
sporo klopotow inawet prawidiowo postawione nie
zapewniaja komfortowych warunkéw uzytkowania.
Niska wytrzymaltos¢ wewngtrznego pokrycia z plyt
gipsowo-kartonowych uniemozliwia wieszanie cigz-
kich przedmiotéw. Mata akumulacja ciepta i absorbo-
wanie wilgoci przez Sciany utrudnia utrzymanie sta-
bilnego mikroklimatu wewnatrz pomieszczen. Jednak
te wady przy niektérych formach uzytkowania mogg
staé sie zaletg. Szybkie nagrzewanie pomieszczen jest
szczegblnie cenne w domach uzytkowanych okreso-
wo (tzw. weekendowych) lub gdy mieszkancow przez
wigksza czg$¢ dnia nie ma w domu.

Z CZEGO SCIANY

Niezaleznie od przyjetej technologii do
budowy S$cian murowanych uzywa si¢ podobnych
materialéw S$ciennych. Ich krotka charakterystyka
powinna utatwi¢ wybdr odpowiadajacego nam rozwig-
zania.

Materialy ceramiczne — wykorzystywane gidéwnie
w postaci pustakéw tradycyjnych iporyzowanych H,
Ed. Charakteryzuja si¢ wytrzymatoscia 10-15 MPa,
srednig i1 dobrg cieptochronnoscig, korzystnymi wta-
Sciwosciami regulacji wilgotnosci i duza ognioodpor-
noscig. Nie sg natomiast mrozoodporne, a szczeliny
powietrzne pogarszajg ich wiasciwosci akustyczne.
Ceramike tradycyjng wykorzystuje sie do budowy scian
dwu- i trojwarstwowych, a materialy poryzowane row-
niez do budowy $cian jednowarstwowych. Materialy
ceramiczne wykazuja duze tolerancje wymiarowe, co
wymaga ukladania ich na do§¢ grube spoiny. Na ele-
wacje uzywane sg mrozoodporne cegly klinkierowe
o duzej wytrzymatosci.
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A Pustaki ceramiczne (fot.
ZCB Hadykdéwka)

Sciana z pustakéw pory-
zowanych (fot. Wienerberger)

Beton komorkowy — wykorzystywany w postaci
duzych bloczkéw B o réznym cigzarze objetoScio-
wym, a wiec 1 zréznicowanych wiasciwosciach. Bloczki
cigzsze odmiany 600 i 700 majg wyzszg wytrzymalo$c¢
(ok 4-5 MPa), ale gorsza cieptochronno$é, natomiast
marki 400-500 sg cieple, ale o niskiej wytrzymalosci
(2-3 MPa). Beton komodrkowy jest materiatem nasigkli-
wym o warunkowej mrozoodpornosci i srednich wia-
Sciwosciach akustycznych. Ze wzgledu na duze pory
i zwigzang z tym malg podsigkalnos¢ kapilarna, w razie
zamoczenia bardzo diugo wysycha. Z cieptych odmian
betonu komdérkowego mozna stawiac $ciany jednowar-
stwowe El, a dzigki dokladnym wymiarom do muro-
wania uzywa si¢ cienkowarstwowej zaprawy klejowe;.
W przypadku budowy $cian z ociepleniem preferowane
jest zastosowanie izolacji z welny, a nie styropianu.

[

H Bloczki z betonu komérkowego (fot. Ytong)

A

El Budowa $ciany jednowarstwowej z bloczkéw betonu

komarkowego (fot. Prefbet)

OPTYMALNE SCIANY

W celu ufatwienia doboru przedstawiamy kilka typowych wariantéw uzytkowania
domu i optymalne dla nich konstrukcje $cian zewnetrznych:

Dom rodzinny — uzytkowany przez kilkuosobowg rodzine, gdzie zawsze kto$ prze-
bywa w domu. Masywne $ciany akumulujace ciepfo z innych zrodet niz ogrzewanie
i jednoczesnie regulujgce wilgotnoS¢ powietrza ufatwig utrzymanie dobrego klimatu
przez catg dobe. Stawiamy je jako tréjwarstwowe z bloczkow silikatowych lub pusta-
kow ceramicznych.

Dom - sypialnia — zamieszkaty np. przez bezdzietne, pracujace matzenstwo, pobyt
w domu sprowadza sie w duzej mierze do spedzania tam wieczoréw i okazjonalnego
przyjmowania gosci. Taki dom powinien miec¢ sciany o mozliwie niskiej akumulacyjno-
Sci cieplnej, postawione np. z bloczkow z wktadka izolacyjng czy betonu komdrkowego
Z ociepleniem.

Dom ,,szybki” — stawiany przez inwestora, ktéremu zalezy na szybkim zamiesz-
kaniu. Tu $ciany mozna postawi¢ jako jednowarstwowe z betonu komérkowego, cera-
miki porotyzowanej, keramzytobetonu. Oczywiscie w tej kategorii mieszczg sie rowniez
domy szkieletowe, wykonywane w technologii drewnianej lub metalowej.

Dom samodzielny — dobor materiatow Sciennych powinien umozliwia¢ wia-
snoreczne postawienie $cian przez osoby bez specjalnego przygotowania i wprawy.
Najtatwiej buduje sie Sciany jednowarstwowe, ale przy wykonywaniu nadprozy warto
skorzysta¢ z nadzoru fachowca.

Dom cichy — stawiany w okolicy o duzym natezeniu hatasu, musi mie¢ Sciany
dobrze tlumigce dzwieki. Najlepiej postawi¢ wtedy Sciane trojwarstwowg z bloczkow
silikatowych.

Dom ciepty — mozliwos¢ taniego zwiekszenia cieptochronnos$ci zapewniajg jedynie
$ciany trojwarstwowe, gdzie dodatkowa grubos¢ izolacji wyraznie obniza przenikalnos¢
cieplng.

Dom na raty — budowa $ciany dwuwarstwowej umozliwia odfozenie na pozniej
jego ocieplenia izajecie sie wykonczeniem wnetrza. W takim domu mozna przez
pewien czas mieszkac¢, oczywiscie przy znacznie wyzszych kosztach ogrzewania.

Silikaty — nazywane rowniez wyrobami wapien-
no-piaskowymi [, produkowane sg jako materiat
pelny oraz z duzymi drazeniami zmniejszajacymi cig-
zar elementéw. Silikat ma duzg wytrzymalos¢ na
sciskanie (15-20 MPa), ale niskg cieplochronnosc,
dlatego buduje si¢ z nie-
go wylacznie Sciany dwu-
lub tréjwarstwowe. Ma
bardzo dobre wiasciwosci
dzwigkochlonne, dobrze
akumuluje cieplo i peini
rol¢ regulatora wilgotnosci
pomieszczen. Catkowita
mrozoodpornos¢ umozli-
wia budowanie z silikatow
Scian elewacyjnych z fak-
turowang powierzchnig.
bez koniecznosci ich tyn-
kowania [ll. Duza doklad-
no$¢ wymiarowa umozli-

wia taczenie elementow na
cienkie spoiny, a gtadka
powierzchnia starannie
wykonanych §cian moze
by¢ pokrywana tynkiem
cienkowarstwowym.

M silikaty
(fot. Xella Vdb-Silka)
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I Sciany elewacyjne z silikatéw z fakturowana powierzchnig nie
musza by¢ tynkowane (fot. Xella Vdb-Silka)

Silikaty sg odporne na ogien, w razie pozaru §ciany
nie wydzielajg zadnych szkodliwych substancji.

Keramzytobeton - wykorzystywany w formie
bloczkow pelnych lub ze szczelinami o réznej grubosci
do budowy Scian jednowarstwowych iz ociepleniem
[, [E. Jego wiasciwosci zalezg od granulacji kruszywa
keramzytowego, stopnia zaggszczenia mieszanki beto-
nowej. Wytrzymalo$§¢ na Sciskanie wynosi 2-3 MPa,
a cieptochronnosé¢ odpowiada w przyblizeniu wtlasci-
wosciom izolacyjnym betonu komoérkowego. Cechy
uzytkowe lokuja wyroby keramzytowe miedzy beto-
nem komoérkowym a ceramikg.

Materialy hybrydowe - produkowane giownie
jako pustaki betonowe z wypelnieniem szczelin sty-
ropianem. Zaleznie od konfiguracji wkladki styro-
pianowej ijej gruboSci uzyskujg rdézne wiaSciwosci
cieplochronne.

NAJWAZNIEJSZE WEASCIWOSCI
SCIAN ZEWNETRZNYCH

Cieplochronnosé

Przepisy wymagaja, aby przenikalnos¢ cieplna
scian budowanych zuzyciem materialow izolacyj-
nych nie byta wigksza niz 0,3 W/m?K, a dla $cian jed-
norodnych 0,5 W/m?K. Warto zwrdci¢ uwage na koszty,
jakie ewentualnie trzeba bedzie poniesé, jesli zechcemy
jednak uzyskac lepsza cieplochronnos¢. Tanie polep-
szenie wlasciwosci cieplnych mozna uzyskac¢ giéwnie
w Scianach trojwarstwowych, zwiekszajac jedynie gru-
bosé termoizolacji, oczywiScie po odpowiedniej modyfi-
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kacji szerokosci fundamentow. W technologii dwuwar-
stwowej z ociepleniem w systemie BSO grubosc ocieple-
nia nie powinna przekraczac¢ 12 cm, a pogrubianie muru
nie ma wiekszego sensu. Poprawe cieplochronnosci
mozna natomiast uzyskaé decydujac sie na ocieplenie
metodg lekka sucha zodpowiednio grubsza warstwag
izolacji. Najbardziej kosztowne bedzie poprawienie cie-
plochronnosci Sciany jednowarstwowej. Mozna bowiem
zwigkszy¢ grubos¢ Sciany lub zastosowac jeden z syste-
mow ocieplenia, co w praktyce mija si¢ z celem budowy
Sciany jednowarstwowej.

Wytrzymalos$é

Wszystkie uzywane do budowy Scian materiaty
majg wystarczajagca wytrzymalo$¢, aby stawiac z nich
Sciany nosne w domach jednorodzinnych. Jednak pro-
blemy z matg wytrzymatoscig mogg pojawic si¢ w czasie
urzadzania i uzytkowania domu. Problemem moze byc
powieszenie cigzkich przedmiotow na Scianie z betonu
komoérkowego. W skrajnych sytuacjach mogg tez poja-
wic¢ sie pekniecia wywolane punktowym naciskiem
elementow konstrukcyjnych domu.

i & R
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Budowa $cian nosnych z pustakéw keramzytobetono-
wych (fot. Betard)

[E] pustaki keramzytobetonowe typu Alfa (fot. Keramzyt

Mszczondw)




Akustyka

Dobrze wyciszajagca halas Sciana zewnetrzna ma
istotne znaczenie w domach budowanych w poblizu
ruchliwych drég, linii kolejowych, lotnisk. O zdolnosci
do tlumienia dzwigekéw decyduje gléwnie masa
powierzchniowa Sciany — im jest ona wigksza, tym
ma lepsze wlaSciwosci akustyczne. Elementem wyci-
szajacym jest rowniez welna mineralna wbudowana
w Sciang trojwarstwowa. Dlatego Sciany, ktére muszag
spelnia¢ wysokie wymagania akustyczne powinny by¢
budowane z ci¢zkich bloczkow silikatowych z warstwa
ociepleniows z welny mineralne;j.

Latwos$¢ wykonania

Taka cecha bedzie istotna, gdy budujemy dom spo-
sobem gospodarczym i zatrudniamy niezbyt fachowe
ekipy budowlane. Oczywiscie nadzér nad prawidtowo-
Scig prowadzenia robdt powinien sprawowaé kierow-
nik budowy, ale nie jest on stale obecny na budowie
i pracownicy mogg popelni¢ wiele niezauwazalnych
biedoéw. Najlatwiej skontrolowaé budowe Scian jed-
nowarstwowych i dwuwarstwowych, a przy stawianiu
Scian trojwarstwowych trzeba na biezgco sprawdzaé
poczynania pracownikow.

Akumulacja ciepta i pary wodnej

To malo doceniane cechy §cian zewngtrz-
nych, ktére w istotny sposdb wplywajag na klimat
w pomieszczeniach. W zasadzie §ciany powinny cha-
rakteryzowaé si¢ duza zdolnosciag do akumulowa-
nia ciepla, co zapewnia stabilizacje temperatury
wewnetrznej i przechowywanie ciepta pochodzacego
z naslonecznienia, oSwietlenia i innych jego Zrddet.
Jedynie w domach uzytkowanych okresowo, gdzie na
dtuzszy czas obniza si¢ temperaturg, Sciany powinny
mie¢ malg bezwladnos$¢, co umozliwi szybkie ich
nagrzanie.

Zdolnos$¢ do akumulacji ciepla zalezy przde wszyst-
kim od tzw. masy izolowanej, czyli tej czeSci grubosci
Sciany, ktéra ma temperature zblizong do panujacej
wewnatrz. Najwyzsza akumulacje maja Sciany silika-
towe i ceramiczne ocieplone od zewnatrz styropianem
lub welng mineralng.

Korzystng samoregulacje mikroklimatu mozna
uzyska¢ dzieki zdolnosci do akumulacji pary wodnej
przez wewngtrzne warstwy Sciany. Wytwarzanie wil-
goci w ciggu dnia jest bowiem bardzo nierownomierne
i w okresach, gdy wilgo¢ nadmiernie wzrasta, zostaje
pochlonigta przez Sciane, z ktdrej pézniej moze wrocié
do pomieszczenia. Jednak zdolno$¢ do akumulowania
wilgoci zalezy tez w duzym stopniu od materialow uzy-
tych do wykonczenia scian od wewnatrz, a zwlaszcza
ich paroprzepuszczalnosci. Pod tym wzgl¢dem najlep-
sze wlasnoSci ma $ciana silikatowa pokryta tynkiem
gipsowym.

Paroprzepuszczalnos$é

Nazywana popularnie ,oddychaniem” $ciany, nie
ma praktycznie istotnego znaczenia dla komfortu
pomieszczen. Jednak trzeba brac ja pod uwage przy
doborze materialow w Scianach warstwowych, aby nie
wystgpila kondesacja pary wodnej. Wszystkie materialy
scienne majg podobng paroprzepuszczalnosé, a dyfuzja
pary wodnej przez Sciang zalezy przede wszystkim od
rodzaju ocieplenia, tynku, farb elewacyjnych i pokryé
wewnetrznych. Paroprzepuszczalnosé w znikomym
stopniu wplywa na odprowadzenie pary wodnej, gdyz
tylko kilka procent zawartej w powietrzu wilgoci moze
zosta¢ usunigte przez Sciany zewngtrzne. A zupelnym
absurdem jest twierdzenie, ze ,oddychajace” Sciany
umozliwiaja wymiang powietrza z otoczeniem. Nie
zastepuje to wiec sprawnie dzialajacej wentylacji, ktora
usuwa nie tylko wilgo¢, ale i przykre zapachy, dwutle-
nek wegla, substancje toksyczne. Natomiast niezwykle
istotny jest taki dobor materialéw, aby opor dyfuzyjny
dla pary wodnej byl najwiekszy od wewnatrz pomiesz-
czen, natomiast ocieplenie znajdowato si¢ jak najblizej
strony zewnetrzne;j.

SCIANY - KROK PO KROKU
.|

Etap I - §ciany nosne

1 Sprawdzenie i ewentualne uzupetnienie hydroizolacji
poziomej utozonej na Scianach fundamentowych.

2 Sprawdzenie poziomu §$cian fundamentowych
i wymurowanie naroznikéow do wysokosci ok.
1 m. Przy tych robotach mozna przeprowadzic¢
ewentualng niewielkg korekte prostopadiosci scian
i wymiarow zewngtrznych.

3 Zamocowanie sznuréw kierunkowych i ulozenie
pustakow miedzy naroznikami, z pozostawieniem
wolnych miejsc tam, gdzie bedg osadzone otwory
okienne idrzwiowe. W miejscach skrzyzowania
z wewngtrznymi Scianami noSnymi nalezy utwo-
rzy¢ tzw. strz¢pia lub murowac jednocze$nie Sciany
wewngtrzne i zewngtrzne.

4 Murowanie kominéw. Zaleznie od ich usytuowania
iuzytych materialdow moga by¢ budowane jako
wolno stojace (z elementéw prefabrykowanych lub
z cegly, gdy nie przylegaja do Sciany) lub jako
wlaczone w konstrukcje $ciany wewnetrznej albo
zewnetrznej (przy technologii tradycyjne;j).

5 Wymurowanie naroznikéw do wysokosci nadprozy
i utozenie pustakéw do odpowiedniej wysokosci.

6 Zaszalowanie, zbrojenie i zabetonowanie nadprozy.
W przypadku, gdy wysoko$¢ umieszczenia nad-
prozy nie odpowiada wielokrotnosci wysokosci
pustaka, w miejscu ich oparcia nalezy wymurowac,
np. z cegly, gniazda o dlugosSci co najmniej 15cm
z kazdej strony.
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Wartosci wspét-
czynnika U

dla écian
zewnetrznych
budynkow
mieszkalnych
nie mogq by¢
wigksze niz
0,3 W/mZk,

a najlepiej jok
nie przekraczajg
0,25 W/m2

7 Dokoficzenie $cian do wysokosci stropu. Zalecane
jest wyréwnanie wierzchu muru zaprawg cemento-
w3, co utatwi wypoziomowanie belek stropowych.

8 Wymurowanie warstwy cegiel ostonowych na
wysokosci wienica stropowego, np. z 2 warstw cegly
kratowki o grubosci 12 cm.

9 Wykonanie stropu i wiefica.

10 Wyréwnanie zaprawa cementows poziomu na
wierzchu wienca i wymurowanie scianek kolanko-
wych.

11 Wykonanie wiefica na §ciance kolankowej z zabe-
tonowaniem kotew do zamocowania murlaty.
Wieniec moze otaczac caly obrys Scian lub w wersji
»oszczednosciowej” siega¢ ok. 1,5m zobu stron
Scian szczytowych.

12 Wymurowanie $cian szczytowych z osadzeniem
nadprozy. Skosy Scian nalezy wyréwnacé, a na wierz-
chu przyklei¢ plyty styropianowe gr. 10 cm.

Etap II - ocieplenie

1 Oczysci¢ powierzchnie §cian silnym strumieniem
wody i usung¢ wieksze nieréwnosci zaprawg klejo-
wa lub przez skucie wypuklosci.

2 Zamocowac listwy startowe u dotu $ciany, doktad-
nie je poziomujac.

3 Przyklei¢ ptyty styropianowe poziomymi rzeda-
mi (od dolu) z przesunigciem zlgczy pionowych
o potowe diugoSci ptyty. W naroznikach piyty
powinny zazebiac si¢ mijankowo.

4 Przyklei¢ ocieplenie gr. 3-4cm wokél otworéw
okiennych i drzwiowych.

5 Zamocowaé plyty kotkami do styropianu, umiesz-
czajac je w narozach plyt (4 szt./m?). Mocowanie
kolkami nie jest konieczne, ale pozadane, gdyz eli-
minuje zagrozenie odspajania sie plyt w przypadku
zlej przyczepnosci zaprawy klejowej.

6 Nalozy¢ warstwe zaprawy zbrojacej i weisnaé w nia
siatke z widkna szklanego, a nastepnie wyroéwnaé
drugg warstwa zaprawy. W narozach okien i drzwi
dodatkowo umieSci¢ paski siatki (20 x 50cm)
przyklejone skos$nie, a na wszystkich krawedziach
umocowac listwy krawedziowe z wtopiong siatka.

/ [ )

7 Zagruntowaé podloze preparatem zwickszajacym
przyczepno$¢ tynku. W przypadku tynkéw struk-
turalnych preparat warto zabarwi¢ na kolor ele-
wacji, co zmniejszy ryzyko przebijania podioza
w miejscach wglebien w strukturze tynku.

8 Naciagna¢ tynk cienkowarstwowy, nadajac mu
pozadang strukture.

KOSZTY

Ile naprawde beda kosztowaly nas Sciany,
dowiemy sig¢ z reguly po zakonczeniu ich budowy. Nawet
okreslenie kwoty przy kosztorysowaniu przez komplek-
sowego wykonawce stanu surowego nie gwarantuje, ze
nie wzrosng. Warto tez bra¢ pod uwage znaczne rdznice
w cenach jednostkowych, zaleznie od tego, kto je bedzie
budowal. Najczesciej mamy mozliwosé wyboru dwoch
form prowadzenia budowy — tzw. systemem gospodar-
czym lub zlecenie wykonania caloSci prac okreslonej
firmie. W pierwszym przypadku umawiamy si¢ tylko
co do zaplaty za robocizne, natomiast sami kupujemy
materialy, zajmujemy si¢ ich dostaws.

Ten sposob, choé zdecydowanie tanszy, wymaga
poswiecenia budowie duzo czasu ioczywiscie dobrej
znajomosci stosowanej technologii. Gdy nasza wiedza
jest do$¢ pobiezna, lepiej zleci¢ nadzor nad prowadzo-
nymi pracami dobremu fachowcowi — niekoniecznie
inspektorowi nadzoru inwestorskiego. Oszacowane
przez nas koszty w praktyce najczesciej okazujg si¢ zbyt
niskie w poréwnaniu z faktycznie poniesionymi wydat-
kami i dorzucenie 15-20% do przeprowadzonych wyli-
czen z pewnoscig bardziej je urealni. Budowanie przez
firme¢ zwalnia nas co prawda z cigglego zajmowania sie
budows, ale kosztuje tez duzo wiecej, gdyz w przedsta-
wionym kosztorysie ukryte sg zawsze znaczne rezerwy
na ewentualne poprawki czy nieprzewidziane okolicz-
nosci. Odrebny problem to sprawa podatku VAT, ktory
zaleznie od formy realizacji wynosi 7% lub 22%. Jednak
w praktyce nizszy podatek przy realizacji przez firme
»pochlaniajg” narzuty kosztorysowe — ,koszty zaopa-
trzenia”, ktére z reguly wynosza 12-15%. @

Cezary Jankowski
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