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LAZIENKA

pomyst na tazienke

tazienka — nasz osobisty intymny azyl. Cho¢ jej funkcje repre-
zentacyjne sg ograniczone — wszak nie przyjmujemy w niej gosci
— warto jg zaprojektowac szczegodlnie starannie. To tu bedziemy
,chwytaé¢” energie u progu dnia, a wieczorem odnawiaé
nadwatlone catodzienng bieganing sity. Dlatego nasza tazienka
musi by¢ funkcjonalna i niezawodna technicznie, a przy tym
piekna, czyli zgodna z naszymi wyobrazeniami. Dzi$§ pogodzenie
tych zalet jest tatwiejsze niz kiedykolwiek.
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Z PLANEM

tazienka idealna? Nie béjmy sie tego
okres$lenia, nawet jesli przeznaczone na
nig pomieszczenie jest niewielkie,
a nasze zasoby finansowe ograniczone.
Idealna nie znaczy bowiem ,wycieta
z katalogu”, ale dostosowana do warunk-
ow lokalowych, naszych mozliwosci
i oczekiwan.

Bogaty wyboér wyposazenia i nowoczesne
technologie wykonczeniowe pozwalajg
dzi§ nawet bardzo mata tazienke
zaplanowa¢ w sposéb wygodny i estety-
czny. Taki niewielki ,kompakt” z umiejetnie
dobranym nowoczesnym sprzetem sani-
tarnym moze spetnia¢ zaskakujaco wiele
funkcji i robi¢ nieoczekiwanie luksusowe
wrazenie. Zwykle w domu jednorodzinnym
mamy jednak do zagospodarowania co
najmniej dwie fazienki, z ktérych jedna
petni role uniwersalnej rozbudowanej
toalety ,ogolnodostepnej”, druga za$ to
fazienka rodzinna. Poniewaz funkcje obu
sg nieco odmienne, nasza pierwsza
decyzja powinna dotyczy¢ urzadzen, jakie
w nich zamontujemy.

W obu pomieszczeniach oczywistoscig
sg umywalka i miska ustepowa, przy
czym bidet — jesli go planujemy — wystar-
czy jeden; montowanie go na uzytek
gosci wydaje sie zbytkiem. Jesli
w rodzinie jest kilkoro dzieci w podob-
nym wieku, z pewnoscig w wiekszej
tazience warto zamontowaé¢ dwie umy-

walki (lub jedna podwdijna, bo i takie sie
zdarzajg). Taki tandem ufatwi tez zycie
zapracowanemu matzenstwu. Nawet jesli
lubimy wylegiwaé sie w wannie, zamon-
tujmy choéby w mniejszej tazience
natrysk — nie zawsze bedziemy mieli czas
na diuga kapiel, a szybki tusz wspaniale
pobudza do zycia. | jeszcze jedno: o ile
to mozliwe, ,wyprowadzmy” z tazienki
wszelkie zbedne funkcje — to warunek
wygody i dobrego samopoczucia. Pralke

fot. CerrJl

@ 1 Dobrze zaprojektowana tazienka
zapewnia nam komfort, warunki do
relaksu, ale tez przyjemne odczucia
wizualne

@ 2 A moze by ozdobié pokdj kapielowy
elementem nietypowym? Akwarium jest
troche jak klejnot, a troche jak metafora
tazienki — domowej oazy wodnej

i suszarki na ubrania przenieSmy w inne
miejsce (np. do kottowni), a najlepiej
zaprojektujmy dla nich zawczasu od-
dzielne pomieszczenie w poblizu tazienki
i sypialni — dystrybucja brudnych i czys-
tych ubran bedzie wéwczas przebiegac
najsprawnie;.

v | Z POMYSLEM

Gdy okreslilismy juz podstawowe zatoze-
nia funkcjonalne, czas na szczegéty, czyli
znalezienie miejsca dla wybranych
urzadzen. Mata tazienka z jednej strony
ogranicza, z drugiej za$ narzuca
rozmieszczenie sprzetéw w zgodzie
zlogika i ergonomiag. Miejsce pozwolg
nam tu zaoszczedzi¢ narozna umywalka
i sedes z serii mini (kilku producentow
oferuje specjalne linie przeznaczone do
matych toalet). W niewielkiej przestrzeni
sprawdzajg sie tez potokragte narozne
kabiny prysznicowe.
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Inaczej w duzej tfazience. Tu mozna
poszale¢, warto jednak zachowaé przy
tym rozsadek, by efektem tych szalenstw
nie stat sie chaos lub wnetrze pozba-
wione nastroju. Rozleglty metraz daje
nam mozliwo$é¢ podziatu pomiesz-
czenia na strefy: kapielowo-sanitarng
(tzw. mokrag, z WC, bidetem, wanna,
natryskiem i umywalka) oraz wypoczyn-
kowo-pielegnacyjng (sucha, np.
z lezanka, tézkiem opalajacym, przyrza-
dem do ¢éwiczen lub nawet... niewielkg
saung). Warto przy tym pamieta¢ o mozli-
woséciach aranzacyjnych, jakie dajg nam
montowane na  sucho Scianki
samonos$ne. Z ich pomocg poprawimy
proporcje i funkcjonalno$¢ pomiesz-
czenia, ostonimy co chcemy i — co nie
mniej istotne — uzyskamy niepowtarzalny
efekt. Scianki takie moga byé niskie lub
siegac sufitu, moga by¢ takze petne badz
azurowe (z praktycznymi, zastepujgcymi
potki, prostokatnymi otworami). Efek-
townym rozwigzaniem jest uktad
wyspowy, czyli zgrupowanie czesci
urzadzen wokét Scianki usytuowanej
posrodku fazienki. Nie miejmy przy tym
obaw —w duzym pomieszczeniu taki plan
utatwi zaréwno komunikacje, jak i dostep
do urzadzen. Niski murek z umywalka na
wprost wejscia ostoni sedes i bidet, nie
odbierajac wnetrzu $wiatta, a usy-
tuowana centralnie wanna zapewni nam
relaks w poczuciu nieopisanego kom-

fortu. Przestrzennym sercem fazienki
moze byé nawet odpowiednio zabez-
pieczony natrysk — warto to sobie cho¢-
by wyobrazi¢.

Urzadzeniu kazdej tazienki - i duzej
i matej — dobrze postuzy ,papierowy
test”: narysujmy na papierze milime-
trowym doktadny plan pomieszczenia,
przygotujmy tez komplet wycietych
z tekturki mebli i sprzetéw tazien-
kowych. Mozemy teraz wyprobowac
najbardziej ekstrawaganckie usta-

wienia — eksperyment niekosztowny,
a jakze pozyteczny!

GRANICE i
WYOBRAZNI
tazienkowe ,BHP" narzuca sporo

ograniczen, ktére musimy uwzglednié na
etapie planowania. Po pierwsze: bez-
pieczenstwo. Minimalny odstep gniazdek
i grzejnikéw elektrycznych oraz wodno-
elektrycznych (popularnych drabinek) od
umywalki, wanny i natrysku to 60 cm,

fot. Sanitec Koto




@ 3-4 Murki, wneki i pétki pozwalaja
urzadzi¢ tazienke niemal bez udziatu
mebli

@ 5 To wnetrze organizuje centralnie
usytuowana $cianka z umywalka.
Gdyby ustawi¢ urzadzenia
sanitarne przy $cianach, posrodku
pozostataby olbrzymia, wiejgca
pustka, niezagospodarowana
przestrzen

@ 6 Taki $miaty pomyst wymaga duzego
pomieszczenia

przy czym gniazdka najlepiej umiesci¢
wysoko, poza zasiegiem dzieci.
Pamietajmy tez, ze w tazience montuje-
my wytgcznie gniazdka specjalnie do niej
przeznaczone, z klapka zabezpiecza-
jaca. Po drugie: wymogi technologii.
Sprzety sanitarne, by wiasciwie
funkcjonowaty, nie moga by¢ nadmiernie
oddalone od przewoddéw kanaliza-
cyjnych. W przypadku sedesu maksy-
malna odlegto$¢ wynosi 1 metr, dla
pozostatych urzadzen sa to juz na

fot. Villeroy&Boch

szcze$cie 3 metry. Problem rozwiazuje
umieszczenie np. brodzika lub wanny na
podescie zapewniajacym sptyw wody do
kanalizacji. | wreszcie po trzecie: wygoda.
Wygodne korzystanie z urzadzen
sanitarnych zapewni nam jedynie
odpowiednia iloé§¢ miejsca w ich
sgsiedztwie (patrz — rysunki na nastep-
nej stronie).

Na komfort sktada sie tez wiele innych
drobnych elementéw. Pamietajmy o pod-
wojnym gniazdku elektrycznym obok
umywalki i lustra. W duzej tazience
gniazdko powinno by¢ tez umieszczone
w strefie wypoczynkowo-pielegnacyjnej;
umozliwi podtgczenie depilatora czy
urzadzenia do masazu. Kolejne okaze sie
niezbedne, jesli w fazience musimy
pozostawi¢ pralke. Grzejnik drabinkowy
umocujmy w poblizu prysznica, by fatwo
siegna¢ po ciepty recznik. Nie musimy
go wiesza¢ — moze sta¢ prostopadle do
$ciany, umownie dzielagc wnetrze na stre-
fy. | nie decydujmy sie na grzejnik
wytacznie wodny; taki ograniczy nam
mozliwo$¢ suszenia recznikdw jedynie
do sezonu grzewczego. Najlepsze roz-
wigzanie to ,drabinka” wodna z zamon-
towang grzatkg elektryczna.
Zastanéwmy sie tez nad ogrzewaniem
podtogowym; tazienka jest na nie
miejscem wrecz wymarzonym. Jesli
nie ma mozliwo$ci utozenia instalacji
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wodnej, pozostaje nam elektryczna
mata grzejna, ktéra jednak powinien
wspomagacd¢ tradycyjny grzejnik
$cienny.

Wbrew obiegowej opinii tazienka pod
spadzistym dachem nie jest trudna do
zagospodarowania, z pewnoscig za to
moze staé sie oryginalna — a o to wszak
nam chodzi. Pod skos mozemy wsung¢
wanne (oczywiscie najkorzystniej ,noga-
mi do przodu”), mozna tam réwniez
zamontowac¢ sedes i bidet, o ile miejsce
przed nimi pozwala sie swobodnie

L 7

wyprostowaé. A najpraktyczniej zabu-
dowaé skosy systemem potek i za-
mykanych szafek, w ktérych schowamy
zapas recznikdw i ,chemii fazienkowej”,
rzeczy do prania, a nawet... catg zgraje
gumowych kotkéw i kaczuszek naszej
pociechy.

Skoro juz o dzieciach mowa, warto
wigcznik $wiatta umiesci¢ w zasiegu ich
raczek, ok. 80 cm nad podtoga. Pobudzi
to dzieciecg samodzielno$¢, a nam
oszczedzi biegania po domu ,na nagte
wezwanie”.

lle miejsca
potrzebuja

* wanna

e umywalka

¢ kabina prysznicowa
* sedes

* bidet

SZTUKA

[ REDUKCJI

Standardy standardami - moze sie
zdarzy¢, ze metraz naszego domu

pozwala na urzadzenie tylko jednej
tazienki. Co wtedy? Koniecznie wygospo-
darujmy miejsce na toalete z malutkg
umywalka. Takie pomieszczenie wymaga
niewiele ponad metr kwadratowy
przestrzeni, a znacznie utatwi nam zycie.
Najlepiej usytuowaé je blisko pionu
kanalizacyjnego (oszczedno$¢) i w
ogdlnodostepnej strefie domu, co poz-
woli gos$ciom unikngé¢ btadzenia po
naszych prywatnych pieleszach. Przy
tym wejscie do toalety warto dyskretnie
ukry¢ — we wnece, za schodami, za
$cianka dziatowa. Drzwi do WC widoczne
z salonu czy jadalni, to przejaw nie
najlepszego smaku, a dla uzytkownikow
powdd do skrepowania.

Jedna ,zbiorcza” tazienka nie jest zwykle
duza; gdyby taka byta, z pewnoscig prak-
tyczniej bytoby podzieli¢ ja na dwie
mniejsze. Skoro mamy do dyspozyciji
niewiele przestrzeni, a do rozmieszczenia
sporo funkcji, zrébmy to z gtowa. Nie
upychajmy ,kolanem” wanny i kabiny
prysznicowej. Zastapmy lepiej te druga
jedna z wielu dostepnych oston nawan-
nowych — jesli uchwyt stuchawki pryszni-
cowej zamontujemy wystarczajaco
wysoko, tusz stanie sie przyjemnoscia.
Podobnie z bidetem; cho¢ w cywili-
zowanym $wiecie jest juz standardem,
nie warto montowa¢ go na site w matym
pomieszczeniu. Zastgpi go bateria
bidetowa - wystarczy na $cianie

w poblizu sedesu umiesci¢ punkt poboru
cieptej i zimnej wody. Poranne ,godziny




@ 7 Sposdb na matg tazienke?
Swiatto i jasne kolory

@ 8 Lustro, ceramika sanitarna
o prostych ksztattach — te pomysty
sprawdzajg sie przy nieduzym metrazu

szczytu” tatwiej nam bedzie przetrwaé,
jesli zamiast jednej duzej umywalki
zamontujemy dwie mniejsze, a blisko
nich — podwdjne gniazdko elektryczne.
| zrezygnujmy z eleganckiego umy-
walkowego postumentu; bardziej przyda
nam sie w tym miejscu pojemna szafka.
Z kolei podwieszana miska ustepowa to
z jednej strony tatwo$é sprzatania
i wrazenie nieco wiekszej przestrzeni,
z drugiej za$ — praktyczna szeroka potka
utworzona na obudowie stelaza. Jesli nie
mamy dokad ,wyprowadzi¢” pralki,
dobrze umiesci¢ jg we wnece — mozna
wtedy zastoni¢ jg roletg lub przesuwany-
mi drzwiczkami, a nad nig (jesli nie
otwiera sie do goéry) wygospodarowaé
miejsce na przydatny schowek. Bardzo
istotnym warunkiem poczucia prze-
strzeni jest takze doskonate o$wietlenie
ogolne i punktowe.

Jesli do tego wszystkiego dodamy
wanne z hydromasazem, nasz wielo-
funkcyjny ,mini-kombajn” sanitarny
stanie sie niemal kompletny - do
szczescia zabraknie juz tylko wygod-
nego szezlonga.

OD PIERWSZEGO
[ WEJRZENIA...

W mys$l zasady, wpisanej juz w kanon
wnetrzarski, stajgc w progu pomiesz-
czenia powinni$my ujrze¢ jego najatrak-

1

cyjniejszy fragment. Dotyczy to takze
tazienki. W niewielkiej trudno rezy-
serowaé efekty wizualne; po otwarciu
drzwi nie ma przed nami tajemnic. Ale juz
w pokoju kagpielowym warto postara¢ sie
o ,pierwsze wrazenie”. Na szcze$cie
uroda nowoczesnych sprzetéw sani-
tarnych daje nam duze mozliwosci.
W pierwszoplanowej roli réwnie atrak-

~

fot. Sanitec Koto

cyjnie wypadnie wanna-wyspa, natrysk
w szklanym tubusie czy ksztattna umy-
walka obudowana eleganckimi szaftkami
- a to zaledwie kilka przyktadow. Ukry¢
przed wzrokiem powinni$my jedynie
sedes z bidetem. Mozna ostoni¢ je
niewysokim murkiem, na ktérym usta-
wimy donice z tadng rosling, moga tez
stanowi¢ zaplecze wyspy, ktérej front zaj-
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muje umywalka badZ kabina pryszni-
cowa.

Zadanie utrudniajag nieco dwa wejscia do
fazienki (np. z holu i sypialni). Tu jednak
w sukurs przyjdg nam wspomniane juz
systemy suchej zabudowy. Lekka $cian-
ka dziatowa ostoni, co trzeba, a takze
stworzy nowe stanowisko do zamon-
towania umywalki czy duzego lustra.

DLA SIEBIE

Kt6z z nas nie pragnatby, aby jego
fazienka byta modna? Na pierwszy rzut
oka pogodzenie najnowszych tendencji
wzorniczych z wiasnymi przyzwyczaje-
niami moze wydawaé sie trudne. Zyjemy
jednak w szczesliwych czasach: dzi$
wsréd bogactwa trendéw kazdy znajdzie
cos$ dla siebie. Obok wciaz popularnego
nurtu antycznego, rustykalnego czy mi-
nimalistycznego (w ciggle nowych wyda-
niach) pojawity sie style ,globtroterskie”:
kolonialny, orientalny czy etniczny.
| przede wszystkim: eklektyzm. £aczymy
wszystko ze wszystkim — szorstki kamien
z lustrem w ztoconej barokowej ramie,
chtodny szlifowany marmur z ognistym
dalekowschodnim sari zastepujgcym
w oknie firanke... Stowem — co komu
w duszy gra. Warunek jest jeden: trzeba
to robi¢ z wielkim wyczuciem. Dlatego
warto czyta¢ i ogladaé — nie po to by
kopiowa¢ gotowe wzory, lecz aby czer-
pac z nich inspiracje.

W tej stylistycznej wiezy Babel, jaka jest
dzisiejsza moda wnetrzarska, znaj-
dziemy oczywiécie pewne niezmienne
kanony. W matej tazience lepiej
sprawdzg sie duze jasne ptaszczyzny:
wielkowymiarowe ptytki ceramiczne (np.
30x60 cm), lustra na cata $ciane.
Ciemne kolory i drobne formy z pewnos-
cia ja zmniejsza, co nie znaczy, ze nie
moga wygladaé ciekawie.

Wybierajac stylistyke dla naszej tazienki
trzymajmy sie tez twardo zasady: nic
wbrew sobie. Jedli dobrze czujemy sie
wsérdd  energetyzujacych radosnych
barw, nie wykanczajmy wnetrza w sza-
ro$ciach i stali, cho¢by takie witasnie
kolory urzeklty nas u sasiadéw. To
podobnie, jak w modzie odziezowej: nie-
koniecznie dobrze czujemy sie w tym, co
zachwyca nas na egzotycznej modelce.
Pamietajmy, ze w tazience to my, nie kto

inny, bedziemy spedza¢ najwiecej
czasu, a od tych kwadranséw - lub
godzin — w duzej mierze zalezy nasze
samopoczucie.

DLA SENIORA

Urzadzenie tazienki, z ktérej bedzie
korzysta¢ osoba o ograniczonej spraw-
nosci ruchowej, musi opiera¢ sie na
przemyslanych rozwiazaniach funkcjo-
nalnych. Warto to przewidzie¢, nawet
jesli wszyscy cztonkowie rodziny cieszg

sie dobrym zdrowiem. By¢é moze za kilka
lat zamieszka z nami nie w petni spraw-
na babcia?

Istotny jest tatwy dostep do pomiesz-
czenia, najlepiej z pominieciem scho-
doéw. Pamietajmy przy tym, ze woézek
inwalidzki wymaga zaréwno szerszych
niz standardowe drzwi, jak i przestrzeni
do manewrowania we wnetrzu. Powinien
sie on zmiesci¢ obok sedesu, réwnole-
gle do niego; potrzeba na to 70-75 cm
wolnego miejsca pomiedzy sedesem



asciang. Wazna jest tez wysokos¢
urzadzen sanitarnych: goérna krawedz
miski ustepowej nie moze wypadaé wyzej
niz 50-52 cm nad podtoga, a umywalki —
odpowiednio — 80-85 cm. Jesli zabuduje-
my ja od spodu, osoba na woézku nie
bedzie mogta podjecha¢ do niej wystar-
czajgco blisko — w tym celu potrzebna jest
przestrzen wysokos$ci co najmniej 67 cm.

Nie zapominajmy tez o bezpieczenst-
wie; zapewnig je poziome uchwyty
nascienne (przy sedesie na wysokoci

'fts'ff_;».__Hansgrohe

@ 9 Wsrdd koronek i porcelany XIX-wiecznej gotowalni kazda kobieta poczuje sie
piekniejsza. Do tego — okna, ktére latem mozna otworzyé wprost na ogréd lub...
patacowy park

@ 10 Mandarynka i kiwi z bitg $mietang. Radosna energia, ktéra emanuje z tego
wnetrza, jest zarazliwa

@ 11 Chtodny minimalizm z cieptym drewnianym akcentem

@ 12 Etniczna dzungla — soczysty koloryt drewna, bogactwo egzotycznych roélin, owal
wanny jak jajo dinozaura

@ 13 Kazdy ucieszy sie z takiego wygodnego siedzenia w kabinie natryskowej; dla
osoby niepetnosprawnej bedzie wrecz nieocenione

ok. 75 cm) oraz pionowa porecz dtu- brodzika.

gosci 30-60 cm w kabinie natryskowej,

zamontowana tak, by jej $érodek
wypadat na wysokosci 100-120 cm od

posadzki

Nasze rady
* tazienke urzgadzajg nie tylko sprzety i okfadziny scienne, ale rowniez
detale. Dlatego dobrze, by byty doskonatej jakosci. Nie warto oszczedzac na
poteczkach, wieszakach, mydelniczkach i innych drobnych elementach wy-
stroju — darujmy sobie tanie plastiki na rzecz materiatow szlachetniejszych:
ceramiki, stali nierdzewnej, szkta, drewna, wikliny czy rattanu.
* Wazne, by dobdr drobiazgdw nie byt przypadkowy. Dlatego elementom ,wy-
miennym” (sfoiczkom, butelkom, flakonikom) warto wyznaczy¢ wygodne, fatwo
dostepne schowki. Dekoracje dobierajmy sSwiadomie i zgodnie ze stylem
wnetrza. Niech beda to raczej muszle, naturalne gabki czy piekne naczynia, niz
wiszgca na lustrze foliowa torebka z wacikami. Ozdobg moga byc¢ natomiast
tadne, skomponowane kolorystycznie z wystrojem tazienki reczniki.
* Dopilnujmy wykonawcow: partactwo zniweczy efekt w nawet najlepiej
zaprojektowanej fazience. Perfekcyjne wykornczenie jest szczegdlnie wazne
we wnetrzach nowoczesnych, zaaranzowanych w duchu minimalizmu i high-
-tech. Tu drobne niedordbki bedg razi¢ bardziej, niz w rustykalnym, petnym
kwiatdw i drewna pokoju kapielowym.

Na podtodze
najlepiej sprawdza sie antyposlizgowe
ptytki — takie zresztg warto utozy¢
w kazdej tazience. [ |
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