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Zabudowa poddasza

na poddaszu

4 7-8 Do

fot. Knauf

Szansa dla majsterkowiczow

Piyty gipsowe to material wdzigczny.
Latwo si¢ je tnie i bez trudu wierci w nich
otwory. Kazdy majsterkowicz, ktéry si¢
na nie zdecydowal, bez trudu poradzi so-
bie z samodzielnym wykonczeniem pod-
dasza. Kupujac plyty powinien jednak
poprosi¢ o instrukcje montazu. Wigk-
szo$¢ producentéow udostepnia ja swoim
klientom. Post¢pujac zgodnie z zawarty-
mi tam wskazowkami, poddasze zostanie
bezblednie i estetycznie wykonczone.

Do wykanczania poddasza uzywa si¢
plyt gipsowo-kartonowych (g-k) Il lub
gipsowo-wioknowych (g-w). Te pierwsze
zrobione sg z gipsu i oklejone z obydwu
stron kartonem. Mimo ze nie jest to praw-
nie wymagane, do wykanczania poddasza
wskazane jest uzycie plyt o podwyzszonej
odpornosci na ogien (ptyty GKF- ozna-
czone czerwonym kolorem lub czerwony-

I Jakie ptyty na poddasze

[l Niewysoka cena i powszechna dostepno$é
piyt g-k sprawita, ze staly sig¢ najpopularniej-
szym materiatem do wykanczania poddaszy
(fot. Rigips)
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Poddasze to nietatwe
miejsce do wykonczenia.
Otynkowanie skosdw, jesli
ktos w ogole by sie tego
podijat, kosztuje wiele
pracy i wysitku. Najsku-
teczniejszym rozwigza-
niem jest wykonczenie
scian tynkiem i obicie
wewnetrznej strony kon-
strukcji dachowej ptytami
gipsowo-kartonowymi lub
gipsowo-wtoknowymi.

Marcin Grebiszewski

mi napisami). Ich gipsowy rdzen jest
wzmocniony siatka z widkna szklanego.
Ptyty takie powinny mie¢ grubo$¢ mini-
mum 15 mm, a najlepiej jak zostang ulo-
zone dwie warstwy plyt gr. 12,5 mm. Usy-
tuowane na poddaszu tazienki i ubikacje
najkorzystniej jest wykonczy¢ plytami
wodoodpornymi (Scisle biorgc — impre-
gnowanymi). Plyty g-w sa mieszanka gip-
su i widkien celulozowych. Sg drozsze od
plyt g-k, ale za to odporniejsze na uszko-
dzenie. Maja wystarczajaca odpornos¢
ogniowsa, by stosowac je na poddaszach.

System - czyli wszystko naraz

Producenci plyt gipsowych majg
opracowane systemy zabudowy poddaszy.
W ich sktad wchodzg odpowiedniego ro-
dzaju plyty, profile, wszelkie dodatkowe
elementy montazowe oraz siatki i masy
szpachlowe do spoinowania polgczen
miedzy plytami. Stosujac system mamy
pewnosé, ze elementy beda do siebie pa-
sowaly. Nie bedziemy tez musieli glowi¢
si¢ jakie profile, jakie plyty lub jakie
wkrety kupic, gdyz o wiasciwy dobor ma-
terialdw zatroszczyli si¢ tworcy systemu.
Dodatkowo dostaniemy od producenta
doktadng instrukcje montazu. Wybierajac
system warto sprawdzié, czy dana firma
ma dla niego Aprobate Techniczng wyda-
ng przez Instytut Techniki Budowlane;j.
Po zakupie systemu wystarczy nabyc wel-
n¢ mineralng i folie paroizolacyjna.



Niezbedne akcesoria

i materiaty

Profile nosne CD (C) - to podiuzne
listwy ze stali ocynkowanej, tworzace po
zmontowaniu stelaz, do ktorego przykre-
ca si¢ plyty. Maja one szerokos¢ 4,8 cm.
Profile mozna cig¢ nozycami do blachy.

Profile przyScienne UD (U) — nazwa-
ne sg tak, poniewaz w przekroju majg
ksztatt litery U. Ich szerokos¢ wynosi 3 cm.

Wieszaki — to uchwyty ze stali ocyn-
kowanej, do ktorych zaczepia si¢ profile
CD. Do tego samego celu mozna uzywac
réwniez uchwytow ES.

Tasmy izolacyjne i dylatacyjne — ta-
$my izolacyjne majg thumic drgania na li-
nii styku Scian i stelaza, do ktorego bedg
mocowane plyty. Tasmy dylatacyjne
umieszcza si¢ za$ mi¢dzy Scianami a ply-
tami. Majg one niwelowa¢ minimalne ru-
chy plyt i dzieki temu na ich potacze-
niach nie pojawig si¢ peknigcia.

Siatki zbrojace - sg to siatki z two-
rzywa sztucznego, ktore umieszcza si¢ na

stykach sgsiadujacych piyt. Majg one
wzmacnia¢ ich polgczenie i nie dopuscié,
by w tym miejscu pojawialy si¢ peknie-
cia.

Masy szpachlowe - sg to suche mie-
szanki gipsowe, ktorych po rozrobieniu
zwoda uzywa si¢ do wypelniania polg-
czen migdzy plytami.

Preparat gruntujacy — malowane nim
bedg styki piyt przed naktadaniem szpa-
chli gipsowej. Preparat ma zapobiec od-
cigganiu przez plyte wilgoci ze Swiezej
masy szpachlowej.

Oraz... — wkrety nierdzewne samona-
wiercajace, blachowkrety, wkrety do ptyt
gipsowo-kartonowych, wkrety do betonu
wraz z plastikowymi kotkami oraz tasma
dwustronnie przylepna.

Co jeszcze potrzebne?

Wykanczajac poddasze jednoczesnie
si¢ je ociepla. Ocieplanie czgsto jest tez
prowadzone wowczas, gdy remontuje si¢
stare poddasze lub adaptuje poddasze nie-

uzytkowe do celow mieszkalnych. Oprocz
plyt potrzebne wiec bedg nastepujace ma-
terialy:

® Welna mineralna - to material termo-
izolacyjny z wiokien pochodzenia skalne-
go. Na poddasza uzywana jest wetna w po-
staci migkkich piyt lub mat. Wetna do-
brze izoluje przed utratg ciepla z ogrzewa-
nych pomieszczen i jest niepalna. Izoluje
tez pomieszczenia znajdujace si¢ na pod-
daszu przed hatasem. Grubos¢ ocieplenia
powinna wynosi¢ 20-25 cm. Welne mozna
uktadac kilkoma warstwami. Mozna jg tez
przycina¢ na wymiar, pamigtajagc przy
tym o zalozeniu rekawic, maseczki i oku-
larow ochronnych.

u Folia paroizolacyjna — czyli folia ha-
mujaca przeplyw pary wodnej zwany dy-
fuzja. To dzieki niej para, ktora z jakichs
powodow nie ulotni si¢ szczelinami wen-
tylacyjnymi spod pokrycia dachowego,
nie bedzie sie skraplaé na ptytach — tylko
na jej wewnetrznej stronie. Folia powinna
mie¢ grubos¢ 0,2 mm.

Ukiadanie krok po kroku

onizej przedstawiamy kolejne etapy

wykonczenia poddasza w domu mu-
rowanym, ze Sciang kolankows. Prezento-
wana zabudowa obejmuje skosy poddasza
i sufit. Sciany takiego poddasza najwy-
godniej i najtaniej jest otynkowac.

Najpierw pomiary

Przed zakupem potrzebnych materia-
16w trzeba dokladnie wymierzy¢ podda-
sze. Mierzymy kazda Scian¢ z osobna
ikazda powierzchni¢ sko$ng, ktora be-
dzie wykanczana. Sprawdzamy tez wyso-
koS¢ krokwi oraz rozstaw miedzy nimi
(nie zawsze jest on taki sam jak zalozono
w projekcie). Znajac wymiary poddasza
mozemy zamowi¢ odpowiednig ilos¢ ptyt
i welny (zawsze z 10% zapasem).

Ocieplanie poddasza

Mozna je ulozy¢é z jednej warstwy
welny grubosci okolo 15 cm, ktéra wypet-
ni przestrzenie miedzy krokwiami na wy-
soko$¢, grubos¢ i szeroko$¢. Mozna tez
dotozy¢ drugg warstwe grubosci 5 cm. Be-
dzie ona wowczas ulozona poprzecznie do

pierwszej i bedzie ostaniac takze krokwie,
dzigki czemu nie powstang w miejscach
ich przebiegu mostki termiczne.
Ocieplanie rozpoczynamy od przycie-
cia welny tak, by pasowata do rozstawu kro-
kwi. Powinna ona by¢ o okofo 2 cm szersza
niz ten wymiar, by po wpasowaniu Scisle
przylegata do krokwi EJ. Welna moze by¢
nieco grubsza od krokwi, ale nie powinna
by¢ od nich ciensza. W razie takiej sytuacji
lepiej dobra¢ odpowiednig grubos¢ mocujac
dwie warstwy welny. Jesli od strony pokry-
cia dachowego nie zostala zamontowana fo-
lia lub widknina wysokoparoprzepuszczal-
na (majgca paroprzepuszczalno$¢ powyzej
300 g/m%24h) tylko zwykta folia wstepnego
krycia o niskiej paroprzepuszczalnosci, to
miedzy nig a welng trzeba zostawic szczeli-
n¢ wentylacyjng grubosci okoto 3 cm.
Przed ukladaniem welna powinna by¢
nieco wstrzagsni¢ta (jak poduszka przed
spaniem). Poprawia to jej izolacyjnosc.
Welne uktadamy miedzy krokwiami
na wcisk. Tam, gdzie nie chce si¢ trzy-
mac, podwigzujemy jg sznurkiem przy-
czepionym do krokwi. Druga, cienszg

warstwe welny ukladamy po zamonto-
waniu profili.

Montaz profili

Na poczatek na Scianach prostopa-
diych do potaci dachu mocujemy profile
przyscienne UD. Migdzy tymi profilami
a Sciang musi znalez¢ sie pas taSmy poli-
etylenowe;j izolujacej akustycznie.

1 Dopasowujemy wetne migdzy krokwiami ...
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El ... mocujemy wieszaki do krokwi ...

Wkretami samonawiercajacymi przy-
mocowujemy do krokwi specjalne wiesza-
ki ze stali ocynkowanej lub uchwyty ES El.
Powinny one by¢ rozmieszczone co 50 cm.
Profile CD przykrecamy do uchwytow ES,
a do wieszakow mocujemy je na ,za-
trzask”. Przebiegaja one prostopadle do
krokwi. Aby zachowa¢ dobra izolacyjno$¢
termiczng calej powierzchni poddasza,
paski welny mineralnej trzeba umiesci¢
rowniez wewnatrz profili EJ.
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A ... w profile wktadamy weing mineraing ...

Nie zaleca si¢ przykrecania profili CD
bezposrednio do krokwi [El. Moze si¢ wow-
czas zdarzy¢, ze wwyniku ruchéw kon-
strukcji dachowej na plytach g-k lub g-w
pojawig sie pekniecia. W trakcie montazu
profili wcigz trzeba kontrolowac ich wypo-
ziomowanie. Pomocna do tego bedzie diu-
ga fata z poziomnicg .

Uwaga! Jesli uzywamy uchwytow ES —
mocujemy je po ulozeniu warstwy ocieple-
nia miedzy krokwiami. Wieszaki mocuje-
my zanim ulozymy ocieplenie. Dopiero po
tym uktadamy welng i od razu doczepiamy
profile CD, ktére beds ja podtrzymywac.

Przyklejanie paroizolacji

Zanim przykleimy foli¢ paroizolacyj-
n3 musimy na Scianach, w miejscach

2004 7-8 Daivi

[ ... poziomicg sprawdzamy, czy profile leza
w tej samej ptaszczyznie ...

w ktorych beda si¢ one stykaly z ptytami,
naklei¢ tasSme dylatacyjna. Folie mocuje-
my za pomoca taSmy dwustronnie przy-
lepnej. Przyklejamy ja do profili CD z za-
chowaniem 20 cm zakiadu EA. Miejsca
styku folii zalepiamy dodatkowo tasmg
samoprzylepng El.

Przykrgcanie ptyt

Piyty najpierw przycinamy na wy-
miar. Uzywamy do tego noza (najlepiej
z wymiennymi ostrzami) i kawalka meta-
lowego profilu jako linijki. Ptyte nacina-
my lekko, a nastepnie odtamujemy pozo-
stalg cze$C 1 przecinamy karton z drugiej
strony. Przygotowane plyty przykrgcamy
do profili za pomoca specjalnych wkre-
tow. Wkrety rozmieszczamy co 15 cm.
Nie mozna ich zbyt mocno dokrecac. Ply-
ty muszg by¢ montowane ,na mijanke”,
tak by ich poprzeczne krawedzie nie wy-
padaly w jednej linii. Poprzeczne spoiny
muszg byC¢ przesuniete wzgledem siebie
o okolo 40 cm. W trakcie montazu ktos
musi podtrzymywac plyty. Nie majac ni-
kogo do pomocy mozna zastosowaé w tym
celu specjalne teleskopowe podpory El.
Znacznie ulatwig one prace.

... mocujemy folie ...

Spoinowanie potaczen miedzy ptytami

Gdy plyty sa juz zamocowane, miejsca
ich styku malujemy preparatem gruntuja-
cym. W szczeliny miedzy plytami nakiada-
my pierwsza warstwe masy szpachlowej.
W mase wtapiamy pas siatki lub papierowe;j
taSmy wzmacniajacej i ponownie nanosimy
mas¢ szpachlowa. Wygtadzamy ja packa
metalows, a gdy wyschnie szlifujemy packa
obciagnieta plastikows siatka. W narozni-
kach, zamiast papierowej taSmy lepiej jest
uzy¢ specjalnej siatki. Szpachlujemy tez
tebki wkretow. Na zakonczenie malujemy
wszystkie plyty preparatem gruntujacym,
a po jego wyschnigciu (przewaznie na drugi
dzien) mozemy przystapic do malowania
lub tapetowania. ]

Dane teleadresowe wiodgcych producen-
tow oraz orientacyjne ceny wybranych pro-
duktow przedstawiamy w rubryce Info ry-
nek na str. 85.

E ... styk folii kleimy tasmag ...

El ... stosujemy podpory teleskopowe




