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Z piwnica czy bez?

Wiekszos¢ inwestorow, kierujac sie gtownie ograniczeniem kosztow,
buduje domy niepodpiwniczone. Jednak na matej dziatce lub skarpie
budowa piwnicy moze okazac sie konieczna. Warto wiec wiedzie¢ z czego

| w jaki sposob ja zbudowac.
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Kiedy warto budowaé dom podpiwniczony?

O piwnicy warto pomysle¢, budujac dom na matej dziatce. Mozna tam bedzie
urzadzi¢ nie tylko pomieszczenia gospodarcze, jak kottownie, pralnie, spizarke,
schowek ale rowniez pokdj rekreacyjny, hobbistyczny warsztat czy garaz.

Jezeli nie przeniesiemy czesci techniczno-rekreacyijnej ,,pod ziemie”, bedziemy
musieli zmiescic¢ ja na parterze i poddaszu, co znacznie powiekszy powierzchnie
rzutu budynku.

Zaletg podpiwniczenia jest rowniez tatwos¢ doprowadzenia wszelkich instalaciji
zewnetrznych i rozprowadzenia do poszczegolnych pionéw, a takze ich naprawa
badz modernizacja. Czesto podnoszony argument, ze piwnica znaczaco wptywa na
podwyzszenie kosztow budowy, w rzeczywistosci nie ma uzasadnienia, poniewaz
w praktyce koszty wybudowania piwnicy sa przynajmniej o 50 proc. mniejsze niz
postawienie oddzielnego budynku gospodarczego czy garazu.

Istotnym przeciwwskazaniem dla budowy piwnicy moze by¢ wysoki poziom wod
gruntowych.

| Dom podpiwniczony jest koniecznoscia, jesli decydujemy sie na budowe domu na skarpie

Jaka grubos¢ powinny mieé
Sciany piwnicy?

Grubos¢ scian zewnetrznych piwnicy jest z reguty podana
w projekcie, a dobiera sie jg zgodnie z zasadg, ze grubos¢
$ciany podziemnej nie moze by¢ mniejsza niz grubos¢ scia-
ny nadziemnej.

W projektach domoéw jednorodzinnych dopuszcza sie
zmniejszenie grubosci $cian fundamentowych o 5 cm w sto-
sunku do grubosci $cian nadziemnych: w praktyce pod $cia-
ny jednowarstwowe - bez wzgledu na materiat - najczesciej
stosuje sie $ciany fundamentowe grubosci okoto 38 cm.

Problem pojawia sie wtedy, gdy $ciany nadziemne maja by¢
wykonane w technologii trojwarstwowej. Ich grubos¢ wynosi
wtedy najczesciej ok. 45 cm, ale z grubg izolacja cieplng moze
przekraczaé nawet 50 cm.

Trzeba pamietaé, ze grubos¢ konstrukcyjng sciany piwnicy
wyznacza jedynie jej warstwa nosna, ewentualne ocieplenie
nie jest uwzgledniane.
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Grubosc sciany piwnicy
nie powinna by¢ mniejsza
niz opartej na niej sciany zewnetrznej
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Kiedy i jak wykona¢ fundament schodkowy?

Jezeli zdecydujemy sie na czesciowe podpiwniczenie domu (w przypadku
domu o duzej powierzchni) wowczas wykonuje sie fundament schodkowy.
Sciany fundamentowe piwnicy sa wtedy na wiekszej gtebokosci niz pozo-
stata czes¢ fundamentéw budynku. Dzieki tawom schodkowym przejscie
z jednego poziomu posadowienia do drugiego jest ptynne. tawy schodko-
we wykonuje sie podobnie jak pozostata czes¢ fundamentow, z tym, ze tawe
betonuje sie na skosnie uksztattowanym podtozu o kacie nachylenia nie

Sciana zewnetrzna $ciana wewnetrzna
-~

wiekszym niz 30°. Wysokos$¢ stopni tworzonych na jej powierzchni nie po-
winna by¢ wyzsza niz 30 cm, a wysokos¢ tawy (mierzona prostopadle do
podstawy) - nie powinna by¢ mniejsza niz pozostatej czesci fundamentu.
Pod budynek czesciowo podpiwniczony mozna tez wykonac zwykty funda-
ment - na gtebokosci posadowienia piwnicy, co jednak znacznie podnosi
koszty.

Fundament schodkowy
w domu czesciowo

podpiwniczonym
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tawa fundamentowa podioga na gruncie

zbrojenie tawy schodkowej -
prety srednicy min. @ 12 mm

tawa schodkowa - umozliwia rownomierne osiadanie budynku,
zapobiega powstawaniu pekniec, eliminuje dylatacje

Z czego budowac sciany piwnic?

Na $ciany piwniczne powinno sie uzywac materiatow o takich samych ce-
chach jak na sciany fundamentowe, to znaczy mrozoodpornych i nienasia-
kliwych.

Do budowy $cian piwnicy wykorzystuje sie gtownie bloczki betonowe,
betonowe pustaki zasypowe lub beton wylewany w deskowaniu. Sciany
z bloczkéw betonowych sg najpopularniejsze ze wzgledu na stosunkowo
niska cene i nieskomplikowane wykonanie. Ich grubo$¢ moze wynosic¢ 24
lub 38 cm w uktadzie jednowarstwowym i wiecej, gdy sciana stawiana be-
dzie z dwoch rzedow bloczkow. Betonowe pustaki zasypowe stosuje sie
przede wszystkim wtedy, gdy $ciany wymagaja zbrojenia lub chcemy uzy-
skac¢ mozliwie cienka sciane o dobrej izolacji cieplnej. Po wymurowaniu pu-
stakow w Scianie powstaja pionowe kanaty, w ktére mozna wstawic zbroje-
nie. Nastepnie kanaty wypetnia sie betonem lub keramzytobetonem. Mo-
nolityczne $ciany piwnic warto postawi¢ wowczas, gdy mamy mozliwosé
wypozyczenia deskowania wielokrotnego uzycia. Jego montaz przebiega
bardzo szybko, a uzyskana powierzchnia $ciany jest rowna i gtadka. W prze-
cietnym domu jednorodzinnym montaz takiego deskowania i wypetnienie
go betonem zajmuje najwyzej dwa dni, a juz po kolejnych 3-4 dobach de-
skowanie mozna rozebraé. Nie optaca sie wykonywac scian monolitycznych
w tradycyjnym deskowaniu. Przygotowanie szalunkow jest bardzo praco-
chtonne, a niedostateczne usztywnienie czesto prowadzi do zdeformowa-
nia muru. Sciany piwnicy mozna rowniez wykonac z pustakéw betonowych
ocieplonych wewnatrz styropianem lub bloczkoéw keramzytobetonowych (co
jest drozsze).
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Sciany piwnic mozna budowac np. z betonowych bloczkow zasypowych
lub z pustakoéw z wktadka styropianowa

Czy dom moze by¢ podpiwniczony czesciowo?

Piwnica moze zajmowac tylko czes¢ powierzchni pod budynkiem, ale w
niewielkich domach jednorodzinnych nie jest to dobre rozwigzanie. Przy
petnym podpiwniczeniu uzyskuje sie dodatkowa powierzchnie do zago-
spodarowania, koszt budowy bedzie podobny i na dodatek tatwiej ja wybu-
dowac. Czesciowe podpiwniczenie przysparza wiele probleméw wyko-
nawczych - ktopotliwe jest zabezpieczenie przed wnikaniem wilgoci przez
Sciane oddzielajaca piwnice od czesci niepodpiwniczonej. W rezultacie, na
gruntach stabo przepuszczalnych konieczne bedzie zaizolowanie $cian nie

tylko po zewnetrznym obrysie, ale rowniez $ciany oddzielajacej piwnice od
czesci niepodpiwniczonej. Zakres robot ziemnych bedzie podobny jak
w domu z petng piwnica, przy czym w domu czesciowo podpiwniczonym
konieczne bedzie dodatkowo wypetnienie piaskiem przestrzeni pod pod-
toge na gruncie. Wniosek - czesciowe podpiwniczenie nie jest rozwigza-
niem, ktére moglibysmy polecic.
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Jak wykonac poditoge w piwnicy?

Podtoge w piwnicy najlepiej wykonac na etapie prac fundamentowych,
gdyz utwardzona utatwia prowadzenie dalszych robot. Jesli na tym eta-
pie nie zdecydujemy sie na wykonanie wszystkich warstw podtogowych,
to powinnismy utozy¢ przynajmniej warstwe podktadowa z chudego be-
tonu (B10) - zapobiegnie to rozmywaniu podtoza w czasie opadoéw i za-
pewni stabilne oparcie dla podpor montowanych przy wykonywaniu stro-
pu nad piwnica. Betonowy podktad grubosci ok. 10 cm najlepiej przy-
gotowac z suchej mieszanki betonowej, ktorg zageszcza sie wibratorem
powierzchniowym.

Mozna dodac niewielkg ilo$¢ wody, zeby zapobiec pyleniu cementu.
Potrzebna do wigzania cementu wilgo¢ bedzie on bowiem chtonat z grun-
tu. Podczas suchej i stonecznej pogody powierzchnie wylewki nalezy do-
datkowo zrasza¢ woda.

Poziom podktadu powinien siega¢ ok. 5-7 cm ponizej gornej po-
wierzchni tawy fundamentowej. Kolejng warstwa podtogowa jest beton
wyréwnujacy (klasy B15-B20) grubosci 5 cm, ktory musi zostac¢ do-
ktadnie wyréwnany i zatarty na gtadko.

Na takim podtozu mozna juz utozy¢ przewidziane izolacje przeciw-
wodne, a nastepnie ocieplenie z ptyt styropianowych. Izolacje te pokry-
wa sie wylewka podtogowa grubosci min. 4 cm, zbrojong siatkg prze-
ciwskurczowa. Wylewka bedzie podtozem pod utozenie posadzki.

W jednym miejscu podtogi w piwnicy warto utworzy¢ zagtebienie, gdzie
w razie awarii instalacji wodociggowej czy przeciekow z zewnatrz bedzie
mogta sptywac¢ woda. Wymaga to jednak zamontowania samoczynnego
zaworu zwrotnego, aby w razie awarii systemu kanalizacyjnego $cieki nie
zalaty piwnicy.

tynk wewnetrzny np.
cementowo-wapienny

Il kategorii

podtoga np. zdesek

szlicha cementowa zbrojona grubosci 7 cm

styropian grubosci 5 cm

papa asfaltowa termozgrzewalna
(bez wypetniaczy mineralnych)

-
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beton klasy min. B15 _— A_ ___
grubosci 7 cm \\ - — /_F- gl

tasmy brzegowe
z pianki
polietylenowej
(grubosci 1 cm)

Podtoga w piwnicy musi sktadac sie z okreslonych warstw

Jak doswietli¢ piwnice catkowicie
zaglebiong w gruncie?

Nie ma formalnych wymogéw doswietlania piwnicy Swiattem natural-
nym, wiec okno nie jest konieczne. Jezeli jednak chcemy je mie¢, to
otwor w $cianie piwnicy najlepiej wykonac na etapie wznoszenia funda-
mentow scian umieszczajac nad nim odpowiednio zaprojektowane nad-
proze. Samo okno oczywiscie nie wystarczy - trzeba jeszcze wykonacé
studzienke doswietlajaca. Przy otworze pozostawia sie zagtebienie
w gruncie, obudowane betonem zbrojonym. Scianka naprzeciwko okna
powinna by¢ ustawiona skosnie, poniewaz zapewnia to lepszy doptyw
Swiatta i zmniejsza obciazenie obudowy doswietlenia. Na dnie zagtebie-
nia trzeba wykona¢ odwodnienie w postaci drenu wprowadzonego na
wieksza gtebokosc lub podtaczonego do odwodnienia opaskowego bu-
dynku. Na wierzchu doswietlenia montuije sie krate zabezpieczajaca przed
wpadnieciem kogos do zagtebienia. Wewnetrzne sciany naswietla nale-
zy pomalowac na biato, mozna tez zainstalowac specjalne panele odbi-
jajace swiatto.

Wygodniejszym rozwigzaniem jest zamontowanie gotowego doswietlacza,
dostepnego w kilku wymiarach dostosowanych do wielkosci okien piwnicznych

EKSPERT radzi...

CZY PLYTY STYROPIANOWE MOZNA STOSOWAC DO TERMOIZOLACJI FUNDAMENTOW?

Fundamenty budynkow w naszym klimacie muszga by¢ izolowane
termicznie. Wynika to z potrzeby ograniczania strat ciepta budynkow
do minimum, a nieizolowane fundamenty potrafig w kilkunastu pro-
centach mie¢ udziat w stratach. Materiat termoizolacyjny fundamen-
téw musi mie¢ mozliwie najnizszy wspélczynnik przewodzenia ciepta
oraz mozliwie najmniejszg wrazliwos$¢ na zawilgocenia. Takim mate-
rialem, ktéry spelnia te wymagania nie jest ptyta ze zwyktego styropia-
nu ale ptyta z twardej pianki polistyrenowej o gestoéci 30 kg/m? i wyz-
szych. Ponadto, takie plyty polistyrenowe sa najmniej nasigkliwe.

Na uwage zastuguje fakt, iz plyty izolacyjne produkowane nie meto-
da cigcia, lecz wtrysku do form, charakteryzujg si¢ minimalng nasig-

budujemy
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kliwoscia, co praktycznie uniezaleznia ich przewodno$¢ cieplng od wil-
goci — nawet przy stalym kontakcie z wodg. Plyty te po uptywie 30 dni
zwigkszajg swoja nasigkliwo$¢ objetosciowa do zaledwie 0,3% i mimo
dalszego statego kontaktu z woda, juz wigcej nie nasigkajg. W warun-
kach takiej wilgotnoéci plyty te nadal majg bardzo niska przewodnoéé
cieplng, bo zaledwie 0,034 W/mK. Jesli do tego dolozy si¢ niezwykle
wysoka ich odpornos¢ na korozje biologiczng oraz wysoka wytrzyma-
tos¢ na ciskanie, mozna z pelng odpowiedzialnoscia stwierdzi¢, iz ptyty
STEINODUR?® sg jednym z najlepszych materiatéw do ocieplen wta-
$nie fundamentdw w czesci podziemne;.

mgr inz. Jerzy Zembrowski
IZOTERM Sp. z 0.0.




Jakizolowac sciany piwnic
przed wilgocia?

W praktyce wyrdznia sie dwie najczesciej stosowane metody hydro-
izolacji $cian piwnicy - powtokowa z lepikdw i emulsji bitumicznych oraz
przy uzyciu papy lub folii. W kazdym przypadku konieczne jest wyrow-
nanie powierzchni sciany przez zaszpachlowanie wgtebien, a przy wiek-
szych nieréwnosciach dodatkowo konieczna jest obrzutka cementowa
lub z zaprawy wyréwnujacej. Kolejnym etapem jest zagruntowanie pod-
toza rzadkg emulsja asfaltowa, ktorg mozna naktada¢ nawet na wilgotne
podtoze. Na gruntach o duzej przepuszczalnosci wody i niskim poziomie
wod gruntowych - jesli $ciana nie bedzie ocieplana styropianem lub po-
listyrenem ekstrudowanym - wystarczy natozenie w 3-4 warstwach ge-
stej emulsji asfaltowo-kauczukowej lub lepiku na zimno. Dodatkowe
wzmochienie powtoki mozna osiaggnac¢, wtapiajac w izolacje siatke z wtok-
na szklanego. Na gruntach, gdzie moze wystepowac dtuzsze zaleganie
wody, lepsza ochrone dajg izolacje z papy podktadowej produkowane;j
na welonie z wtokna szklanego lub poliestru. Nie musza to by¢ odmiany
termozgrzewalne - wystarczy przyklei¢ je do podtoza lepikiem, taczac
na zaktady szerokosci co najmniej 10 cm. Na dole $ciany papa powinna
by¢ wywinieta i przyklejona do izolacji utozonej na tawie fundamentowej.
Zeby nie zagina¢ papy pod katem prostym, miejsce styku sciany z tawa
nalezy uformowac w ksztatcie zaokraglenia lub klina. W przypadku uto-
zenia drenazu, izolacje przeciwwodna $ciany wykonuje sie jako dwu-
warstwowa. Pierwsza warstwa powtokowa (z emulsji lub lepiku bitu-
micznego) pokrywana jest nastepnie folig ttoczona. Folie ttoczong mo-
cuje sie do podtoza kotkami z grzybkami, a taczenia poszczegdlnych
pasow uszczelnia sie dodatkowo bitumiczng tasmag samoprzylepna.
W dolnej czesci izolacji - do wysokosci ok. 0,5 m - warto, oprocz izo-
lacji powtokowej, przyklei¢ pas papy utatwiajacy sptyw wody do drena-
zu. Na gorze izolacji z folii ttoczonej nalezy zamocowac listwy ostonowe,
ktore beda zapobiegaty bezposredniemu wnikaniu pod te folie wody w
czasie opadow.

Zamiast folii ttoczonej mocowanej
do $cian piwnic kotkami,

mozna zastosowac samoprzylepnag
folie na podktadzie z mieszanki
kauczukowo-bitumicznej
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magr inz. Barttomiej Monczynski
Technik Zastosowan
BOTAMENT Systembaustoffe

W JAKI SPOSOB ZABEZPIECZYC
SCIANY PIWNIC PRZED WILGOCIA?

Sposdb zabezpieczenia $cian piwnic przed wilgocig z gruntu
zalezy w gléwnej mierze od formy, w jakiej wilgo¢ wystepuje.
Mozemy mie¢ bowiem do czynienia z wilgotnoscig gruntu, nie-
spietrzajacg lub spietrzajacg sie wodg infiltracyjna lub tez woda
gruntowa wystepujacg powyzej poziomu posadowienia bu-
dynku. W zaleznosci od istniejacego obcigzenia nalezy zapla-
nowa¢ i wykonac izolacje typu lekkiego, ciezkiego lub tez $red-
niego, ktéra w praktyce, dzigki zastosowaniu opaski drenujacej
wokot budynku, minimalizuje obcigzenie woda do wystepuja-
cego w przypadku typu lekkiego. Majac na wzgledzie przyjety
typ nalezy nastepnie wykona¢ powloke izolacyjna sktadajaca sie
z odpowiedniej iloéci i/lub grubosci warstw.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w kazdym przypadku izolacja bu-
dynku powinna by¢ wykonana jako ciagly i szczelny uktad oraz,
ze typ izolacji powinien by¢ przewidziany juz na etapie projek-
towania.

Czy sciany piwnic mogq by¢é budowane jako
trojwarstwowe?

Scian piwnicy nie nalezy wykonywac w typowym uktadzie warstw - gruba
warstwa nosna, ocieplenie i cienka warstwa ostonowa. Wtasnie ze wzgle-
du na mata sztywnos¢ warstwy ostonowej, ktdra pod naciskiem gruntu moze
ulec odksztatceniu, taki uktad jest niewtasciwy. Odksztatcenie sciany po-
woduje z reguty uszkodzenie izolacji przeciwwodnej, co prowadzi do wni-
kania w nig wilgoci.

Przy typowych wymiarach bloczkéw fundamentowych 24x12x38 cm
mozna wymurowac trojwarstwowsg sciane piwnicy grubosci 42 cm z izola-
cja grubosci 6 cm. Bloczki te uktadane sa naprzemiennie w kolejnych war-
stwach w taki sposob, aby izolacja cieplna znajdowata sie raz blizej a raz
dalej od powierzchni zewnetrznej. Rozwiazanie to zapewnia rowniez syme-
tryczne obciazenie tawy fundamentowej oraz zwieksza sztywnosc¢ catej Scia-
ny, dzieki czemu mozna ograniczy¢, a nawet wyeliminowac, uktadanie zbro-
jenia wzmacniajacego.
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