fot. Fakro

na cele mieszkalne

Pomimo, ze zmiana ustroju w Polsce nastapita wiele lat temu, to jednak
zaniedbania w zakresie mieszkalnictwa sg jeszcze odczuwalne. Wiele mtodych oséb
nadal nie ma swojego domu lub mieszkania. Przyczynami sg nie tylko wysokie
koszty budowy, ale rowniez trudnosci ze znalezieniem statej pracy, a tym samym

z uzyskaniem kredytu mieszkaniowego, wysokie ceny gruntéow budowlanych

- szczegOdlnie wokot duzych miast. Dlatego, w wielu przypadkach,

dobrym rozwigzaniem moze okazac sie przebudowa strychu

na pomieszczenia mieszkalne.

2004 11-12 DS



Pozwolenie na remont jest potrzebne, gdy ingervjemy w konstrukcje lub wyglgd budynku,

albo w instalacje gazowq

Teoretycznie zawsze, bo w obecnych
czasach istniejg rozwigzania techniczne
umozliwiajace zrealizowanie nawet naj-
bardziej niekonwencjonalnych pomy-
stéow. Jednak nalezy si¢ zastanowic, czy
wtedy projekt bedzie ekonomicznie uza-
sadniony i mozliwy do wykonania w roz-
sadnym terminie.

W wielu domach jednorodzinnych
przebudowy strychu mozna dokona¢ przy
wykorzystaniu niewielkich $rodkéw.
Szczegblnie wtedy, gdy nie trzeba bedzie
ingerowaé w uktad konstrukcyjny budyn-
ku, a wigkszo$¢ prac wykona sie we wias-
nym zakresie. NajczgSciej ma to miejsce w
domach stosunkowo szerokich (z we-
wnetrznymi Scianami nosnymi), z dacha-
mi dwuspadowymi, o do$¢ duzym kacie
nachylenia polaci (co najmniej 40°) oraz
z mocnymi stropami zelbetowymi lub ge-
stozebrowymi.

Whbrew pozorom moze to by¢ trudne
zadanie. Dlaczego? Poniewaz bardzo cze-
sto wymagania inwestorow znacznie prze-
kraczajg ich rzeczywiste potrzeby lub
mozliwosci realizacji. Poza tym, domow-
nicy zwykle nie potrafig przewidziec
wszystkich niezbednych do przeprowa-
dzenia robot. Ale to nic dziwnego — prze-
ciez od historyka czy polonisty nikt nie
wymaga wiedzy i umiejetnosci architekta.
Jednak do rozmowy z projektantem kaz-
dy powinien si¢ odpowiednio przygoto-
wac. W tym celu najlepiej byloby sporza-
dzi¢ plan strychu i kondygnacji znajduja-
cej si¢ bezposrednio pod nim (np. ksero-
kopie odpowiednich rysunkow z projektu
domu). Rzut nizszej kondygnacji po-
trzebny bedzie do dwoch celow:

wyznaczenia miejsca na schody, co w ma-
Iych domach najczeSciej wigze sie z prze-
budowg i zmiang funkcji jakiego§ po-
mieszczenia, np. pokoju czy garderoby;
zaznaczenia pionow instalacyjnych
(wody, kanalizacji, c.0.), ktore trzeba
bedzie doprowadzi¢ na poddasze.

Dopiero wtedy mozna przystapi¢ do
szkicowania pokoi, tazienek, ogrodow zi-
mowych i innych pomieszczen, ktore
chce si¢ umiesci¢ na adaptowanym stry-
chu. Przy sporzagdzaniu planoéw koncep-
cyjnych, nalezy stara¢ sie zachowac jed-
nakows skale rysunkéw oraz uwzglednic

wszelkie elementy konstrukcyjne bu-
dynku, takie jak kominy, stupy, podcia-
gi. Co prawda zwykle mozliwe jest ich
przekonstruowanie, ale zawsze bedzie to
zwigzane z dodatkowymi pracami i kosz-
tami. Po takim przygotowaniu, kiedy juz
si¢ okresli swoje wymagania i rownocze-
$nie skonfrontuje je z ograniczeniami
wynikajacymi z konstrukcji budynku,
nalezy udaé si¢ do architekta. On, nie
tylko oceni wykonane szkice, wykazujac
ich zalety i wady, ale najczesciej przed-
stawi wlasne koncepcje. Dopiero taki
material bedzie podstawag do dyskusji
z projektantem i do ewentualnego pod-
pisania umowy dotyczacej wykonania
projektu adaptacji strychu na pomiesz-
czenia mieszkalne.

Nawet po zaakceptowaniu przez in-
westora ostatecznej koncepcji przebudo-
wy poddasza projektant jeszcze nie moze
przystapi¢ do sporzadzania obliczen oraz

Adaptacja poddasza na cele mieszkalne
to nie to samo, co budowa nowego domu,
dlatego w przypadku niewielkiego remontu
bardzo czesto wystarczy uzyskanie pozwo-
lenia na zmiang sposobu uzytkowania po-
mieszczen. Jednak pozwolenie na budowe
bedzie niezbedne, jesli:

w wyniku adaptacji nastapia zmiany
w wygladzie budynku (np. wprowadze-
nie lukarn, nowych okien lub drzwi
w §cianach nosnych, schodéw zewnetrz-
nych, podniesienie dachu badZz zmiana
kata jego nachylenia);

konieczne okaze si¢ przekonstruowanie
elementow nosnych (np. stupéw, podcia-
gow, wiezby dachowej);

wymagana jest przerobka instalacji gazu
ziemnego.

Natomiast, gdy budynek wpisany jest
do rejestru zabytkow lub znajduje si¢ na te-
renie objetym ochrong konserwatorska, to
pozwolenie na budowe dodatkowo musi
by¢ uzgodnione z wojewodzkim konserwa-
torem zabytkow.

Uwaga! Do wilasciwych robot remonto-
wych mozna przystapi¢ dopiero po uprawo-
mocnieniu si¢ decyzji urzedu — zwykle po
30 dniach od dokonania zgloszenia.

wykonywania rysunkow. Najpierw powi-
nien przeprowadzi¢ tzw. wizje lokalna,
czyli zapozna¢ si¢ z miejscem przyszlej
budowy. Dzieki temu bedzie mogt wy-
braé¢ najwlasciwsze technologie, a takze
okresli¢c mozliwosci sktadowania oraz
poziomego i pionowego transportu ma-
terialéw (np. gruzu, belek stalowych, za-
prawy itp.). Pozwoli to ograniczy¢ do mi-
nimum ewentualne szkody w ogrodzie
oraz w tej czesci domu, ktéra nie jest mo-
dernizowana.

Bardzo czesto bedzie musiat przepro-
wadzi¢ tzw. inwentaryzacj¢ budynku,
szczegOlnie w domach starych — ktorych
dokumentacja nie zachowala sie, a takze
zniszczonych — ktoérych elementy kon-
strukcyjne zostaly czeSciowo uszkodzone
i nie majg pierwotnej nosnosci. Zwykle
bedzie musial zmierzy¢ oraz nanie$¢ na
rysunki wszystkie elementy budynku
(Sciany, okna, drzwi, schody, stropy, stu-
Py, podciagi, nadproza, konstrukcje wigz-
by dachowej, kominy, instalacje itp.).
Niezbedne okaze si¢ rowniez okreslenie
rzeczywiste] nosno$ci najwazniejszych
elementéw konstrukeyjnych (fundamen-
tow, stropow, stupow, belek itp.). W prak-
tyce czesto sprowadza si¢ to do wykona-
nia projektu istniejacego domu, dlatego
nie nalezy si¢ dziwié, ze za te prace pro-
jektant bedzie si¢ domagal dodatkowej
zaplaty (o ile wczesniej nie uwzglednit jej
przy wycenie projektu). Jednak w wielu
przypadkach jest to konieczne do zapew-
nienia bezpieczeistwa domownikow oraz
utrzymania kosztow adaptacji na rozsad-
nym poziomie.

Lokalizacja schodow. To wiasciwie
najwazniejsza i jednocze$nie najtrudniej-
sza decyzja, jaka trzeba podjaé przy adap-
tacji strychu. Nie do$¢, ze ma istotny
wplyw na koszty inwestycji, to jeszcze de-
cyduje o wygodzie i funkcjonalnosci prze-
budowanego wnetrza domu. Na dodatek
jest tym trudniejsza, im budynek ma
mniejszg powierzchnie, a przeciez glow-
nie w takich domach poszukuje si¢ rezerw
metrazowych.

Przy wyborze odpowiedniego miejsca
na schody nalezy:

projektowac jak najkrotsze ,,szlaki” ko-
munikacyjne — oznacza to usytuowanie
schodéw w poblizu giéwnego wejscia,
zwykle w §rodkowej czeSci domu;
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Schody jednobiegowe wymagaja wycigcia w stropie dtugiego i stosunkowo waskiego otworu -
min. 80 cm. W stropach o konstrukeji belkowej do$é czesto mozna nie wycinaé elementéw no-
$nych. W stropach gestozebrowych zwykle wystarczy wyjaé 2 lub 3 zebra konstrukcyjne

SCHEMAT 2
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projektowane =i
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projektowane schody

Schody dwubiegowe wymagaja wykonania w stropie otworu o szerokosci min. 170 cm. Z tego
powodu, niezaleznie od konstrukcji stropu, zawsze potrzebne jest wzmocnienie krawedzi otworu.

Schody zewnetrzne z reguty nie wymagaja ingerencji w uktad konstrukcyjny budynku, bo najcze-
$ciej sa od niego oddylatowane. Zwykle moga by¢ znacznie wygodniejsze od schodéw wewnetrz-
nych (szersze, o nizszych stopniach)

SCHEMAT 3
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70

2004 11-12 pom

projektowac jak najwezszy otwor w stro-
pie — najczesciej dzieki temu ograniczona
zostanie do minimum ilo§¢ wzmocnien
i niezbednych konstrukcji wsporczych.

W najlepszej sytuacji znajdujg si¢ in-
westorzy, ktérych domy majg wewnetrzne
1 zewnetrzne Sciany nosne oraz stropy
belkowe (np. drewniane, Kleina) lub ge-
stozebrowe (np. Akermana, Fert, Ceram).

Po prostu wtedy zakres niezbednych
przerébek jest najmniejszy [. Nieco
trudniej (drozej) jest, gdy tylko $ciany ze-
wnetrzne sg nosne, a strop np. zelbetowy
krzyzowo zbrojony . Zaprojektowanie
i wykonanie dodatkowych konstrukeji
podpierajacych lub wzmacniajacych strop
jest wtedy niezbedne. A czy to beds Scia-
ny, czy slupy i podciagi to zalezy od cha-
rakteru wnetrza oraz przyjetej koncepcji
przebudowy.

Nietypowym rozwigzaniem sg schody
na poddasze usytuowane na zewnatrz bu-
dynku “I. Jednak, gdy mieszkanie na pie-
trze ma by¢ wynajmowane lub zajmowane
przez rodzing corki czy syna, to taki wy-
bor moze okazaé si¢ najwlasciwszy. Za-
pewnia bowiem najwiekszg niezalezno$¢
1 intymno§¢ wszystkim lokatorom. Poza
tym, w dotychczas zamieszkiwanej czesci
domu mozna uniknaé niedogodnosci
zwigzanych z remontem, poniewaz nie
bedzie potrzeby wprowadzania zadnych
zmian.

Kuszacg alternatywa moga byc¢ scho-
dy krecone, dlatego ze sa gotowe, proste
w montazu, zajmujgce bardzo mato miej-
sca. Sg jednak niezbyt wygodne. Dlatego
ich zastosowanie nalezaloby ograniczy¢
do sytuacji, w ktérych wykorzystywane
bylyby sporadycznie, np. gdy na podda-
szu beda pokoje goScinne, pokdj do pracy,
biblioteka, atelier czy sala do ¢wiczen fi-
zycznych. Najlepiej unikac tego rozwigza-
nia, jeSli na adaptowanym strychu
umieszczona zostanie sypialnia rodzicéw
lub pokoje dla dzieci. Troska o ich bez-
pieczenstwo, kiopoty z transportem du-
zych mebli (np. szaf, 16zek, biurek) oraz
ucigzliwosci wynikajace z codziennego,
wielokrotnego pokonywania niewygod-
nych stopni, powinny by¢ wystarczajacy-
mi argumentami ostrzegawczymi.

Ksztalt dachu i kat pochylenia pofa-
ci. To wlasciwie podstawowe czynniki de-
cydujace o tym, czy adaptacja poddasza na
cele mieszkalne bedzie oplacalna. W skraj-
nych przypadkach, moze si¢ bowiem oka-
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Dach mansardowy najlepiej nadaje si¢ do
adaptacji poddasza, bo umozliwia wygodne za-
gospodarowanie i poruszanie si¢ praktycznie
po catej powierzchni strychu. Mozliwos¢ za-
stosowania duzych, typowych (tanich) okien to
kolejny atut

. -
+—t

Stromy dach moze stanowi¢ udany kom-
promis pomiedzy funkcjonalno$cia, a minimal-
nymi kosztami zwigzanymi z adaptacja podda-
sza. Stosunkowo ,,ptytkie” lukarny jeszcze nie
ograniczajq zbytnio dostepu Swiatta, a przez
okna pofaciowe widac nie tylko korony drzew

Dach o niewielkim kacie nachylenia to za-
powiedz duzych kosztéw remontu lub znikomej
funkcjonalno$ci adaptowanego poddasza. Chy-
ba, ze $cianki kolankowe sg bardzo wysokie
(okoto 2 m) i mozliwe jest usytuowanie w nich
typowych okien

zaé, ze konieczna bedzie zmiana kon-
strukeji catej wigzby acznie z pokryciem,
a to na pewno nie nalezy do tanich i fat-
wych zadan.

Idealnym rozwigzaniem bylby dach
mansardowy lub z wysoka $cianka kolan-
kowa (150-200 cm), poniewaz pozwolilo-
by to na funkcjonalne zagospodarowanie
catej powierzchni strychu [ Jednak taka
sytuacja to rzadkos¢, bo zapewne podda-
sze juz wczesniej bytoby zamienione na
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powierzchnia poddasza
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powierzchnia poddasza
Pp=9,0-12,0=108 m?

powierzchnia o wysokosci stania
Ps=3,4-11,2=38,1 m?

Poréwnanie dwdch budynkdw o jednakowej powierzchni, lecz réznych wymiarach i rodzajach
dachoéw, jasno wykazuje zalety szerokich doméw z dwuspadowymi dachami. Kat nachylenia dachéw

jest réwny i wynosi 45°.

mieszkanie. Do korzystnych mozna réw-
niez zaliczy¢ dachy o duzym kacie nachy-
lenia pofaci (powyzej 40°) — nawet wtedy,
gdy ich krokwie opieraja si¢ na wieficu
stropowym lub niskiej $ciance kolanko-
wej (np. 50 cm). Nalezy si¢ liczy¢ z pew-
nymi stratami powierzchni, ale za to dzie-
ki jetkom lub kleszczom umieszczonym
na odpowiedniej wysokosci (powyzej
200 cm nad posadzka) nie bedzie proble-
moéw z komunikacjg ='. Poza tym, zwykle
nie potrzeba dokonywaé zadnych zmian
w konstrukeji wiezby, a to oznacza niskie
koszty remontu. Przy adaptacji poddasza
na cele mieszkalne niewatpliwie najmniej
korzystnym rozwiazaniem jest dach o ma-
tym kacie nachylenia potaci (do 25°). Na-

wet, gdy jego konstrukcja oparta jest na
stosunkowo wysokich $ciankach kolan-
kowych (90-120 cm), to i tak powierzch-
nia strychu o tzw. wysokosci stania, pozo-
staje zazwyczaj niewielka [7. Sytuacje
moze poprawié podniesienie dachu, zmia-
na jego kata nachylenia, czy budowa lu-
karn, ale sa to rozwigzania kosztowne
i skomplikowane w realizacji.

Duzy wplyw na funkcjonalno$¢ pro-
jektowanych pomieszczen ma szerokos$¢
budynku — oczywiScie, im wieksza, tym
lepiej, gdyz zwigkszy si¢ powierzchnia
o wysokosci stania. Z tych samych powo-
dow réwnie korzystna jest adaptacja do-
moéw z dachami dwuspadowymi lub na-
czotkowymi
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Dachy o konstrukcji krokwiowej ' — sa najwyzej Srednio
przydatne, przede wszystkim z racji niewielkiej rozpietosci
maksymalnej (okoto 7 m) oraz oparcia krokwi bezposrednio na
stropie (uklad trojkata). To powoduje, ze powierzchnia mozliwa
do zagospodarowania i wygodnej komunikacji nie jest zbyt du-
za. Dodatkowo, dos¢ czesto spotykane stropy o konstrukcji
drewnianej wymagaja zastosowania bardzo skutecznej izolacji
akustycznej, a to nie jest zbyt tatwe do zrobienia.

Dachy o konstrukcji jetkowej ' — nalezg do najbardziej
przydatnych do adaptacji. Szczegélnie te o wigkszej rozpietosci
(10-11 m), poniewaz na wystarczajagco wysoko usytuowanych
jetkach mozna utozy¢ strop poddasza. Dzieki temu praktycznie
unika si¢ jakichkolwiek zmian w konstrukcji dachu. Poza tym
powierzchnia o wysokosci stania stanowi duzy procent catej po-
wierzchni podtogi.

pokrycie dachu petne deskowanie

krokiew

i L
P i W,
. i

"

Sciana no$na
podioga z desek

Wwiatrownica belka stropowa

pokrycie dachu pelne deskowanie

krokiew

wiatrownica

jetka

murfata

Dachy o konstrukcji ptatwiowo-kleszczowej || — w wielu
przypadkach sg najkorzystniejsze, zarowno dla architekta, kon-
struktora jak i inwestora. Zwlaszcza te podparte Sciankami ko-
lankowymi umozliwiajg fatwe zagospodarowanie niemal 100%
powierzchni poddasza, na dodatek bez zadnych zmian kon-

Dachy o konstrukcji pulpitowej || — nie sg zbyt przydatne
zracji ograniczonej rozpigtosci (najwyzej 5-6 m) i najczesciej
stosunkowo niewielkiego kata nachylenia potlaci. Dodatkowa
przeszkoda w urzadzaniu poddasza moga by¢ tzw. Scianki stol-
cowe (podpierajace krokwie w Srodku rozpietosci), ktore dziela

pokrycie dachu

?ﬁ. Kkleszcze

strukcyjnych.
pelne deskowanie
i / /krokiew

\\ drewniana
/ Scianka kolankowa

$ciana noéna belka podwalinowa

© strop stup

pelne deskowanie

i tak waski strych.
. / murlata
S

krokiew

$ciana no$na

Dachy o konstrukcji kratownicowej | — najczeSciej unie-
mozliwiajg jakgkolwiek probe przerdbki z powodu bardzo ge-
stego rozstawu wigzaréw (co 0,6-1,5 m). Wyjatkiem sg kratowni-
ce specjalnie zaprojektowane do wykorzystania poddasza na ce-
le mieszkalne. Dachy kratownicowe stosunkowo fatwo mozna
podnies¢ (na lewarach), aby podmurowaé Sciany na wysoko$c¢
kondygnacji. Jednak wtedy to juz nie jest adaptacja strychu,
anadbudowa domu.
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Rodzaj zastosowanych okien oraz ich
rozmieszczenie majg bardzo duzy wplyw
na wyglad budynku i funkcjonalnosé po-
adaptowanego poddasza.
A wlasciwy wybor wcale nie jest latwy.
Trzeba bowiem uwzgledni¢ wiele czynni-
kow. W tym celu warto poznac kilka wy-
tycznych dotyczacych projektowania
okien w pomieszczeniach mieszkalnych
(nie dotyczy lazienek, pralni, garderdb,
pomieszczen magazynowych czy tech-
nicznych):

mieszczen

aby zapewni¢ prawidiowe o$wietlenie
pokoju, powierzchnia typowego okna
umieszczonego w Scianie (np. szczyto-
wej) powinna stanowié 1/6-1/8 po-
wierzchni podiogi;

wskazane jest, zeby szeroko$¢ okna by-
fa zblizona do polowy szerokosci po-
mieszczenia (Sciany), w ktorej jest ono
umieszczone;

w zalezno$ci od przeznaczenia po-
mieszczenia parapet okienny powinien
znajdowac sie 55-105 cm nad podtoga,

natomiast spéd nadproza na wysokosci
205-245 cm nad posadzka;

okno waskie i wysokie (np. drzwi bal-
konowe) lub wysoko umieszczone do-
brze o$wietla pomieszczenie ,glebo-
kie”, natomiast okno szerokie i niskie
(lub nisko usytuowane) lepiej nadaje
si¢ do pomieszczenia ,plytkiego”;
zaleca sig, aby Sciana czotowa lukarny
byla przynajmniej dwa razy szersza od
wbudowanego w nig okna, bo sprzyja
to bardziej rownomiernemu o$wietle-
niu pomieszczenia;

lukarny nie powinny by¢ usytuowane
zbyt blisko siebie, aby odprowadzanie
wody z dachu nie bylo utrudnione oraz,
zeby pomiedzy S$ciankami nie zalegat
$nieg;

okno polaciowe umieszczone central-
nie moze stanowic zaledwie 1/10-1/12
powierzchni podlogi, jednak przy
prawidlowym oswietleniu pomiesz-
czenia, nalezy jeszcze uwzglednié wy-
sokos¢ oraz ksztalt pokoju, a takze
kat nachylenia dachu i strone swiata,
na ktorg skierowana jest potac;

dolna krawedZ okna polaciowego po-
winna si¢ znajdowa¢ na wysokosci
85-115 cm ponad podiogs, natomiast
goérna — na 185-205 cm;

zaleca si¢, zeby dolna plaszczyzna
oscieza okna polaciowego byta piono-
wa, agorna pozioma, bo sprzyja to
réwnomiernemu o$§wietleniu pomiesz-
czenia.

Jednak to nie wszystkie aspekty, kto-
re powinno si¢ uwzglednié. Pozostajg
jeszcze wzgledy konstrukcyjne, czyli ko-
nieczno$¢ wykonania nadproza, wymia-
nu (podpierajacego przecigte krokwie)
lub budowy lukarny. Poza tym dobér
odpowiedniego ksztattu i koloru okien
tak, aby pasowaty do stylu budynku. Nie
mniej wazne sg parametry techniczne
(np. izolacyjnos¢ cieplna, akustyczna,
odporno$¢ na wiamanie), a takze dostep-
nos¢, prostota montazu czy koszty. I do-
piero po przeanalizowaniu tych wszyst-
kich czynnikéw mozna dokona¢ wiasci-
wego wyboru.
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Okno w $cianie szczytowej [“] — to wlasciwie naj-
lepsze rozwigzanie i nalezy z niego korzystac, gdy tyl-
ko jest to mozliwe. Co prawda trzeba wykona¢ nad-
proze (zwykle stalowe z katownikow lub ceownikéw),
jednak jest to skomplikowane tylko w $cianach troj-
warstwowych, gdy istotne jest zachowanie pierwotnej
elewacji. Poza tym, same zalety: ogromny wybor ty-
powej (czyli taniej) stolarki okiennej, tatwy montaz
nie sprawiajacy probleméw chyba zadnej ekipie bu-
dowlanej, wyeliminowanie grozby jakichkolwiek
przeciekow (dzigki ustawieniu okna w pionie), trady-
cyjny sposob o$wietlenia pomieszczen (do jakiego
WSZyscy sa przyzwyczajeni), mozliwos¢ wykonania
parapetu na typowej wysokosci (85 cm nad podtoga),
co umozliwia nie tylko ustawienie biurka lub stotu,
ale przede wszystkim ogladanie ,$wiata” (nie tylko
nieba) w pozycji siedzacej, mozliwos¢ zastosowania
tradycyjnych firanek, zaslon, a takze okiennic.

Okno w lukarnie [/ — to zwykle najdrozsze i naj-
trudniejsze rozwigzanie, ktore czesto wymaga wpro-
wadzenia istotnych zmian w konstrukeji wiezby da-
chowej. Jednak dzieki usytuowaniu okna w pionie za-
chowuje si¢ wiele zalet typowej stolarki Sciennej. Dla-
tego warto je stosowa¢ w domach z dachami cztero-
spadowymi lub wielopotaciowymi. Trzeba tylko da-
zy¢ do tego, zeby szeroko$¢ lukarny byla jak najwigk-
sza, bo dzigki temu uzyskuje si¢ w miare réwnomier-
ne o$wietlenie izwicksza funkcjonalnos¢ wnetrza.
Zastosowanie waskich lukarn (praktycznie o szeroko-
sci okien), co prawda nadaje pomieszczeniu specy-
ficzny urok, ale jednoczeSnie sprzyja powstawaniu
obszarow bardzo zacienionych tuz obok jasnych
i widnych. Poza tym dos¢ znacznie maleje powierzch-
nia o wysokosci stania.

Okno w potaci dachu [ - to rozwigzanie stosun-
kowo drogie, ale niewatpliwie najmniej skomplikowa-
ne i dlatego czesto preferowane przez inwestoréw. Bar-
dzo dobrze sprawdza si¢ przy o$wietlaniu pokoi i sy-
pialni w dachach o duzym kacie nachylenia potaci oraz
w lazienkach, korytarzach czy pracowniach artystycz-
nych. Z tym, ze w szerokich pomieszczeniach miesz-
kalnych warto stosowac kilka okien potaciowych, bo
przy jednym (nawet duzym) powstang strefy o bardzo
zréznicowanym stopniu o$wietlenia. W zwiazku z ich
znacznie wigkszg powierzchnia (niz teoretycznie nie-
zbedna) nalezy zainstalowaé odpowiednie zaluzje lub
ostony. Inaczej mogloby nastgpi¢ przegrzewanie po-
mieszczen w stoneczne letnie dni oraz ich wychladza-
nie w czasie zimowych mrozow. Trzeba tez sie liczy¢
z chwilowym zaciemnianiem pomieszczen, spowodo-
wanym zaleganiem $niegu na szybach, a takze koniecz-
noscig dos¢ czgstego mycia brudzacych sie okien. Sto-
sunkowo wysoko umieszczona dolna krawedZz okna
(105-115 cm nad podtoga) jest zaleta w pokojach dla
dzieci (bezpieczenstwo), a w sypialniach dorostych nie
przeszkadza, poniewaz rzadko kiedy majg oni okazje
wygladac przez okno (przychodzg tam spac).

2004 11-12 DS

Duze tréjkatne lub trapezowe okna w $cianie szczytowej moga si¢ przyczynic do
interesujacej aranzacji wnetrz (fot. Architekei Szablinska & Krél)

Okno w lukarnie nadaje wnetrzu specyficznego, nostalgicznegu lub rustykalnego
klimatu (fot. Nolte Kiichen)

Najlepszy efekt wizualny daje usytuowanie przynajmniej dwdch okien potaciowych
obok siebie (fot. Velux)




Lozko ' - pojedyncze zwykle ma
szerokoS¢ 70-90 cm i1 wysokos¢ do wierz-
chu materaca 35-45 cm. Trzeba nad nim
zapewniC przestrzen o wysokosci 90 cm
(mierzong w osi 16zka), bo tylko wtedy do-
rosly cztowiek bedzie mogt na nim wy-
godnie usigs$¢ bez obawy, ze uderzy si¢
w glowe. Poza tym koniecznie musi by¢
zapewniona wysokos¢ stania przy 16zku,
a to oznacza, ze w odleglosci 15 cm od kra-
wedzi materaca wysokos¢ mierzona od
podtogi do pochytego sufitu powinna wy-
nosi¢ 190 cm. Wynika stad, ze wysokos¢
scianki kolankowej, przy ktorej ma stana¢
16zko powinna wynosi¢ 75-95 cm, w za-
leznosci od kata nachylenia dachu zawie-
rajgcego si¢ w przedziale 42-52°.

Regal ' — szafa lub inny mebel stu-
zacy do przechowywania rzeczy zwykle
ma glebokos¢ 40-60 cm. Chcac przed nim
stang¢ w pozycji wyprostowanej trzeba
mie¢ zapewniong wysokosS¢ stania, czyli
190 cm od podtogi do sufitu mierzone
w odlegtosci 15 cm przed regatem. Kat
nachylenia dachu nie jest w tym przypad-
ku istotny, bo nawet plaski dach zapew-
nia dostep do regatu. Natomiast wskaza-
ne jest, zeby Scianka kolankowa byta jak
najwyzsza, poniewaz bedzie wtedy wiecej
miejsca do przechowywania rzeczy.

Sedes ' — lub bidet najczesciej maja
wysokos¢ 40 cm i glebokos¢ 50-70 cm.
Wysokos¢ wraz ze sptuczka zwykle nie
przekracza 90 cm, co jednocze$nie ozna-
cza minimalng wysokos¢ Scianki kolan-
kowej. Dorosty korzystajacy z tych urza-
dzen, aby nie uderzyc¢ sie w glowe, potrze-
buje przynajmniej 130 cm, gdy siedzi
(mierzone w odlegtosci 20-30 cm od Scia-
ny) i 190 cm, gdy stoi przy sedesie lub bi-
decie. Chcac w maksymalnym stopniu
wykorzysta¢ miejsce pod skosem (wg po-
wyzszych zalozen) kat nachylenia dachu
powinien wynosi¢ 55-63°. Oczywiscie kat
ten moze by¢ mniejszy, jesli scianka ko-
lankowa bedzie wyzsza lub urzadzenie
bardziej od niej odsuniete.

Wanna |/ — ma zwykle glebokos¢ 40-45 cm i dlugos¢ 140-
170 cm. Mozna przyjaé, ze jej dno standardowo znajduje sie
okoto 15 cm nad posadzka (od 12 do 22 cm). Oznacza to, ze
scianka kolankowa nie powinna by¢ nizsza niz 75-90 cm przy
zalozeniu, ze wystaje ponad wanne 20-30 cm. Oczywiscie
w wannie trzeba jeszcze wygodnie usiasc i stang¢. Mozna to za-
pewnic, jesli w odleglosci okoto 50 cm od Scianki kolankowej
wysokos¢ od dna wanny do sufitu nie bedzie mniejsza niz
90 cm, a 30 cm od konica wanny — 190 cm. Decydujacy jest drugi
warunek, bo spelnienie go wymaga dachu o nachyleniu 39-49°.

Biurko "' — najczesciej ma wysokos¢ 70-80 cm i blat o sze-
rokosci 55-90 cm. Pionowa Scianka ponad blatem nie powinna
by¢ nizsza niz 40 cm (mozliwo$¢ ustawienia ksigzek, lampy,
monitora itp.). Wynika stad, ze Scianka kolankowa, przy ktorej
umieszczone jest biurko powinna mie¢ wysokoS¢ co najmniej
110-120 cm. Obok trzeba jeszcze zapewnic wysokos¢ stania do-
rostemu czlowiekowi (190 cm mierzone w odleglosci 15 cm od
krawedzi blatu). A to mozna osiagna¢ tylko wtedy, gdy kat na-
chylenia dachu jest nie mniejszy niz 40° (zgodnie z przyjetymi
zatozeniami 40-49°).

y
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Zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi wszystkie pomieszczenia na poddaszu
musza by¢ wentylowane. Realizacja tego
wymogu nie stanowi problemu w domach
nowo budowanych, ale przy adaptacji
poddasza moze okazaé sie dos¢ ktopotli-
wa i kosztowna. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
w wielu istniejagcych budynkach przewo-
dy wentylacji grawitacyjnej doprowadzo-
ne sg jedynie do kuchni, fazienek oraz po-
mieszczen technicznych (brak rezerwo-
wych). Budowa wielu nowych przewodéw
moze okazaé sie sporym wyzwaniem pro-
jektowym. Uzyskanie bowiem odpowied-
niego przeplywu powietrza (ciggu) wyma-
ga stosowania prostych przewodoéw
o przekroju 200 cm? oraz zachowania od-
leglosci pomig¢dzy gorna krawedzia wlotu,
a dolng krawedzig wylotu komina — mini-
mum 200 cm. Niestety, w domach o nie-
wielkim rozstawie Scian zewnetrznych al-
bo z malym katem nachylenia dachu, wa-
runki te mogg by¢ bardzo trudne do spet-

To urzadzenie mechaniczne, zwane
inaczej centralg wentylacyjna, stuzace do
odzysku ciepla z powietrza wywiewanego
z domu. Stanowi podstawowa cze$¢ no-
woczesnej instalacji wentylacji mecha-
nicznej . Istota jego dzialania polega na
ogrzewaniu Swiezego, zimnego powietrza
przeplywajacego przez tzw. wymiennik
(krzyzowy lub rotacyjny) przez cieple
(zuzyte) powietrze wyrzucane na ze-
wnatrz domu . W zaleznosci od kon-
strukeji, sprawno$¢ tych urzadzen moze
wynosi¢ 50-80%. Z tego powodu warto
rozwazy¢ jego zakup, zwlaszcza do do-
moéw o bardzo dobrej izolacyjnosci ter-
micznej przegrod zewnetrznych. Bowiem
w takich budynkach nawet 70% catkowi-
tej energii cieplnej zuzywanej na ogrze-
wanie, tracone jest przez wentylacje,
a warto byloby to ograniczy¢.

Schemat dziatania rekuperatora
krzyzowego

REKLAMA

nienia. Czasami be-
dzie mozna zastoso-
waé wspomaganie
w postaci nasad lub
wentylatoréw  ko-
minowych. Jednak
wlaSciwg alternaty-

we stanowi¢ bedzie
wentylacja mecha-

[ BRAK REKLAMY |

niczna nawiewno-
wywiewna lub Kkli-
matyzacja, ato juz
troche kosztuje i za-
ZWyczaj wymaga za-
angazowania pro-
jektanta. Tanszym
rozwigzaniem, za-

pewniajagcym odzy-
skiwanie  czesci
energii cieplnej jest zainstalowanie reku-
peratorow powietrza. Przy dachach
o konstrukcji jetkowej lub platwowo-
kleszczowej nie bedzie z tym zadnych
problemow. Cala instalacja na pewno

zmiesci si¢ na poddaszu (nad jetkami lub
kleszczami). Natomiast przy dachach
krokwiowych na urzadzenia trzeba be-
dzie przeznaczy¢ jedno z niewielkich po-
mieszczen adaptowanego poddasza.

rekuperator

przewod
doprowadzajacy
Swieze powietrze

czerpnia
powietrza

przewod wywiewny

wyrzutnia powietrza

przewody rozprowadzajace
Swieze ogrzane powietrze do
pomieszczen

przewody doprowadzajace
zuzyte powietrze
do rekuperatora

Przestrzen ponad jetkami to bardzo dobre miejsce dla rekuperatora. Gruba warstwa wetny mi-
neralnej w stropie zapewnia bowiem nie tylko dobrg izolacje termiczna, ale i akustyczng. Trzeba
jedynie pamietaé, zeby przewody wentylacyjne rowniez byty ocieplone.

wymiennik krzyzowy — zbudowany
jest z cienkich plyt z tworzywa
sztucznego lub aluminium,

z r6zng predkoscig obrotowg — ma-
13 (w nocy), normalng (w standar-
dowych warunkach), duza (gdy
potrzebna jest zintensyfikowana
wymiana powietrza)

pom.igd.zy kté;ymi przepiywajq powietrze | grzybow, pytki roslin, czy sadze,
strumienie powietrza nawiewanego Zczerpni  tena przewodzie wywiewnym
1 wywiewanego wywiewane chronia urzadzenie przed kurzem
wentylatory — wymuszaja przeplyw i innymi zanieczyszczeniami
powietrza w instalacji pracujac powietrze z pomieszczen

nawiewane |

filtry — na przewodzie doprowa-
dzajacym $wieze powietrze majg
za zadanie zatrzymacé zarodniki

REKUPERATOR KRZYZOWY

do wyrzutni




pokrycie dachu drut wigzalkowy szczelina wentylacyjna
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krokiew

Jeden ze sposobow wykonania pustki wentylacyjnej na dachu ze
sztywnym poszyciem

Poprawne ocieplenie potaci dachowej. Uklad i grubosé po-
szczegllnych warstw w polaci dachowej adaptowanego strychu sg
wlasciwie takie same, jak w nowo projektowanym domu z uzytko-
wym poddaszem. Podstawowa roznica polega na tym, ze pokrycie
dachu juz istnieje i raczej nie bedzie zmieniane. To z kolei powo-
duje okreslone problemy wykonawcze.

REKLAMA
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pokrycie dachu

folia wiatrochronna

Kkrokiew welna mineralna

listwa dociskowa

Uktadanie folii wiatrochronnej na dachu z pokryciem utozonym na tatach

Wentylowana pustka powietrzna —
pod istniejacym pokryciem dachowym
powinna mie¢ co najmniej 2,5 cm szero-
kosci. Na polaciach z pelnym deskowa-
niem, z utozong warstwa papy izolacyjnej
lub wierzchniego krycia mozna nie stoso-
wac folii dachowej. Wystarczy do bokéw
krokwi przybi¢ rzgdy malych gwozdzi-
kow, pomigdzy nimi rozciagnaé drut wig-
zalkowy, a izolacja termiczna na pewno
nie dotknie deskowania “=. Nieco inaczej
trzeba postapic, gdy na tatach utozone sa
dachéwki czy eternit (plyty azbestowo-
cementowe). Wtedy, pomiedzy krokwia-
mi musi by¢ zamocowana wysoko paro-
przepuszczalna izolacja wiatrochronna
lub folia wstepnego krycia. Rozwigza-
niem tanim, latwym do wykonania i co
najwazniejsze skutecznym pod wzgledem
szczelnosci jest przybicie folii za pomocg
cienkich drewnianych listewek 7. Jed-

szczelina wentylacyjna listwa dystansowa

welna mineralna

nak, zeby wentylacja pustki powietrznej
byla mozliwa, trzeba w okapie dachu po-
zostawi¢ otwory, ktorymi bedzie napty-
walo powietrze. Najlepiej, jesli bedzie to
ciggla szczelina szerokosci 5-10 cm zabez-
pieczona siatkg przeciw owadom. Trzeba
jeszcze zapewni¢ odplyw powietrza.
W dwuspadowych dachach o konstrukcji
jetkowej lub ptatwiowo-kleszczowej wy-
starczy wykona¢ male otwory w $cianach
szczytowych (o powierzchni co najmniej
200 cm?), bo zwykle wentylowana jest ca-
fa przestrzen nad stropem poddasza

Jednak w przypadku dachéw krokwio-
wych takie rozwigzanie nie jest mozliwe.
W zaleznosci od rodzaju pokrycia dacho-
wego odpowiednie szczeliny mozna wy-
kona¢ w kalenicy lub pod szczytowymi
deskami okapowymi. Najtrudniejsze za-
danie czeka wiascicieli doméw z dachami
czterospadowymi lub wielopotaciowymi,

Uktadanie wefny mineralnej w dwdch warstwach ogranicza mostki termiczne do punktow styku

krokwi i listew rusztu dystansowego

pokrycie dachu

listwa dociskowa™ -
krokiew

folia wiatrochronna

szczelina wentylacyjna listwa dystansowa

listwa rusztu

/ dystansowego

\ druga warstwa welny

zakrywajaca (ocieplajaca)
krokwie

warstwa welny mineralnej

ulozona pomiedzy krokwiami
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belka kalenicowa

szczelina pod gasiorem
dachowym umozliwiajgca

przydatna w dachach

R krokwiowych i wielopotaciowych
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w Scianie szczytowej

Réine sposoby wentylowania potaci dachu

poniewaz zazwyczaj konieczne jest dziu-
rawienie pokrycia w celu wykonania od-
powiednich otworéw wentylacyjnych, od-
rebnych dla kazdej przestrzeni miedzy
krokwiami.

Izolacja termiczna — w potaci dachu
to niemal zawsze welna mineralna. Do
spelnienia wymagan normowych wystar-
czy warstwa zaledwie grubosci 12 cm
(wspdlczynnik  przenikania  ciepla
U=0,3 W/(m?K)), jednak optaca si¢ ukta-
daé¢ nawet 25 cm (U=0,16 W/(m?K)).
Ma to szczegllne znaczenie w dachach
krytych blacha. Po prostu grubsza war-
stwa welny lepiej ttumi hatas (np. wywo-
fany kroplami deszczu) i skuteczniej chro-
ni wnetrze przed wysokg temperatura, do
jakiej moze sie rozgrza¢ pokrycie (nawet
80°C). Powstaje jednak pytanie, jak prawi-
dlowo zamontowac¢ tak grubg warstwe izo-
lacji termicznej, skoro w domach jednoro-
dzinnych nie stosuje si¢ krokwi czy jetek
o wysokosci przekroju 25-30 cm. Rozwig-
zanie jest bardzo proste — weln¢ mineral-
ng nalezy ukiada¢é w dwoch wzajemnie
prostopadtych warstwach. Pierwsza po-
miedzy krokwiami lub jetkami (zwykle
grubosci 12-15 cm), a drugg pomiedzy li-
stwami drewnianego rusztu, przybitymi
do spodu krokwi . Faty o szerokosci
min. 3,8 cm i wysokosci 5-10 cm (grubos¢
drugiej warstwy welny) powinny by¢ roz-
stawione co 52 lub 62 cm. Pozwoli to na
ukfadanie plyt izolacyjnych ,na wcisk”
bez koniecznosci ich przycinania. Takie
rozwigzanie ma jeszcze jedng zalete — pra-
wie calkowicie zostaja wyeliminowane
mostki termiczne jakie tworzylyby kro-
kwie nieostoniete wewnetrzng warstwg
izolacji termicznej.

/wentylaqg pofaci — szczegolnie



Paroizolacja — wskazane jest, by zosta-
fa wykonana z folii aluminiowej, bo to naj-
lepszy material do tego celu. Jednak nie
mniej istotne jest jej szczelne ulozenie.
Dlatego nalezy dopilnowaé, zeby poszcze-
golne pasma byly ukiadane na zaklady sze-
rokosci 5-10 cm, a Iaczenia wypadaly na
drewnianych listwach 7. Styki folii ko-
niecznie trzeba zaklei¢ taSmg samoprzylep-
ng, podobnie jak miejsca wbicia zszywek.

Plyty gipsowo-kartonowe — to obecnie
bardzo popularny (cho¢ nie jedyny) sposob
wykonczenia $cian i sufitow poddaszy. Jed-
nak okladziny te zaleca si¢ ukladac
w dwoch warstwach  2x12,5 mm. Taki
ukiad zapewnia bowiem o wiele lepszg
ochrone przeciwpozarows wigzby niz stan-
dardowo stosowane plyty grubosci
12,5 mm. Zaleca si¢ réwniez, zeby plyty g-k
byly mocowane do stalowego lub drewnia-
nego rusztu dystansowego . Dzigki temu
ograniczona zostanie do minimum mozli-
wos¢ powstawania peknie¢ spowodowa-
nych praca konstrukeji wigzby.

Plyty gipsowo-wioknowe — to bardzo
dobra choé nieco drozsza alternatywa dla
plyt g-k. Charakteryzuja sie wyzsza wytrzy-
maloscia, wodoodpornoscia i izolacyjnoscig
akustyczng. Poza tym dzieki klejonym po-
Iaczeniom ryzyko pojawienia si¢ rys na ich
stykach lub w narozach $ciany jest mini-
malne.

Przy adaptacji strychu na pomiesz-
czenia mieszkalne nalezy znaleZ¢ odpo-
wiedZ przynajmniej na dwa pytania doty-
czace stropu nad dotychczasowa ostatnig
kondygnacja:

co zrobic z istniejacg izolacjg termiczng
stropu — zostawic jg czy usunac?

jak poprawnie wykona¢ izolacje aku-
styczng?

Odpowiedz w znacznej mierze zalezy
od rodzaju konstrukcji stropow. Ogdlnie
mozna jedynie poradzi¢ usuwanie gru-
bych warstw izolacji termicznej. Dzieki
temu pomieszczenia na poddaszu praw-
dopodobnie beds wyzsze o kilka centy-
metrow, a jednocze$nie wysoko$S¢ lub
ilos¢ schoddw bedzie mniejsza — stang si¢
wigc wygodniejsze. Wskazane jest row-
niez usuwanie wszystkich warstw o du-
zym cigzarze (np. polepy), bo po odcigze-
niu stropéw moze sie okazaé, ze zbedne
bedzie projektowanie przynajmniej nie-
ktérych konstrukcji wzmacniajgcych.

folia wiatrochronna

pokrycie dachu

krokiew

listwa dociskowa

szczelina wentylacyjna

listwa dystansowa

e
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dwie warstwy welny

pasy paroizolacji
ukfadane na zaklad

mineralne;j

tasma samoprzylepna zakrywajaca
miejsca wbicia zszywek i brzegi
paroizolacji

listwa rusztu dystansowego

Uktadanie paroizolacji ma sens tylko wtedy, gdy zapewni si¢ szczelno$¢ powtoki

Trzeba tez wykonac tzw. podloge ptywaja-
cg, czyli odizolowaé posadzke od wszyst-
kich elementéw konstrukcyjnych (stro-
pow, Scian, stupéw, komindéw) i rur insta-
lacyjnych (kanalizacyjnych, wodociggo-
wych, centralnego ogrzewania).

Uwaga! Nosnos¢ stropow zalezy od
wielu czynnikéw, dlatego kazdy przypa-
dek adaptacji powinien by¢ rozpatrywany
indywidualnie przez uprawnionych pro-
jektantow. Uwzglednig oni rodzaj stro-
poOw, ich rozpigtosé, sposdb podparcia czy
jako§¢ materialu, z ktérego sg zbudowane.
Nie mniej istotne moze si¢ okazac usytu-
owanie projektowanych S$cianek dzialo-
wych, ciezar dodatkowych warstw podto-
gowych 1 dachowych oraz wzrost obcigze-
nia uzytkowego (mebli, ludzi). Dopiero
po przeanalizowaniu wszystkich czynni-
kow konstruktorzy beda mogli okresli¢

sposoby wzmacniania stropow, czyli wy-
bra¢ rozwigzania najbardziej funkcjonal-
ne i ekonomiczne.

Stropy drewniane — najczeSciej wy-
stepujg w domach z dachami o kon-
strukcji krokwiowej. Do belek no$nych,
a czasami do legaréw, przybite sa deski
stanowigce podloge strychu (lub tzw.
podsufitke). Bardzo czesto pomiedzy
belkami stropowymi albo na deskowa-
niu znajduje si¢ warstwa gliny wymie-
szanej z sieczka i wapnem (tak kiedys
wykonywano izolacje). Wtedy koniecz-
nie trzeba usunaé ten zbedny balast.
Jednak, jesli zdarzy si¢ welna mineralna
lub inny lekki material izolacyjny, to
sposOb postepowania zalezy od miejsca
jego ulozenia. Pomiedzy belkami stro-
powymi mozna go pozostawié, a z wierz-
chu stropu (desek) trzeba usungc.

Uktadanie ptyt gipsowo-kartonowych na poddaszu

szczelina wentylacyjna

pokrycie dachu folia wiatrochronna

fata

listwa i .

paroizolacja

krokiew  listwa rusztu dystansowego

listwa dystansowa

.
oy

dwie warstwy welny
mineralnej

drewniane listwy
dystansowe np. 25x50 mm

dwie warstwy plyt gipsowo-kartonowych
szczegOlnie zalecane na stropach i pochytych

plaszczyznach dachu
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uszczelka kauczukowa
pod cokotem

Sciana

taSma brzegowa

belki stropowe

taSma brzegowa

uszczelka polietylenowa
pod listwa maskujaca

Izolacja akustyczna stropu drewnianego

Izolacja akustyczna stropu to po prostu
4-cm warstwa welny mineralnej o gesto-
§ci min. 80 kg/m3, utozona pod tzw. §lepa
podlogg (z dwoch warstw ptyt OSB lub
jastrychu gipsowego) oraz l-cm tasma
brzegowa (zwykle z polietylenu) ulozona
dookota $cian i rur instalacyjnych prze-
chodzacych przez strop “2. Dodatkowo
w lekkich stropach drewnianych wskaza-
ne jest montowanie sufitu podwieszonego
z ulozong na nim warstwg welny mineral-
nej grubosci 5 cm.

Stropy zelbetowe — czyli monoli-
tyczne (zelbetowe wykonywane bezpo-
srednio na budowie), prefabrykowane
(plyty kanalowe) oraz gestozebrowe
(Akerman, Teriva, Fert, Ceram, Wiener-
berger), charakteryzujg si¢ réwng po-
wierzchnig podlogi i sufitu oraz na tyle
duzg nosnoscia, ze wzmacnianie ich zwy-
kle nie jest konieczne. Rzadko spotykane
izolacje termiczne najczesSciej trzeba
usunad, zeby jak najbardziej ograniczyc
grubos¢ stropu. Po wyréwnaniu podtoza
i przykryciu go folia budowlang mozna
ukladaé izolacje¢ akustyczng z twardej
welny mineralnej (4 cm) lub styropianu
elastycznego grubosci 33/30 mm (33 mm
to grubos¢ ptyt przed utozeniem, 30 mm
— po wykonaniu wszystkich warstw pod-
Togowych). Przed wykonaniem S§lepej
podtogi nie wolno, oczywiscie, zapo-
mnie¢ o ulozeniu tasmy brzegowej
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uszczelka polietylenowa pomig¢dzy
cokolem, a ¢wieréwatkiem

listwa maskujaca zamocowana
tylko do Sciany lub tylko
do sufitu

Cwieréwalek przybity
do posadzki

sufit podwieszony
na przegubowych zawiesiach

Zamiast plyt OSB lub jastrychu gipso-
wego, na warstwie izolacji przeciwwilgo-
ciowej mozna wykonaé zbrojong wylew-
ke betonows (szlichte) grubosci 4 cm.
Jednak taki podkiad pod posadzke jest
znacznie cigzszy i bardziej klopotliwy do
wykonania.

Stropy Kleina - skladaja si¢ z belek
stalowych i plyt ceglanych. Przy adaptacji
najczesciej wymagajg wzmocnienia kon-
strukcji. Maja stosunkowo gladka po-
wierzchni¢ sufitu, ale bardzo nieréwng
podlogi. Dos¢ czesto na stropie jest war-
stwa gliny lub zuzla (izolacja), ktorg za-
zwyczaj nalezy usungC. Powierzchnig
stropu mozna wyrownac — np. lekkim ke-

Izolacja akustyczna stropu betonowego

cokot drewniany przyklejony lub

przybity do Sciany

uszczelka kauczukowa
pod cokolem

tasma brzegowa

styropian elastyczny grubosci 33 mm
ukiadany z przesunigciem spoin

dwie warstwy plyt OSB grubosci np.
12 i 18 mm ukiadane na zaklad i sklejone ze

cokol drewniany przyklejony lub
przybity do $ciany

posadzka np. z desek podlogowych

dwie warstwy ptyt OSB
najlepiej roznej
grubosci (np. 121 18 mm)
uktadane na min. 7-cm zaklad
i sklejone ze sobg — nie moga
by¢ w zaden sposdb mocowane
do konstrukgcji stropu

twarda welna mineralna
grubosci 4 cm

deski lub piyta OSB - moga by¢
luzno przybite do belek
stropowych, ich grubos¢ zalezy
od rozstawu belek i obcigzenia
stropu

podktadki z gumy lub filcu
grubosci 1-2 cm ukiadane, gdy
trzeba zerwac podloge z desek

welna mineralna migkka grubosci 5-10 cm

ramzytobetonem, ktory jest dos¢ dobrym
materialem izolacyjnym zaréwno pod
wzgledem termicznym jak i akustycznym
— aby nastepnie wykonac podloge ptywa-
jaca, tak jak na stropach zelbetowych.
Mozna rowniez zrobi¢ podloge na lega-
rach. Jednak wtedy nalezy pamietac, zeby
belki podiogowe lezaly na amortyzuja-
cych podktadkach z twardej welny mine-
ralnej (grubosci 4 cm) lub gumy (2 cm)
i w zaden sposob nie byly zamocowane do
stalowych belek stropowych lub $cian E1).
Przestrzen pod legarami powinna by¢ wy-
pelniona miekka welng mineralna, a do-
okota $cian musi by¢ zamocowana tasma
brzegowa.

Sciana

posadzka np. z klepek
drewnianych

sobg — nie mogg by¢ w zaden sposob

mocowane do konstrukcji stropu



cokol drewniany przyklejony lub przybity
do Sciany (wykladzina stanowi dylatacj¢)

taSma brzegowa

plyta OSB lub sklejka
o grubosci
dostosowanej do
rozstawu legarow
i przewidywanych
obcigzen

legary

. drewniane
welna mineralna

grubosci 5-10 cm

podkiadka z gumy
lub filcu grubosci 2 cm

Izolacja akustyczna stropu Kleina

Na adaptowanych poddaszach S$ciany
dziatowe najczeSciej wykonuje si¢ z plyt
gipsowo-kartonowych mocowanych na
ruszcie stalowym lub drewnianym. Gléw-
nie dlatego, ze sg kilkakrotnie lzejsze od
Scian murowanych i praktycznie eliminujg
»roboty mokre”. Jednak trzeba zdawac so-
bie sprawe, ze rozwigzanie to ma rowniez
wady. Zawieszenie w dowolnie wybranym
miejscu ciezkiej szafki lub péiki z ksigzka-
mi moze przysporzy¢ sporo klopotow, za-
trza$niecie drzwi np. spowodowane przecig-
giem moze doprowadzi¢ do popekania
wiotkich okladzin, no i jeszcze problemy
z halasem przenikajacym przez sciany, naj-
czeSciej wynikajace z niedostatecznej wie-
dzy 1 doswiadczenia wykonawcow. (W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze wigksze obcig-
zenia wytrzymujg plyty g-w). Przy montazu
lekkich $cianek dziatowych z piyt g-k war-
to Scisle przestrzegac kilku zasad:

w miejscu projektowanej Scianki do stro-
pow 1 Scian (szczeg6lnie o duzej sztywnosci)

Lekka scianka dziatowa na stropie poddasza

¢wieréwatek przybity do posadzki,
a uszczelka polietylenowa pomig¢dzy
nim a cokolem

' Eﬁ\ dwie warstwy ptyt OSB
. -'?F‘?\ welna mineralna lub

o«

e

posadzka np. z wykiadziny
; dywanowej

Sciana

plyta ceglana
keramzyt, migkka
lub granulowana
welna mineralna

belki stalowe

trzeba przyklei¢ tasmy z elastycznego mate-
riatu grubosci min. Smm (zalecane 10 mm)
— gumy, pianki polietylenowej, poliuretano-
wej, korka itp.;
tasmy dylatacyjne powinny by¢ ciggle na
calej dlugosci obwodu. Oznacza to, ze
wszelkie taczenia (cigcia) trzeba wykony-
waé po skosie — pod katem min. 45°
ruszt konstrukcyjny musi mie¢ mozli-
wos¢ odksztalcen, dlatego nalezy przy-
krecac go do podloza, stosujac podktadki
sprezyste;
przy otworach drzwiowych konieczne
jest wzmocnienie i jednocze$nie usztyw-
nienie stupkow za pomocg dodatkowych
profili drewnianych lub stalowych;
stupki posrednie w rusztach stalowych
nie powinny by¢ przykrecane do profili
poziomych, a jedynie luzno wlozone
W wyznaczone miejsca (usztywnione sg
dopiero po przykreceniu plyt g-k);
plyt gipsowo-kartonowych nie nalezy
przykrecac¢ do dolnego profilu poziome-
g0, a jedynie do stupkow oraz profilu ,,su-
fitowego”, bo dzieki temu mozliwa be-
dzie ,,praca” Sciany i zmniejszy si¢ ryzy-
ko jej uszkodzenia (pekania okladzin);
plyty gipsowo-kartonowe w zadnym
miejscu nie moga dotyka¢ sztywnych

|
! | dwie warstwy plyt gipsowo-kartonowych

cokot drewniany przyklejony lub przybity

do $cianki dzialowej

posadzka np. z desek podtogowych

styropian elastyczny

taSma brzegowa
tasma elastyczna

uszczelka kauczukowa pod cokotem

Scian i stropow (trzeba zachowa¢ odstep
okofo 10 mm), ale mogg opiera¢ sie na ta-
$mie elastycznej (brzegowej);
plyty welny mineralnej o gestosci
80 kg/m? powinny mie¢ grubosé przy-
najmniej 5 cm (zalecane 10 cm);
plyty welny mineralnej muszg by¢ do
siebie Scisle dopasowane, bo pozosta-
wienie przerw powoduje znaczne obni-
zenie izolacyjnosci akustycznej Sciany.
Jednak to jeszcze nie wszystko. Nie
wolno zapomnie¢ o precyzji wykonania
wszystkich prac, bowiem kazda pozostawio-
na szczelina, kazde sztywne polaczenie mo-
ze doprowadzi¢ do istotnego pogorszenia
wlasciwosci akustycznych $ciany. Poza tym,
Scian dzialowych nie wolno stawia¢ na po-
sadzce, a tym bardziej na podtodze ptywaja-
cej. Konieczne jest zamocowanie jej do kon-
strukcji stropu £7. Warto tez wiedzieé, ze
zastosowanie podwojnej obustronnej okla-
dziny gipsowo-kartonowej powoduje dos¢
znaczne zwigkszenie izolacyjnoSci aku-
stycznej lekkich $cian dziatowych.

Przy adaptacji poddasza, juz w fazie
projektowej trzeba przewidziec, w jaki spo-
sob beds ogrzewane dodatkowe pomiesz-
czenia (czy kociol c.o. ma rezerwe mocy)
oraz czy przydzial mocy lub ci$nienie wody
w instalacji bedg wystarczajace. Natomiast
samo rozprowadzenie przewodow instala-
cyjnych i montaz armatury najczgsciej nie
stanowig zadnego problemu. Tym bardziej,
ze w celu ograniczenia kosztow i uproszcze-
nia robot najczeSciej wykorzystuje sie ist-
niejace piony instalacyjne. Nalezy jednak
pamietad, ze na poddaszu, zwykle o drew-
nianej konstrukcji nosnej, przewody insta-
lacji elektrycznej nalezy prowadzi¢ w rur-
kach ochronnych (tzw. peszelach). Nato-
miast sztywne przewody wodociagowe, ka-
nalizacyjne i centralnego ogrzewania (jesli
wystepuja) musza mieé mozliwo$¢ od-
ksztalcen termicznych przy przejsciu przez
strop. Dlatego, niezbe¢dne jest zamontowa-
nie odpowiednich przepustéw (rur stalo-
wych lub z PVC o srednicy wiekszej o 2-
4 cm od przewodow instalacyjnych). Warto
tez rozwazy¢ zastosowanie cigzkich rur ka-
nalizacyjnych (kamionkowych lub zeliw-
nych), bo dzigki temu zmniejszy si¢ hatas
powodowany przy spuszczaniu wody.
Ewentualnie rury z PVC mozna zaizolowa¢
kilkucentymetrows warstwa welny mine-
ralnej i obudowaé Scianka.
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