
ENERGOOSZCZÊDNE
BUDOWNICTWO (CZÊŒÆ IV)

Najwiêksz¹ popularnoœci¹ ciesz¹ siê obecnie w naszym
kraju domy tradycyjne, z dachem spadzistym (zwanym te¿
skoœnym) o drewnianej wiêŸbie dachowej (fot. 1). W bu-
dynkach o nowoczesnej architekturze stosuje siê najczê-
œciej dachy p³askie z tzw. stropodachem wentylowanym
(fot. 2). Niezale¿nie od decyzji o wymarzonej architektu-
rze domu – ka¿dy dach, pod którym bêdziemy mieszkaæ,
potrzebuje odpowiedniej izolacji cieplnej i wilgotnoœciowej
oraz prawid³owej wentylacji. 

WENTYLACJA I ODPROWADZANIE WILGOCI
Przy wyborze rozwi¹zañ materia³owych nale¿y pamiê-

taæ o poprawnej konstrukcji warstw dachu, umo¿liwiaj¹-
cej dyfuzjê pary wodnej. Ze wzglêdu na zachowanie wo-
bec pary wodnej przenikaj¹cej z poddasza mo¿na wyró¿-
niæ dwa podstawowe typy po³aci dachowej: nieszczeln¹
i szczeln¹. W przypadku pokrycia pap¹ na pe³nym desko-
waniu (typ szczelny) nale¿y zawsze pozostawiaæ pustkê
powietrzn¹ miêdzy deskami a izolacj¹ termiczn¹. Pustka
ma zapewniæ wentylacjê po³aci dlatego nale¿y pamiêtaæ
o wykonaniu wlotów i wylotów powietrza. 

Przy stosowaniu membran dachowych o wysokich
parametrach paroprzepuszczalnoœci (typ nieszczelny) mo¿-
na pomin¹æ pustkê powietrzn¹. Wówczas wykorzystuje-
my ca³¹ gruboœæ krokwi i ocieplenie styka siê z wiatroizo-

lacj¹, uk³adan¹ tu¿ pod pokryciem dachu. Od wewn¹trz,
umieszczana jest folia paroizolacyjna, montowana miê-
dzy izolacj¹ termiczn¹ a wykoñczeniem (np. z p³yt g-k lub
boazeri¹). Folia przyklejana jest taœm¹ dwustronn¹ do sta-
lowego rusztu lub mocowania zszywkami do rusztów
drewnianych, koniecznie z wykonaniem zak³adów 10 cm,
które sklejamy taœm¹ dwustronnie klej¹c¹. Przy takim
rozwi¹zaniu po³aci dachowej nale¿y zapewniæ dobr¹, re-

gulowan¹ wentylacjê grawitacyjn¹ pomieszczeñ (rozszczel-
nienie okien, kratki wywiewne). 

STRATY CIEP£A PRZEZ DACH
Straty ciep³a przez dach w domach jednorodzin-

nych spe³niaj¹cych aktualne wymagania prawne sta-
nowi¹ od 10–15% ca³kowitych strat ciep³a w budyn-
ku. Wymagania przepisów budowlanych (warunki tech-
niczne podane w Dz. U. 75/2002, poz. 690) oznaczaj¹
zaprojektowanie dachu o wspó³czynniku przenikania cie-
p³a U < 0,3 W/m2K. Czasami pos³ugujemy siê te¿ okre-
œleniem „opór cieplny”, który jest po prostu odwrot-
noœci¹ wspó³cznnika U. Oznacza to, ¿e dla dachów
graniczny opór cieplny wynosi Ro=3,3 m2K /W, a prze-
grody powinny charakteryzowaæ siê oporem cieplnym
wiêkszym od Ro.

Zagwarantowanie wymaganej prawem minimalnej
wartoœci U okazuje siê wcale nie takie proste. G³ówn¹ przy-
czyn¹ s¹ niedok³adnoœci wykonania i nieuwzglêdnianie
w obliczeniach wp³ywu wszystkich mostków termicz-
nych. Przyk³ady, nie do koñca dobrze ocieplonego dachu,
pokazano na za³¹czonym termogramie (fot. 3). Uwzglêd-
nienie wp³ywu mostków termicznych powoduje, ¿e spe³-

STRESZCZENIE POPRZEDNICH CZÊŒCI

W pierwszej czêœci opisaliœmy zagadnienia wp³ywaj¹ce na wzrost zainteresowania energooszczêdnym budownictwem. Wspomnieliœmy tak¿e o certyfikacji, która u³a-
twi œwiadomy wybór i zakup efektywnych energetycznie nieruchomoœci. W czêœci drugiej przedstawiliœmy czynniki architektoniczne, decyduj¹ce o tym, czy budynek
mo¿na zaliczyæ do energooszczêdnych. Od odcinka trzeciego zajmujemy siê ociepleniami przegród budowlanych, czyli ciep³ymi œcianami, dachami i pod³ogami.

Ze wwzglêdu nna rrosn¹ce kkoszty eenergii pposzukujemy eenergooszczêdnych rrozwi¹zañ. MMyœlimy oo bbudowie cciep³ych,

energooszczêdnych ddomów. PPoszukujemy pprojektów, kktóre ggwarantowaæ bbêd¹ nniskie kkoszty eeksploatacji. CCoraz cczêœciej

interesujemy ssiê bbudownictwem nniskoenergetycznym, aa nnawet ppasywnym. TTakie bbudynki ppowinny ccharakteryzowaæ ssiê mm.in.

dobrze iizolowanymi pprzegrodami bbudowlanymi, cczyli cciep³ymi œœcianami, ddachem, ooknami, ppod³og¹ nna ggruncie. TTematem ttej

czêsci bbêdzie eenergooszczêdny ddach.

FOT. 1 DOM TRADYCYJNY Z DACHEM 
SPADZISTYM, NAJCZÊŒCIEJ KRYTYM
DACHÓWK¥

FOT 2. DOM NOWOCZESNY Z DACHEM
P£ASKIM, CZYLI TZW. STROPODACHEM
WENTYLOWANYM

Paliwa
Gaz Olej 

Ekogroszek Wêgiel Drewno
ziemy lub propan

Optymalne U dla dachu [W/m2K] 0,19 0,15 0,21 0,2 0,2

Zalecana gruboœæ ocieplenia we³n¹ mineraln¹ 34 cm 40 cm 30 cm 32 cm 32 cm

Wzrost kosztów inwestycji na 1 m2 powierzchni
w domku o powierzchni 120 m2 49 z³/m2 84 z³/m2 38 z³/m2 44 z³/m2 44 z³/m2

Dodatkowy koszt ca³kowity wynikaj¹cy
z zwiêkszonej gruboœci ocieplenia 5 488 z³ 9 408 z³ 4 256 z³ 4 930 z³ 4 930 z³

Roczne oszczêdnoœci na ogrzewaniu 288 z³/rok 576 z³/rok 120 z³/rok 135 z³/rok 135 z³/rok

Czas zwrotu poniesionych nak³adów 
uwzglêdniaj¹cy inflacjê i wzrost cen 8,6 6,9 15,12 14,6 14,6
noœników energii (w latach)

TABELA 1. ANALIZA OP£ACALNOŒCI GRUBOŒCI OCIEPLENIA DACHU
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nienie minimalnych wymagañ prawnych jest mo¿liwe do-
piero przy izolacji termicznej dachu gruboœci 25 cm. 

OPTYMALNA GRUBOŒÆ 
IZOLACJI TERMICZNEJ DACHU
Czêsto pada pytanie: czy nie warto zastosowaæ wiêk-

szej gruboœci izolacji termicznej? Udzielenie odpowiedzi wy-
maga optymalizacji gruboœci ocieplenia dachu. Analizy
audytorskie, które wykonano dla ró¿nych noœników ener-
gii (tabela 1), wykaza³y, ¿e optymalna wartoœæ wspó³-
czynnika przenikania ciep³a U jest znacznie ni¿sza od war-
toœci minimalnej wymaganej prawem. W za³o¿eniach
przyjêto, ¿e inflacja w okresie 25 lat bêdzie sta³a i wynie-
sie 5% rocznie, wzrost kosztów energii ponad inflacjê wy-
niesie œrednio 8% rocznie. 

Wyznaczone w ten sposób optymalne wartoœci wspó³-
czynników przenikania ciep³a wynosz¹: 
Uopt = 0,2 (wymagane 25 cm we³ny + dodatkowe
6 cm) do 0,15 W/m2K (wymagane 25 cm we³ny + do-
datkowe 14 cm). Oznacza to, ¿e optymalny opór ciepl-
ny dachu wynosi Ropt = 5 do 6,7 m2K /W.

Ze wzglêdu na trwa³oœæ materia³ów budowlanych na-
le¿y siê liczyæ z tym, ¿e powa¿niejsze prace remontowe
bêd¹ wykonywane po 25–30 latach, zatem od razu war-
to zastosowaæ rozwi¹zania przysz³oœciowe. Jest to uza-
sadnione ekonomicznie i wskazane ekologicznie ze wzglê-
du na zmiany klimatyczne. Dlatego powinniœmy stoso-
waæ gruboœæ ocieplenia dachów na poziomie 30 cm,
natomiast zalecana gruboœæ izolacji termicznej to 35 cm. 

Koszt takiego „pogrubienia” izolacji wynosi 5000–8000 z³.
Bior¹c pod uwagê ca³kowity koszt budowy (oko³o
500–600 tys. z³), ten dodatkowy koszt jest niewielki i stano-
wi oko³o 1% ca³kowitych kosztów inwestycji. Warto zatem
zainwestowaæ w energooszczêdne rozwi¹zania.

PO ILU LATACH ZWRÓC¥ SIÊ
NAK£ADY NA DODATKOW¥
IZOLACJÊ TERMICZN¥?
Zwrot dodatkowych nak³adów inwestycyjnych

w przypadku ogrzewania realizowanego z gazu ziemnego
lub pompy ciep³a wynosi 8,6 roku, a przy ogrzewaniu
olejem opa³owym, gazem p³ynnym lub energi¹ elektryczn¹
(II taryfa) wynosi 6,9 roku.

Nale¿y siê jednak liczyæ z tym, ¿e wzrost cen noœników
energii mo¿e byæ wiêkszy od przyjêtych w analizach
audytorskich.

Ocieplenie dachów realizowane za pomoc¹ skalnej
we³ny mineralnej, oprócz funkcji izolacji termicznej pe³ni rów-
nie¿ funkcje p. po¿, zabezpieczaj¹c konstrukcjê dachu przed
dzia³aniem ognia. Dziêki zastosowaniu skalnej we³ny mi-
neralnej poprawiamy tak¿e izolacyjnoœæ akustyczn¹ da-
chu, co uchroni nas m. in. od uci¹¿liwych odg³osów desz-
czu bêbni¹cego o poszycie dachowe. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e
izolacyjnoœæ termiczna we³ny mineralnej przynosi korzyœci
równie¿ w lecie – chroni pomieszczenia poddasza przed nad-
miernym nagrzewaniem.

POSUMOWANIE
Optymalne i uzasadnione ekonomicznie gruboœci izo-

lacji termicznej dachów s¹ znacznie wiêksze od aktual-
nie wymaganych przepisami. Warto zainwestowaæ

w dobr¹ izolacjê dachu. Dzia³anie takie przyniesie wie-
le korzyœci. Mo¿emy liczyæ na obni¿enie kosztów ogrze-
wania zim¹ oraz zmniejszenie wp³ywu letnich wysokich
temperatur na temperaturê w pomieszczeniach na pod-
daszu. Nie bez znaczenia jest te¿ poprawa izolacji aku-
stycznej dachu.

Przy zwiêkszaniu gruboœci ocieplenia warto skonsul-
towaæ planowane zmiany z projektantem lub audytorem
energetycznym w celu unikniêcia kondensacji pary wod-
nej w przegrodzie oraz wyeliminowania niekorzystnego
wp³ywu mostków cieplnych na dachu. Inwestowanie
w energooszczêdnoœæ jest op³acalne ekonomicznie oraz
ekologicznie. Obni¿enie zu¿ycia energii wp³ywa korzystnie
tak¿e na nisk¹ emisjê spalin, czystoœæ œrodowiska i ogra-
niczenie zmian klimatycznych.

FOT 3. ZDJÊCIE TERMOWIZYJNE
PODDASZA OD WEWN¥TRZ. MIEJSCA
CIEMNIEJSZEGO KOLORU WSKAZUJ¥ NA
WYSTÊPOWANIE MOSTKÓW LINIOWYCH
WYNIKAJ¥CYCH Z NIEPRAWID³OWEJ
KONSTRUKCJI I MONTA¯U IZOLACJI
W PO£ACI DACHU. KONIECZNE
PRZEKONSTRUOWANIE DACHU ORAZ
ZWIÊKSZENIE GRUBOŒCI OCIEPLENIA
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