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Bl Podtogi

Aleksandra Kusmierczyk

Kazdemu pomieszczeniu
nadajg specyficzny
charakter.

| cho¢ na ogot oglgdamy
tylko ich wierzchnig

warstwe, nie nalezy
zapominac o tym, ze sg
ztozong konstrukcja.

Podloga to konstrukcja zlozona z kilku warstw wykonanych z réznych materiatow.
Pierwszg, niewidoczna, tak zwang podkladowas, uktada sig¢ bezposrednio na stro-
pie lub gruncie. Ostatnig — wierzchnia, uzytkowa zwang posadzka — najczesciej
wykoncza sig drewnem, ptytkami, kamieniem, farbg lub wyktadzing.

Warstwa pierwsza - podktadowa

Niewidoczna warstwa podkladowa pelni bardzo wazne zadanie. Przede
wszystkie izoluje akustycznie pomieszczenie nad nig i ewentualnie pod nig
(jesli takowe wystepuje). W piwnicach, tazienkach i kuchniach musi chroni¢
przed wnikaniem wilgoci w podloze. Dodatkowo, moze pelni¢ role wyréwnuja-
ca, noéna, a takze dociskowa dla pozostatych warstw. To z czego bedzie wyko-
nana zalezy od konstrukcji stropu, rodzaju ulozonych izolacji i planowanego
pokrycia podtogowego. Warstwe podktadowa wykonuje sie w postaci wylewki



betonowej anhydrytowej, ptyt gipsowo- -
-kartonowych, gipsowo-wiéknowych, z de-
sek albo ptyt OSB. Jesli podloze jest dosta-
tecznie réwne i nie zamierzamy na nim
ulozy¢ warstwy izolacyjnej wystarczy pod-
ktad z cienkiej wylewki wyréwnujace;j.
Podklady wylewane. Inaczej zwane jastry-
chem. Ukladane sa na mokro z betonu lub
gotowych zapraw cementowych anhydryto-
wych. Ich grubos¢, jesli ukladane sg na izola-
cjach cieplnych i akustycznych, musi wyno-
si¢ co najmniej 3,5 cm. Natomiast jastrych

ukladany na ogrzewaniu podlogowym powi-
nien by¢ duzo grubszy. Jako spoiwa uzywa
sig cementu portlandzkiego, a jako wypelnia-
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Jesli jastrych wylewany stosujemy na in- R0

stalacje ogrzewania podiogowego piasek mo-
zemy zastapi¢ zwirkiem lub pospétks. Do- ) ) . )
L. . Podtoga jest konstrukcja ztozona z kilku warstw
datkowo stosuje sig plastyfikatory. Podktad
jastrychowy, ktéry ma pokry¢ instalacje
ogrzewania podlogowego wykonuje sig jako przestrzeni miedzy rurami wodnego ogrze-
plywajacy, to znaczy oddzielony tasma izola-  wania podtogowego. Podktad taki nie kur-
cyjng od $cian i innych elementéw konstruk-  czy sie¢ podczas schnigcia. Nie jest odporny
cyjnych budynku. na dziatanie wody, dlatego nie nadaje sie
Duza plynnos$¢ zaprawy anhydrytowej do pomieszczen mokrych.
utatwia wylanie jej na wiekszych po- Podklady prefabrykowane. Wykonuje

wierzchniach i powoduje wypelnienie sie z plyt wiérowych, gipsowych oraz an-
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Podtogi

podktad podfogowy

izolacja przeciwwilgociowa
podtogi taczaca sie z izolacja
pozioma na $cianach
fundamentowych

ptyta betonowa

izolacja termiczna ze styropianu
lub polistyrenu ekstradowanego

warstwa piasku

warstwa wyréwnawcza
z zageszczonego piasku

\ warstwa drenazowa

7 7ageszczonego zwiru

hydrytowych, o wymiarach 60x200 cm

(czasami 60x240). Warstwa wierzchnia jest

przesunieta o ok. 5 cm wzgledem spodnie;j.

Szczegdlnie popularne sg suche jastrychy

z plyt gipsowo-kartonowych lub gipsowo-

wléknowych - dostepne jako zespolone

z warstwg izolacji akustycznej lub termicz-
REKLAMA

Z drewna Krajowego
lub egzotycznego
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Izolacja przeciwwilgociowa na stropie i $cianach powinna znajdowac¢ sie na tym samym poziomie

ocieplona podtoga na gruncie

izolacja termiczna
Sciany zewnetrznej
(powinna tworzy¢ tzw. kapinos)

izolacja
przeciwwilgociowa

$ciana fundamentowa
ocieplona od zewnatrz

A Ptyta izolacyjna wykonana z wetny mineralnej

nej wykonanej ze styropianu. Plyty uklada
sie w dwéch warstwach, z zachowaniem
mijankowego ukladu spoin. Suchy jastrych
jest lekki, dlatego mozna go stosowac na
drewnianych stropach belkowych. Podkta-
dy te nie sg wykonywane na mokro i moga
by¢ uzywane zaraz po utozeniu. Konkuruja
skutecznie z wylewanymi takze dlatego, ze
nie wymagaja prowadzenia prac mokrych
na miejscu budowy.

Warstwa druga - izolacja
Cieplna. W podlogach najczesciej wyko-
nana jest ze styropianu EPS 100-038 o ge-
stosci min. 20 kg/m?® (im wyzsza gestosc,
tym wigksza odpornos¢ styropianu na $ci-
skanie). Grubo$¢ warstwy izolacyjnej po-
dana jest w projekcie i uzalezniona od ro-
dzaju podloza. Jesli styropian ma znalez¢
sie na podlodze na gruncie musi miec¢ co
najmniej 6—-8 cm grubosci, jesli na stropie
miedzy kondygnacjami, moze by¢ znacz-
nie cieiszy i mie¢ jedynie 1 cm. Jesli izo-
lacja ma by¢ grubsza, plyty styropianowe
nalezy uklada¢ w dwéch warstwach
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z przesunigciem spoin (mijankowo).
Utlatwia to lgczenie plyt i eliminuje most-
ki termiczne.

Akustyczna. Chroni przed nadmiarem
hatasu. Wykonujac izolacje akustyczna na-
lezy pamigtac¢ o tym, by nie uzywac zwy-
ktych plyt styropianowych wykorzystywa-
nych do ocieplania budynkéw. Najwla-
Sciwsze sg plyty ze styropianu akustyczne-
go lub welny mineralne;j.

taka powinna by¢ grubos$¢ jastrychu ukiadanego
na izolacjach ciepinych i akustycznych

Przeciwwilgociowa. Stosowana gtéwnie
w piwnicach, tazienkach i kuchniach.
m Wodoszczelna. Przeznaczona do po-
mieszczen mokrych (np. pralni), w ktérych
umieszcza sig wpust podlogowy do kanali-
zacji. W tego typu pomieszczeniach stosuje
sie izolacjg typu ciezkiego ukladang na
podktadzie. Podklad powinien by¢ uformo-
wany z min. jednoprocentowym spadkiem
w kierunku wpustu (co najmniej 1 cm na
odcinku 1 m).
m Przeciwwilgociowa. Stosowana w po-
mieszczeniach, w ktérych podloga moze
,podciaga¢” wilgo¢ gruntowa. Tradycyjna
wykonana byta z lepiku. Obecnie czegSciej
stosuje sie powloki bezspoinowe lub ela-
styczne membrany wodoszczelne (folie
w plynie). Takimi izolacjami chroni sig

Nie warto oszczedzac

podlogi zaréwno przed wilgocig gruntowa,
jak i przed wilgocia, ktéra zagraza przegro-
dom w tazience, w ktérej czesto jest wil-
gotno. Izolacje przeciwwilgociows uktada
sie bezposrednio na podkladzie, a dopiero
na niej ocieplenie.

m Paroszczelna. Stosowana w pomieszcze-
niach, w ktérych podloga zagrozona jest
wilgocig mogaca przedostac sie od dotu,
np. ze znajdujacej sie ponizej pralni. Wy-
konuje sig jg z takich samych materialéw
co przeciwwilgociows, ale umieszcza bez-
posrednio na stropie.

Warstwa trzecia

- wyrédwnawcza

Warstwe wyréwnawcza wykonuje sie naj-
czesciej ze specjalnych zapraw samopo-
ziomujacych, ktére po polgczeniu z woda,
przez krotki czas, maja bardzo plynna kon-
systencjg. Latwo sig rozlewaja, dlatego do-
ktadnie wypelniajg wszelkie nieréwnosci.
Ukladajg sie poziomo w gladka powierzch-
nie, ktérej nie datoby sie uzyskaé przy uzy-
ciu zapraw tradycyjnych. Niekiedy, np.

w warsztacie lub garazu, wylewki samopo-
ziomujace moga stuzy¢ jako ostateczna
warstwa uzytkowa. Nie wygladajg najtad-
niej, ale za to, w prosty sposdb, mozna je
wykonczy¢ oktadzing z terakoty lub poma-
lowac farba do posadzek.

Przygotowujac zaprawe na wylewke sa-
mopoziomujaca, powinno sig bardzo do-
ktadnie przestrzegac proporcji wody i su-
chej mieszanki. Masa zbyt gesta nie bedzie
sie dobrze rozlewaé¢. W zbyt rzadkiej nato-
miast moze doj$¢ do rozdzielenia sktadni-
kéw, co znacznie pogorszy jako$¢ zaprawy
i wytrzymalos$¢ posadzki. Caly proces mie-
szania, wylewania i wstepnego rozprowa-
dzania jest krétki i trwa kilkadziesiat mi-
nut. Dlatego wymaga bardzo sprawnej or-
ganizacji pracy. W sprzedazy dostgpne sg
rézne rodzaje zapraw samopoziomujgcych,
przeznaczonych do stosowania przy okre-
§lonej grubosci wylewek.

Wylewki samopoziomujgce sg do$é¢ dro-
gie, dlatego fachowcy zalecajg wykonywa-
nie z nich tylko warstw wierzchnich nie-
wielkiej grubo$ci. Grubsze podkiady lepiej
wykonywac ze zwyklej mieszanki beto-

nowej. &

na izolacji cieplnej pod-

tdg, bo dzieki niej mozna znacznie zmniejszyc
koszty eksploatacji domu



