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Wentylacja tradycyjna stawia uzytkownika przed
wyborem: dobrej jakosci powietrze albo

ciepto w domu. Mozna mie¢ jedno i drugie, ale dos¢
wysokim kosztem. Trzeba mianowicie mocniej | tract si¢ polowe calej energii zuzywanej

na ogrzewanie domu. Czyli: gdyby mozna

grzac - ze swiadomoscia, ze to dodatkowe ciepto | byio temu catkowicie zapobiec, 7a gaz,
za ChWile Udeie na Zewnqtl’z, olej czy prad placilibysmy dwa razy

. . mniej. A przeciez wydatki na ogrzewanie
wraz z WVWlewanym p0W|etrzem- to jedna z powazniejszych pozycji w do-
mowym budzecie.

_ .,, __ Catkowicie zapobiec ucieczce ciepia
W usuwanym powietrzu nie mozna. Ale
mozna te straty wydatnie zmniejszyc,
' przez zastosowanie tzw. rekuperacji
(z francuskiego récupération — odzyskaé
cieplo). W urzadzeniach, do tego stuza-
cych, zwanych rekuperatorami, zuzyte
powietrze (uchodzace) oddaje cieplo na-
plywajacemu $wiezemu, lecz zimnemu.
Odzyskuje si¢ w ten sposob na ogél od
dwoch trzecich do trzech czwartych cie-
pla. Taki system mechanicznej wentylacji
nawiewno-wywiewnej (tzw. zbilansowa-
nej) nalezy do skutecznych i najbardziej

Wwyniku stosowania tradycyjnej
wentylacji, w sezonie grzewczym
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energooszczednych.
Urzadzenia
W rekuperatorach stosuje si¢ dwa
Powietrze: sposoby przekazywania ciepla miedzy
S ciepte > ciepte N zimne zimne T )
zuzyte swieze zuzyte swieze dwoma strumieniami powietrza.

Pierwszy system przekazywania cie-
pla polega na tym, ze powietrze ucho-
dzace przepuszcza si¢ przez odcinek
przewodu na przemian z naplywajacym.
Pierwsze nagrzewa przewdd, drugie to
ciepto odbiera. To zasada. W praktyce
jest nie jeden przewod, lecz wiele kana-
16w, wspolosiowo rozmieszczonych

[l Zasada dziatania rekuperatora obrotowego w wirujagcym bebnie . Do obu jego

plaszczyzn sa doprowadzone przewody
Zasada odzysku ciepta w rekuperatorze powietrzne wywiewne i nawiewne, roz-
krzyzowym mieszczone tak, jak otwory w bebnie.

Podczas obrotu kazdy z kanalow staje sie
wi¢c na przemian elementem odprowa-
dzenia powietrza zuzytego i doprowa-
dzenia Swiezego. To urzadzenie, czyli re-
kuperator obrotowy, zapewnia bardzo
wysoki stopieni odzysku ciepta. Z réz-
nych powodow nie stosuje si¢ go w bu-
downictwie mieszkaniowym, a juz zwlasz-
cza jednorodzinnym.

Drugi system polega na tym, ze prze-
plywaja one po obu stronach przegrody,
dobrze przewodzacej ciepto, np. cienkiej
blachy aluminiowej. W praktycznym wy-

strumien $wiezego
powietrza

strumien powietrza . .. .
2u2ytego konaniu nie jest to jedna przegroda, lecz

ich zesp6l. Waskimi przestrzeniami dzie-
lacymi je przeplywa powietrze, w co dru-
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giej uchodzace, w pozostalych naptywaja-
ce. Mamy wigc swoisty przektadaniec ka-
naléw cieptych i zimnych. Kierunki
przeplywu tych dwoch strumieni moga
by¢ rozne: zgodne, krzyzujace sie, prze-
ciwne.

Przypadek drugi, ze wzajemnie pro-
stopadtym przeplywem strumieni powie-
trza, jest wydajniejszy. Odzyskuje si¢ 65-
75% ciepla. Przy zastosowaniu baterii
z dwoch wymiennikow wspotczynnik ten
wzrasta nawet do 90%. Totez w domach
mieszkalnych powszechnie stosuje si¢ re-
kuperatory krzyzowe, dzialajace wiasnie
na tej zasadzie FJ. Mogg mie¢ bardzo
zréznicowane wymiary, posrednio zwig-
zane z wielkoscig przeptywu (wydatkiem)
powietrza: od kilkudziesigciocentymetro-
wych skrzynek, przeznaczonych do poje-
dynczych pomieszczen, po duze centrale
wentylacyjne, obslugujace budynki wie-
lopietrowe. W domach jednorodzinnych
umieszcza si¢ zwykle urzadzenia szeroko-
sci okoto 30 cm, wysokosci do 0,5 m, dtu-
gosci do 1 m El. Istnieje mozliwos¢ szere-
gowego laczenia rekuperatorow krzyzo-
wych, co poprawia ich sprawnosc.

Powietrze
zuzyte
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Powietrze
sSwieze

[E] Domowy rekuperator krzyzowy
(fot. Jan-Gaz)

Najwyzsza wydajno$§¢ wymiany cie-
pla, siegajaca nawet 93%, a standardowo
wahajacg si¢ w poblizu 85%, zapewniaja
rekuperatory przeciwpradowe 1, H. Po-
wietrze wywiewane i nawiewane plynie
w nich w kierunkach przeciwnych. Wyso-
ka sprawno$¢ powoduje, ze popularnosc
takich rekuperatorow stale rosnie.

Wymiennik, serce systemu, to nie
wszystko. Przeptyw powietrza trzeba wy-
musi¢ mechanicznie; ciag grawitacyjny
nie wchodzi w gre. W niektorych urza-
dzeniach stuzy temu pojedynczy wenty-
lator wywiewny, zwykle promieniowy.

1 Jedna z konstrukciji rekuperatora przeciwpradowego; podane wymiary odnoszg si¢ do jednostki
wystarczajacej do zapewnienia odzysku ciepta w matym i Sredniej wielkosci domu jednorodzinnym

Powietrze $wieze naplywa samorzutnie
w miejsce usunig¢tego. Rozwigzaniem
czestszym 1 skuteczniejszym jest zastoso-
wanie dwoch wentylatorow, nawiewne-
go iwywiewnego. Ich obroty, a wiec
i wielko$¢ przeplywu powietrza, mozna
regulowaé za posrednictwem przelaczni-
kow, obstugiwanych przez mieszkancow,
albo automatycznie, z wykorzystaniem
odpowiednich czujnikéw, np. mierzacych
wilgotnos¢é w pomieszczeniach.

Na wentylatorach nie warto oszcze-
dza¢. Tanie osiowe (lopatkowe ,blasza-
ki”) nie zapewnia dobrej ciaglej pracy
wentylatora. Ponadto hatasuja. Warto
wigc zadbac o trwate wentylatory na to-
zyskach. Moc nie musi byé duza.
W wigkszosci domow jednorodzinnych
wystarcza 120 W (dwie §redniej mocy za-
rowki tradycyjne). W wentylatorze pra-
cujacym na najnizszym biegu, czyli przy
najmniejszym zapotrzebowaniu na po-
wietrze, zuzycie energii moze spas¢ do
wielkosci odpowiadajacej mocy 20 W.

Zasilane pradem musza tez by¢ na-
grzewnice powietrza. To konieczne, by
zapobiega¢ oszronieniu wymiennika
wskutek zetkniecia si¢ wilgotnego powie-
trza wywiewanego z mroznym naplywaja-
cym. Grzalki takie miewaja moc nawet
2 kW, ale wlaczaj si¢ na krotko; nie cho-
dzi przeciez o ogrzewanie wnetrz, co by
odbieralo sens dzialaniu rekuperatora.
Tego dodatkowego zuzycia energii mozna
unikngé przez umieszczenie specjalnej
przepustnicy. Zamyka ona doptyw zimne-
go powietrza. Do chwili odszronienia wy-
miennika jest ono pobierane z wnetrza
budynku. Na krotko mamy wigc jego tzw.
recyrkulacje, a nie wymiane. Na dluzszy
czas nie miatoby to sensu.

Zazwyczaj rekuperatory sa wyposazo-
ne w filtry powietrza. Jego ujecie (czerp-
nia) jest doktadnie zlokalizowane, w od-
réznieniu od systemow, w ktorych napty-
wa ono réznymi nieszczelnosciami, szcze-
linami mikrowentylacyjnymi w oknach
itd. Te ceche¢ wentylacji zbilansowanej
warto wiec wykorzystaé, z pozytkiem
zwlaszcza dla alergikow, czy osob cierpia-
cych na astme. Filtry trzeba co kilka mie-
sigcy czyscié, a raz na kilka lat wymieniac
na nowe.

Kolejny element to swego rodzaju ko-
lektory, zapewniajace przejScie migdzy
licznymi szczelinami wymiennika a czte-

[E Rekuperator przeciwpradowy o budowie

zwartej; strzatki na kréécach widocznych na
gornej pokrywie wskazujg kierunek i rodzaj

powietrza (fot. autorzy)
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rema kroécami (naptyw i wyplyw, dla po-
wietrza wywiewanego i nawiewanego),
nadajacymi si¢ do polaczenia z reszta in-
stalacji.

Nie nalezy tez lekcewazy¢ obudowy.
Ona nie tylko Iaczy wszystkie elementy
1je oslania. Jesli rekuperator jest umiesz-
czony w widocznym miejscu, a nie — jak
najczesciej — gdzie$ na strychu czy w piw-
nicy, liczy si¢ jej estetyka. Co wazniejsze,
powinna tlumi¢ dZwigki, nieuchronnie
towarzyszace pracy wentylatorow. Sama
tez nie powinna hatasowac. W wykonane;j
z metalu, po wielokrotnej zmianie tempe-
ratury pracy (a do tego nie trzeba wigcej
niz roku — dwoch), dochodzi do poluzo-
wania polaczen. Obudowa zaczyna brze-
cze¢. Stad uznawana przez niektorych
wyzszoSC tworzywa sztucznego nad bla-
chg. Poniewaz jednak catkowite wytlu-
mienie rekuperatora jest raczej niemoz-
liwe, nalezy zaré6wno jego samego, jak
i wyrzutni¢ powietrza, umieszcza¢ moz-
liwie daleko od sypialni — w ktorej juz
hatas o poziomie 20 dB bywa dokuczliwy.

Instalacja

W zwyklej wentylacji grawitacyjnej
lub mechanicznej podstawowymi droga-
mi przemieszczania si¢ powietrza sg pio-
nowe kanatly, taczace pomieszczenia z ko-
minami wypuszczonymi ponad dach.
Przy instalacji nawiewno-wywiewnej to
nie wystarcza. Rekuperator jest zwykle je-
den, a pomieszczen przez niego obstugi-
wanych wiele. Powietrze trzeba wiec roz-
prowadzi¢ do réznych miejsc, nie tylko
w pionie, ale i w poziomie . Stuza do te-
go przewody wentylacyjne, zazwyczaj
z gietkich cienkosciennych rur metalo-
wych. W przegrodach budynku najlepiej
umieszczac je na etapie budowy. W domu
juz uzytkowanym dobrym miejscem mo-
ze by¢ np. przestrzen nad sufitem pod-
wieszanym.

Wskazane, aby przewody byty izolo-
wane [EA. To kolejny stopiefi ttumienia ha-
tasow. Nieodzowne zas jest to w przypad-

Gigtkie przewody wentylacyjne (fot. autorzy)
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I Polecamy lekture bardzo pouczajacej dyskusji na temat rekuperatorow, zamiesz-
czonej w rubryce ,,Forum-FAQ” na str. 288.
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A Przyktadowy obieg powietrza w ukiadzie
wentylacyjnym z odzyskiem ciepta

ku przewodéw biegnacych przez po-
mieszczenia nieogrzewane (piwnice, stry-
chy). Przewody powinny przebiega¢ jak
najkrotszg droga, bez ostrych zalaman.

W pewnym sensie elementem za-
mknietej instalacji nawiewno-wywiewnej
jest sam dom. Jesli jej praca nie ma by¢
zaklocana, okna i drzwi powinny byc
szczelnie pozamykane. To jeszcze jedna
zaleta tej wentylacji: dobrej jakosci po-
wietrze mamy zapewnione przy tak do-
brej ochronie przed hatasami zewnetrz-
nymi, na jakg tylko pozwala akustyczna
izolacyjnos¢ okien.

Lepiej zeby w domu nie bylo zadnych
dodatkowych czynnych kanalow wentyla-
cji grawitacyjnej. Jesli juz sg — nalezy je
zamknaé. W sezonie grzewczym stuza
przeciez jako droga ucieczki cieptego po-
wietrza. Ewentualny kominek powinien
by¢ z wktadem. Cho¢ bowiem wentylacje
z odzyskiem ciepta nazywa si¢ zbilanso-
wang, mozliwy jest nieznaczny, 5-10%
nadmiar nawiewu. W tych warunkach
w kominku tego typu ogien pali sie do-
skonale. Kotlownia gazowa lub olejowa
powinna mie¢ wlasne kratki wentylacyj-
ne, nawiewng i wywiewna. Nalezy ja wiec
odgrodzi¢ od reszty pomieszczen szczel-
nymi drzwiami.

Jezeli do instalacji jest podigczony
okap kuchenny, nalezy go zaopatrzyc
w pochlaniacz ttuszczu. W przeciwnym
razie jego drobne kropelki, ulatujace
zwlaszcza podczas smazenia, bedg sie osa-
dza¢ na blachach wymiennika. Powstaje
ttusty nalot, ktéry po pewnym czasie
zdtawi przeptyw powietrza.

I Dobér urzadzenia

Decydujac sie na wybor rekuperatora,
trzeba ostroznie podchodzi¢ do uzyskiwa-
nego w nim procentowego odzysku cie-
pla, podawanego przez wytworce. Trzeba
sprawdzi¢, do jakich warunkow si¢ on od-
nosi. W trybie pracy takim, z jakim najcze-
Sciej mamy do czynienia, moze si¢ okazac
znacznie nizszy od teoretycznego, mierzo-
nego przy najmniejszym przeplywie powie-
trza. Dokonanie trafnej oceny wymaga za-
Zwyczaj umiejetnosci czytania wykresow.
Tu lepiej zdac si¢ na specjaliste. Osiagnie-
cie wysokiej sprawnosci centrali, podawa-
nej przez producenta, moze wymagaé za-
stosowania silniejszych wentylatorow. To
za$ oznacza nie tylko wyzszy koszt poczat-
kowy, ale takze wigksze zuzycie energii;
a przeciez rekuperacja ma je minimalizo-
wac. Tak wiec centrala o wysokiej sprawno-
$ci moze by¢ mniej ekonomiczna od majg-
cej mniejszy wspotczynnik odzysku ciepta,
ale tez zuzywajacej mniej pradu.

Jednym z najistotniejszych parame-
trow rekuperatora jest tzw. sprez. Oznacza
on sile, z jakg urzadzenie wpycha zuzyte
powietrze w przewody i zasysa Swieze z ze-
wnatrz. Jesli jest zbyt mata, nawiew i1 wy-
wiew mogg poprawnie funkcjonowac¢ tylko
przy otworach wentylacyjnych najbliz-
szych centrali. Potem im dalej, tym gorzej.




Stosujac rekuperator mozna znacznie,
ogrzewanie domu.

Do niektorych nawiewnikow, lub od nie-
ktorych wywiewnikow powietrze moze nie
dociera¢ wcale. W wielu przypadkach wy-
starcza rekuperator o sprezu 150 Pa (Paska-
li). W domu jednak, dla ktorego instalacji
specjalista obliczy tzw. spadki ciSnienia
(np. 200 Pa), ten sam rekuperator nie za-
pewni skutecznego dzialania wentylacji.
Spotykany na rynku tani rekuperator
o sprezu ponizej 100 Pa w wigkszosci do-
mow nie bedzie dziatat poprawnie, albo be-
dg si¢ w nim czesto przepalaly wentylatory.
Ich wymiana kosztuje. Potrzebom prak-
tycznie kazdego domu jednorodzinnego
sprosta rekuperator o sprezu 300 Pa.

Drogie tez bywajg filtry. A przeciez
co jakis$ czas trzeba je wymieniac.

I Praca sezonowa
Potrzeby, do ktorych trzeba dostoso-
wac intensywnosS¢ pracy centrali wentyla-
cyjnej, s3 rézne w réznych porach roku [El.
Zima, zwlaszcza przy temperaturze
ujemnej, powietrze na zewnatrz zawiera
matlo pary wodnej. Duzo wiecej jej jednak
si¢ nie ,pomiesci”; nadmiar wytraci sie

nawet o pofowe zmniejszy¢ wydatki na

w postaci np. szronu. Ogrzanie w wymien-
niku nie zmienia ilosci pary wodnej, ale ro-
$nie zdolnos¢ powietrza do jej »rozpuszcze-
nia”. Jest wiec odczuwane jako suche. Ma
to takze niekorzystne skutki zdrowotne.

Dlatego w sezonie grzewczym, szcze-
golnie w mrozng pogode, nalezy wentylo-
wac mniej intensywnie. Nocg centrala po-
winna pracowac¢ na mozliwie malym wy-
datku (najnizszy bieg). Szczegélnie doty-
czy to sypialni. Na wyzszy wydatek trzeba
przeltaczy¢ rekuperator, kiedy w mieszka-
niu gromadzi si¢ wiecej 0sob (np. podczas
spotkan towarzyskich). W pomieszcze-
niach, w ktorych przebywaja, nalezy ele-
menty nawiewne (kratki, anemostaty) na-
stawi na przeplyw odpowiednio wiekszy,
a nawet maksymalny.

Latem, zwtlaszcza podczas upalow,
wentylacja z odzyskiem ciepta sprawdza
si¢ nie najlepiej. Nastgpuje odwrocenie
kierunku wymiany powietrza. Za dnia po-
wietrze zewnetrzne ulega tylko nieznacz-
nemu ochlodzeniu powietrzem wewnetrz-
nym - nocg na zewnatrz jest chlodniej,
zwykle ponizej 20 °C. Rekuperator niepo-

trzebnie podgrzewa powietrze zasysane do
wnetrza. Aby tego unikng¢, mozna na czas
upaltow wylgczy¢ nawiew. Pracowac bedzie
tylko czes¢ wywiewna. Nawiew trzeba za-
pewnic przez pootwieranie okien.

W niektorych typach rekuperatorow
istnieje mozliwos¢ zastgpienia wymien-
nika ciepta specjalnym wkladem let-
nim, w ktorym nie zachodzi wymiana
ciepta. Jest to rozwigzanie znacznie Ko-
rzystniejsze. Nie trzeba noca otwierac
okien. Odcina si¢ wigc wnetrze od hata-
sow, nie wlatujg owady, mniej dostaje si¢
kurzu czy pylkoéw roslinnych. Jezeli
w dzien wentylacj¢ ustawi si¢ na szybkos¢
najmniejszg (stabe nagrzewanie budyn-
ku), a w nocy na maksymalng (silne chto-
dzenie), dodatkowo uniknie si¢ nadmier-
nego nagrzania domu. [ |

Adresy 1 ranking producentow, orientacyjne
ceny zamieszczamy w info rynku na nastgp-
nej stonie.

] Obiegi powietrza w instalacji wentyla-
cyjnej z odzyskiem ciepta zimg i latem

w roznych sytuacjach (na lato zostat w re-
kuperatorze umieszczony wktad bezwy-
miennikowy)
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Zima — spokdj w domu
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Lato — dzien
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Zima — spotkanie towarzyskie
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Lato — noc
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