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Wysokie koszty ogrzewania i obowigzujace obec-

nie przepisy budowlane spowodowaty, ze wtasciciele
i uzytkownicy doméw jednorodzinnych zainteresowali
sie sposobami ograniczenia ucieczki ciepta. Oprécz
wymiany okien oraz stosowania coraz nowoczesniej-
szych systemoéw ogrzewania zwraca si¢ coraz
wiekszg uwage na odpowiednie ocieplenie
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scian zewnetrznych.

Dawniej stosowane metody ciezkie
nie sprawdzily si¢ i zostaly prak-
tycznie catkowicie wyeliminowane przez
metody lekkie. Te ostatnie polegaja na
przymocowaniu do zewnegtrznej po-
wierzchni §cian budynku warstwy termo-
izolacji i odpowiednim jej wykonczeniu.
Metod¢ lekka mokra opisaliSmy w po-
przedniej czeSci raportu. Alternatywa dla
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Elementy wchodzace w skiad ocieplenia
metoda lekka suchg

niej jest metoda lekka sucha. Jej podsta-
wowg zaletg jest brak jakichkolwiek prac
mokrych, co sprawia ze dom moze by¢
ocieplany w dowolnej porze roku.

I Na czym to polega
Przy dociepleniu domu metoda lekka
suchg wykorzystuje si¢ trzy giéwne ele-
menty konstrukcyjne. Sg to: ruszt, mate-
rial termoizolacyjny i Scianka elewacyjna
, 7. Stosuje sie lekki, drewniany, rza-
dziej stalowy ruszt. Na ruszt metalowy
nadaja si¢ wylacznie specjalne profile
ocynkowane. Tworza go, przykrecone do
Scian, pionowe elementy (stupki). Miedzy
nimi umieszcza si¢ plyty z wlasciwego
materialu izolacyjnego. Stosowana bywa
welna mineralna lub szklana, sporadycz-
nie styropian. Ksztaltki mocuje si¢ do
muru plastikowymi kotwami rozprezny-
mi, wyposazonymi w duze kotnierze do-
ciskowe. Warstwe izolacyjng oslania od
zewnatrz lekka Scianka elewacyjna
Najczesciej sa to panele typu ,siding”,
rzadziej elementy komorowe z tworzyw
sztucznych, blacha lub boazeria z desek.
Mozna rowniez dobudowaé Scianke ele-
wacyjng z cegly badz pustakow ceramicz-
nych. Nie do uniknigcia sg wtedy wigksze
prace budowlane, bowiem musi ona mie¢
odpowiednie oparcie na fawie fundamen-
towej lub poszerzonej Scianie piwniczne;.
Metoda lekka sucha ma szereg zalet.
Podstawowsa jest fatwosc jej zrealizowania
przez osoby nie majgce wprawy w pracach
budowlanych. Montaz warstwy izolacyj-
nej mozna wykonywac etapami, w dowol-
nie wybranych przez inwestora chwilach.
Nie sg tu istotne warunki atmosferyczne
— izolacje mozna ukladaé zarowno w lecie




jak i w zimie. W trakcie montazu nie sto-
suje si¢ zadnych klejow czy zapraw. Wy-
konanie ocieplenia wymaga jedynie zasto-
sowania kilku podstawowych, tatwo do-
stepnych materiatow i narzedzi budowla-
nych.

Najczesciej stosowane

Wigkszos¢ ocieplen lekkich suchych
sklada si¢ z drewnianego rusztu, welny
mineralnej i sidingu jako elewac;ji.

Obecnosc¢ drewna jest oczywista — jest
to material stosunkowo tani i fatwy w ob-
robce. Impregnacje mozna wykonac sa-
modzielnie stosujac jeden z wielu obec-
nych na rynku preparatow solnych lub
kupi¢ drewno juz uodpornione na wilgoc.

Welna mineralna [/, mimo wyzszej
od styropianu ceny, jest najlepszym mate-
rialem do tego typu ocieplen. Decyduja
o tym dwie jej cechy. Jest elastyczna i dla-
tego doskonale wypelnia wolne przestrze-
nie w ruszcie. Odznacza si¢ doskonalg
sprezystoscig. Tworzy izolacje stabilng
wymiarowo, nawet w zmiennych warun-
kach atmosferycznych. Dla poréwnania —
styropian utrzymuje swoje wymiary i dla-
tego ciezko jest go dopasowac do konkret-
nych miejsc. Minimalne przesunigcia
rusztu (spowodowane np. paczeniem si¢
drewna) mogg by¢ przyczyng powstawa-
nia szeregu szczelin — potencjalnych
mostkow termicznych.

Przekrdj przez sciang docieplonga metoda
lekka suchg (Rockwool)
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Piyty z weiny mineralnej stosowane jako
warstwa termoizolacji (fot. Paroc)

Drugg zaletg welny mineralnej jest jej
paroprzepuszczalnos¢. Dzieki temu wil-
go¢ ze Scian moze swobodnie przemiesz-
czac sie na zewnatrz. Zapobiega to zawil-
goceniu  konstrukcji. JednoczeSnie
ksztaltki nie chlong pary wodnej z powie-
trza i nie nasigkajg woda.

Jezeli metoda lekka suchg ocieplany
jest dom drewniany, zastosowanie welny
mineralnej daje dodatkowa korzysé. Po-
niewaz jest ona calkowicie niepalna, sta-
nowi skuteczne zabezpieczenie przed
ogniem. Takiego stopnia ochrony prze-
ciwpozarowej nie zapewnia zaden inny
material termoizolacyjny. Warstwa welny
jest tez doskonatym izolatorem akustycz-
nym. Po zamontowaniu ocieplenia znacz-
nie spada poziom dzwiekow przechodzg-
cych przez $ciany domu.

Siding to zewnetrzne pokrycie elewa-
cyjne [Z. Jego elementy wykonane sa
z nietoksycznych i niepalnych (samogas-
nacych) tworzyw sztucznych. Charaktery-
zuje je odpornos¢ na zmienne warunki at-
mosferyczne oraz wigkszos¢ chemikaliow.
Poszczegolne ksztaltki wykonywane sg

Elementy pokrycia z sidingu

w procesie formowania prézniowego plyt
winylowych. Oferowane sg w wielu odcie-
niach i fakturach powierzchni — gtadkich,
badZ imitujacych drewno. Podstawowe
panele sg dwu- lub jednodeskowe. Miej-
sca styku Scian pokrytych sidingiem
i wszelkie ich zalamania ostania sie spe-
cjalnymi ksztaltkami (1. Stuza one tez do
wykanczania otworéow drzwiowych
i okiennych.

Siding jest pokryciem, ktore montu-
je si¢ bezklejowo. Jest to mozliwe dzigki
odpowiedniemu, zatrzaskowemu wypro-
filowaniu brzegéw paneli. W systemie
przyjeto zasade, ze tylko poziome kra-
wedzie elementow wyposazone sg w od-

powiednie zaczepy. Polaczenia pionowe
wykonywane sg ,na zakladke”. Taka
konstrukcja upraszcza znacznie montaz
elewacji.

Domy pokryte sidingiem maja charakterys-
tyczny wyglad (fot. Rockwool)

Do wykonana elewacji z sidingu po-
trzebne sg nastepujace elementy:
glowne panele pokryciowe — w ksztal-
cie desek. Diugos¢ pojedynczego elemen-
tu wynosi ok. 3,6 m;
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listwy startowe, wykorzystywane do za-
mocowania najnizszego rz¢du paneli;

narozniki zewne¢trzne i wewnetrzne.
Stuza do ostaniania brzegéw paneli, maja
specjalnie uksztaltowane zaglebienia —
rowki, dzigki ktorym po zmontowaniu
wszystkich elementow, pokrycie nie prze-
puszcza wody i wiatru;

listwy typu ,J” — wykorzystywane do
wykanczania wszelkich otworow;

listwy wykonczeniowe — do mocowania
1 ostaniania gornej krawedzi elewacji.

Elementy sidingowe mozna obrabiac

podstawowymi narzedziami: ostrym no-
zem, pitg do metalu lub nozycami do bla-
chy.

Metodg lekka suchg mozna ocieplaé
budynki jednorodzinne zaréwno stare,
jak i nowe, wykonane w dowolnej techno-
logii. éciany moga by¢ otynkowane lub
surowe.

Podobnie jak w przypadku metody
mokrej, przed rozpoczeciem prac nalezy
okresli¢ grubos¢ przewidywanej warstwy
izolacyjnej. Standardowo, do Scian stosu-
je si¢ ksztattki 10-15 cm. Dobor wiasciwej
grubosci mozna okresli¢ na podstawie
ulotek firm produkujacych materialy izo-
lacyjne lub skorzystac z bezptatnej ustugi
doradztwa technicznego. Nalezy przy tym
pamigtac, ze co prawda pogrubienie ocie-
plenia wigze si¢ z dodatkowymi (niewiel-
kimi) kosztami, owocuje jednak znacznie
lepszymi parametrami termoizolacyjny-
mi.

I Przygotowanie podioza

Przed przystapieniem do wykonania
ocieplania nalezy zdemontowac ze Scian
wszelkie wystajace elementy — rynny,
okiennice itp. Powierzchnie zewnetrzne
domu nalezy dokladnie zmy¢ silnym
strumieniem wody. Trzeba usungé (jesli
s3) naloty mchu i glonow. Jesli ocieplany
mur pokryty jest tynkiem, sprawdzamy
jego przyleganie do podloza. Wszelkie
ubytki, rysy i szczeliny powinny zostac
wypelnione zaprawg cementowa lub goto-
wa tynkarskg masg szpachlowa.

Do dalszych prac nalezy przystgpic
po catkowitym wyschnieciu Scian.

I Przygotowanie rusztu
Konstrukeja ta spelnia dwie zasadni-
cze funkcje — stanowi podparcie dla war-
stwy elewacyjnej i mocowanie plyt termo-
izolacji.
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Sciana budynku
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Kantowka 12 x 4 \
Kantowka 2,5 x 8

Szczelina wentylacyjna

Wneka

okienna

N Pokrycie elewaciji

Przekrdj przez ocieplenie Sciany. Widoczne
listwy rusztu

Ruszt, w ktéorym umieszczona zosta-
nie welna mineralna, najcze$ciej wykonu-
je sie z dwoch rodzajow drewnianych li-
stew. Pierwszy to elementy o wysokosci
dopasowanej do grubosci plyt izolacji
cieplnej i szerokosci ok. 6 cm. Ciensze
elementy (np. 2,58 cm) wykorzystane zo-
stang do wykonania obrzezy. Dzieki temu
zapewniona bedzie prawidtowa wentyla-
cja ocieplenia (powstanie szczelina wen-
tylacyjna), ulatwiony tez bedzie montaz
termoizolacji. Obrzeza beda przytrzymy-
wac plyty welny w ustalonej pozycji. Pota-
czenie obu rodzajow listew da w przekroju
element w ksztalcie litery T lub L

Montaz rusztu rozpoczyna wyznacze-
nie linii bazowej okreslajacej jego dolng
krawedz.

Jezeli metoda lekka sucha stosowana jest
w budynku z cokolem, warstwa termoizolacji
powinna zaczynac si¢ rowno z jego linia.

Od wyznaczonych linii mocowane s3
pionowe laty. Ich rozstaw powinien odpo-
wiada¢ szerokosci plyt termoizolacji, jed-
nak tak by elementy te wchodzity miedzy
faty z lekkim oporem. Przykiadowo, dla
plyt o szerokosci 60 cm nalezy zastosowac
rozstaw tat 59-59,5 cm. Elementy rusztu
trzeba zamocowal wykorzystujac nie-
rdzewne wkrety z tbami wpuszczanymi
oraz kotki rozprezne. Stupki musza ota-
czaé wszystkie otwory drzwiowe 1 okien-
ne.

Dobrze wykonany ruszt ulatwia znacz-
nie uktadanie izolacji cieplnej i p6zZniejsze,
rowne wykonanie elewacji.

Réwno z linig dolnych koncéw pio-
nowych Iat nalezy przymocowa¢ do nich
krotkie, poziome kawatki kantowki. Za-
mykajg one ruszt od dotu i utatwiajg mo-
cowanie elewacji.

Montaz izolacji

Wykorzystujac naturalng sprezystos¢
plyt z welny mineralnej nalezy umiescic
je w przestrzeniach miedzy fatami

Miedzy ociepleniem a elewacja Scia-
ny powinna pozostac szczelina wentyla-
cyjna (1-2 cm) (patrz. ). Umozliwia ona
usuniecie pary wodnej 1 przeciwdziata
zawilgoceniu termoizolacji.

Elastyczne ksztattki wypelnig wszyst-
kie nierownosci i zniwelujg drobne biedy
ustawienia rusztu. Ptyty muszg by¢ dopa-
sowane i ufozone tak, by nie pozostaly
szczeliny w miejscach styku ocieplenie —
ruszt i ocieplenie — ocieplenie.

Piyty z welny mineralnej nalezy
ukiada¢ od dolu rusztu. Dodatkowo,

Utozenie termoizolacji




Masz pytanie - zadaj je na forum dyskusyjnym www.forum.budujemydom.pl

Weina mineralna jest hydrofobizo-
wana. Oznacza to mozliwo$¢ zrezygno-
wania z montazu dodatkowej warstwy
wiatroizolacji.

kazda z nich trzeba unieruchomié, mo-
cujac do muru kotkami dociskowymi
(tzw. grzybkami), w ilosci 2-3 szt. Ich
dtugos¢ musi by¢ tak dobrana, by kazdy
z nich zagltebil si¢ w murze na ok. 6-
7 cm. Kotki montuje si¢ po wsunigciu
i ustawieniu plyty, dobijajac je, tak by
talerzyk dociskowy lekko zaglebil sie
w welnie.

W trakcie pracy nalezy unikac sztu-
kowania plyt mi¢dzy tatami. Niedoklad-
ne dopasowanie kawalkow moze spowo-
dowac powstanie szczelin, a tym samym
oslabienie izolacyjnosci danego fragmen-
tu Sciany.

Uktadanie paneli wygodnie jest roz-
poczac od Sciany lub duzego jej fragmen-
tu bez okien i drzwi.

Jako pierwsze, do dolnych krawedzi
pionowych 1at rusztu, nalezy zamocowac
listwy startowe. Od precyzji ich ustawie-
nia i wypoziomowania zaleze¢ bedzie wy-

I Montaz sidingu

Elementy elewacyjne nalezy moco-
waé do kazdego elementu pionowego.
Elementy z tworzyw sztucznych (siding,
plyty komorowe) muszga by¢ instalowane
w sposob umozliwiajacy kompensacje
wydluzen termicznych.

glad calej elewacji. Nastgpnie mocowane
sg profile narozne i obudowywane listwa-
mi ,J” okna i drzwi

Po wyposazeniu w profile wszystkich
Scian mozna przystgpic do wlasciwego
montazu poszycia. Pojedyncze panele sg
lekkie i bardzo wiotkie. Dlatego, w trak-
cie ich mocowania, przydaje si¢ pomoc
drugiej osoby.

Elewacje zaczyna si¢ uktadac od jedne-
go z rogow Sciany. W przypadku laczenia
dwoch paneli, ich styk musi wypas¢ na
jednej z pionowych tat. Koncéw nie mocu-
je si¢: najblizsze wkrety znajdg si¢ na ta-
tach sasiednich. Nalezy rowniez pamigtac,
by w czasie przykrecania formatek nie na-
ciggaé ich, a jedynie kontrolowac poziome
ustawienie gornych krawedzi.

Granicg, do ktorej ma dochodzic ele-
wacja, wyznacza gorna krawedz warstwy
ocieplajacej przebiegajaca najczesciej bez-
posrednio pod okapem dachu. Miejsce to
wyposaza si¢ w listwe wykonczeniowa.

Prace przy ociepleniu metodg lekka
suchg konczy zalozenie wszystkich ry-
nien, okiennic itp. W trakcie prac moze
okaza¢ si¢ konieczna wymiana uchwytow
mocujacych. Wskazana jest rowniez ko-
rekta przebiegu odplywoéw rynnowych.
Ich polozenie i zamocowanie musi bo-
wiem uwzglednia¢ dodatkowg grubosc
scian.

|

W rubryce Info rynek na str. 70 podaje-
my orientacyjne ceny oraz dane teleadresowe
wiodgcych producentow.

Naroza montuje sie do dwdch pionowych listew stelazu
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Zamierzam ociepli¢ budynek wefna mineralng

grubosci 12 cm oraz zatozy¢ siding winylowy.

Na wetne chcg daé wiatroizolacjg. Czy od strony
Scian powinienem dawac paroizolacjg?

Nie ma potrzeby zakladania paroizolacji

od strony wewnetrznej, gdyz mur z pustakow

zapewnia dostateczny opor dyfuzyjny dla pary

wodnej.

Czy mozna ociepla¢ budynek, jezeli w Scianie
jest juz styropian? Czy po raz drugi dawacé
styropian czy wetng?

Trzeba ustali¢, czy dodatkowe ocieplenie
jest potrzebne i jakie to da oszczednosci. Nie-
oplacalne jest docieplanie Scian, ktorych
wspolczynnik przenikania ciepfa jest mniej-
szy niz 0,5 W/(m?K) — poniesione naktady
zwrocg si¢ po kilkudziesigciu latach. Jesli do-
cieplanie jest uzasadnione, mozna zastosowac
dowolng termoizolacje. Pod tynk mozna ufo-
zy€ styropian, pod siding lepsza bedzie welna.

Jakim styropianem (czy wetfna) i o jakiej gru-

bosci najlepiej jest ocieplic budynek? Sciany
zbudowane s3 z gazobetonu: pustak, pustka, po-
fowka pustaka.

Do ocieplenia Scian z gazobetonu lepsza
bedzie welna mineralna, gdyz umozliwi od-
prowadzenie ewentualnej wilgoci nagroma-
dzonej w scianach. Grubos¢ ptyt powinna wy-
nosi¢ 8 — 10 cm co zapewni cieplochronnosé
lepsza niz normatywne wymagania.

Do ocieplania nalezy zastosowac welne
lamelowa np. Rockwool. Oczywiscie welna
mineralna ,,nie oddycha” i nie zastapi spraw-
nie dzialajacej wentylacji. Przy ocieplaniu
Scian z innych materialéw z powodzeniem
mozna stosowac styropian. Natomiast gazobe-
ton, ktory w czasie uzytkowania domu mogt
nasigkng¢ kondensujgcg parg wodng, musi
mieé mozliwos¢é odprowadzenia wilgoci na ze-
wnatrz, a nie tylko do srodka.

Sciany mojego domu maja grubosé 24 cm
(siporeks). Jakiej grubosci powinien by¢ sty-
ropian na zewnatrz, aby spetniat obecne normy?
Beton komorkowy (siporeks) produkowa-
ny jest w kilku odmianach roznigcych sie
znacznie wilasnosciami ciepfochronnymi.
Dlatego trudno jednoznacznie wyliczy¢, jak
powinna by¢ ocieplona taka Sciana. W prakty-
ce przyjmuje si¢, ze ocieplenie styropianem
grubosci 10-12 cm zapewni nawet lepsze wias-
nosci izolacyjne Sciany, niz wymagaja obecne
przepisy.
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