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Budujgc dom mozna wydaé duzo pienie-
dzy na grubq warstwe izolacji. Jednak

w zle zrealizowanym projekcie, mostki
termiczne mogq zniweczy¢ calq prace

i wysitek finansowy. Optaca sie zatem tak
dopracowa¢ detale, zeby w domu nie
byto ani jednego miejsca o niedostatecz-
nej termoizolacyjnosci. Zalezy to zaréwno
od projektanta, wykonawcy, jak i inspek-
tora nadzoru. Kazdy popetniony przez
nich btqd to straty inwestora.
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W Tadeusz Lipski

Wiekszos¢ domoéw jednorodzinnych buduje si¢ u nas na pod-
stawie projektow katalogowych. Taka dokumentacja jest po pro-
stu znacznie tansza od projektow wykonywanych na indywidual-
ne zamowienie. Trzeba jednak zdawaé sobie sprawe, ze takie
opracowania bardzo rzadko speiniajg wszystkie wymagania in-
westorow. Z tego tez wzgledu, okofo 90% projektow typowych
jest przerabianych. Zmiany czesto dokonywane sg w trakcie bu-
dowy, a to zazwyczaj jest przyczyng wielu biedow. Poza tym trze-
ba pamigtaé, ze niektore projekty katalogowe zostaly opracowane
co najmniej kilka lat temu 1 najczesciej spetniajg jedynie wyma-
gania normowe, ale nie kryteria energooszczednoSci. A wigc
chcac zbudowac dom cieply oraz ekonomiczny warto zastanowic
si¢ nad zamowieniem projektu spetniajgcego wszystkie wymaga-
nia uzytkownikow i dostosowanego do konkretnych warunkow
terenowych. Rozwigzanie to moze by¢ korzystniejsze od przera-
biania projektu katalogowego.

Dsis 9 2

81



DOM ENERGOOSZCZEDNY

82

AKA
GRUBOSC IZOLAC)I?

Wigkszo$¢ domow jednorodzinnych w Polsce budowana jest me-
todg tradycyjna, czyli sg to budynki murowane z drewniang kon-
strukcja dachu.

Sciany zewnetrzne — Sciany nosne najczesciej wznosi sie
z r6znego rodzaju pustakow (ceramicznych, keramzytowych) lub
bloczkow (z betonu komérkowego, wapienno-piaskowych), kto6-
re nastepnie ociepla si¢ styropianem lub welng mineralng. W ka-
talogach sg jeszcze projekty, w ktorych warstwa izolacji termicz-
nej wynosi zaledwie 8-10 cm. Zwykle pozwala to osiaggnac wspot-
czynnik przenikania ciepta $ciany U=0,3 W/(m2K). Jeszcze
10 lat temu byta to warto§¢ bardzo dobra, ale obecnie juz nie wy-
starcza [lll. Dzisiaj zaleca sie projektowanie §cian o wspoiczynni-
ku przenikania ciepta U=0,22-0,25 W/(m?K), gdyz uwazany jest
za najbardziej racjonalny, czyli dajacy najlepsze efekty przy rela-
tywnie niskich kosztach. Aby go osiggnaé, Sciany murowane po-
winny by¢ oblozone warstwg termoizolacji grubosci 12-15 cm.
Jednak Sciany domu energooszcz¢dnego powinny charakteryzo-
waé sie wspotczynnikiem U<0,2 W/(m?K). W zaleznosci od uzy-
tych materialéw mozna to uzyskac stosujac izolacje grubosci
15-18 cm ze styropianu, welny mineralnej czy widkien celulozy.
Przy ciagle rosnacych cenach energii na pewno bedzie to opla-
calna inwestycja.

e

$ciana dwuwarstwowa [ J L
spetniajaca wymagania c 4 styropian
normowe —
- :- /
Ty —
i SR beton komdrkowy
- 5 1 odmiany 600 na zaprawie
cementowo-wapiennej
[ e—
| = et U=0,287 W/(m2K)
10 24

$ciana dwuwarstwowa

z warstwa izolacji termicznej
0 grubos$ci uznawanej

za najbardziej racjonalng

U=0,236 W/(m?K)

§ciana dwuwarstwowa
z warstwa izolacji termicznej

zalecana w domu i
energooszczednym

U=0,200 W/(m?K)

[ wplyw grubosci styropianu na termoizolacyjno$¢ Sciany dwuwarstwowej
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izolacja z wefny mineralnej ufozona pomiedzy krokwiami, ktére stanowia mostki termiczne

izolacja z wetny mineralnej utozona w dwdch warstwach powoduje wyeliminowanie
liniowych mostkéw termicznych

Sposoby utozenia welny mineralnej w polaci dachowej

Dach - wiele doméw jednorodzinnych budowanych jest
z poddaszem uzytkowym. Wtedy architektom zalezy na tym, zeby
konstrukcja dachu byla jak najciensza, poniewaz zyskujg nieco
wigksza wysokoS¢ wnetrza. Czgsto mozna zatem jeszcze spotkac
projekty z dachem o wysokosci krokwi najwyzej 15 cm i ulozong
pomigdzy nimi welng mineralng grubosci 12-14 cm. Na ogét uwa-
7a sie, ze wymagania normowe s3 spetnione gdy U=0,30 W/(m2K)
1jest to prawda, ale tylko wtedy, gdy nie uwzgledni si¢ liniowych
mostkéw termicznych 4. Obecnie pofaé¢ dachu zwykle izoluje si¢
dwiema wzajemnie prostopadlymi warstwami welny mineralnej
o tacznej grubosci 18-20 cm, co pozwala na uzyskanie racjonalne-
go wspotczynnika U=0,19-0,22 W/(m?K) i wystepowanie co najwy-
zej punktowych mostkow termicznych. JednoczeSnie przyjmuje sig,
ze wartoS¢ wspoltczynnika przenikania ciepla dla dachu powinna
by¢ nizsza niz dla Scian, poniewaz powietrze pod sufitem poddasza
ma najwyzszg temperature (czgsto powyzej 30°C). Oznacza to, ze ob-
liczeniowa réznica temperatury powietrza zewngtrznego iwe-
wnetrznego przekracza 50°C, czyli jest co najmniej o 10°C wyzsza od
zalozen normowych. Warto zatem w potaci dachu utozy¢ grubsza
warstwa izolacji. Tym bardziej, ze w domach energooszczednych
zaleca si¢ ukladanie welny mineralnej nawet w trzech warstwach
o tacznej grubosci 20-25 cm osiagajac U=0,16-0,20 W/(m?K). Ozna-
cza to nie tylko wyeliminowanie mostkow termicznych, ale takze
doskonatg izolacyjnos¢ akustyczng przegrody.

Podloga na gruncie — od wielu juz lat bardzo duzo doméw jed-
norodzinnych budowanych jest bez podpiwniczenia. W takim przy-
padku nawet niewielkie ocieplenie $cian fundamentowych (np.
warstwg styropianu grubosci 5 cm) pozwala na zaprojektowanie
podiogi na gruncie bez zadnej izolacji termicznej. I takie dokumen-
tacje katalogowe sg jeszcze dostepne. Jednak czgSciej w podtodze na
gruncie przewidziana jest warstwa polistyrenu ekstrudowanego lub
styropianu grubosci 5 cm. Dzieki temu wymagania normowe
na pewno sg spelnione (opdr cieplny podiogi na gruncie
R>1,5 m?K/W). Jednak obecnie za najbardziej racjonalne uwaza sie
izolowanie podidg warstwa polistyrenu grubosci 8-10 cm
(R=2,5-3,0 m?K/W). Natomiast w budynkach energooszczednych
odpowiednia bedzie grubosé nawet 12-15 cm (R=3,5-4,5 m*K/W).
Oczywiscie, przy zalozeniu, ze Sciana fundamentowa, takze jest od-
powiednio izolowana.



ROBLEMY
Z JEDNOWARSTWOWYMI

Wielu inwestorow decyduje si¢ na budowe domow ze Scianami
jednowarstwowymi. Uwazajg, ze ta powszechnie znana technolo-
gia umozliwia wykonanie oraz wykonczenie $cian szybko i bez
btedow. Poza tym istniejg przeciez materialy pozwalajgce na zbu-
dowanie Scian jednowarstwowych grubosci zaledwie 31 cm,
przy doskonalym wspotczynniku przenikania ciepta, w grani-
cach U=0,194 W/(m?K) El. To robi wrazenie. Dla poréwnania —
najciensza Sciana dwuwarstwowa o takiej samej termoizolacyjno-
Sci, np. z blokow wapienno-piaskowych grubosci 18 cm — musia-
taby by¢ ocieplona styropianem grubosci az 18 cm. Nie wolno
jednak zapominadé, ze wykonanie wspotczesnych przegrod jedno-
warstwowych dos¢ znacznie rézni si¢ od murowania tradycyjnej
Sciany z cegiet czy pustakow. Przede wszystkim wykonawca mu-
si mie¢ dos¢ znaczng wiedz¢ na temat okreSlonej technologii
i dysponowac odpowiednimi narzedziami. Przestrzeganie zasad
dotyczacych grubosci spoin, poziomowania kazdej warstwy, czy
zachowanie $ciSle okreslonych odleglosci pomigdzy spoinami
pionowymi, to podstawa wykonania przegrody o zalozonych pa-
rametrach wytrzymaloSciowych, termicznych i akustycznych.
A przeciez to dopiero poczatek wymagan. Wigkszos¢ nowocze-
snych $cian jednowarstwowych muruje si¢ przeciez tylko na spo-
iny poziome. OczywiScie nie oznacza to, ze polgczenia na pioro
1 wpust w ogole wyeliminowaty spoiny pionowe. W okreslonych
miejscach sg one niezbg¢dne, podobnie jak dodatkowe zbrojenie
ukiadane pomiedzy warstwami. Do tego dochodzi koniecznos¢
precyzyjnego docigcia elementow, wiasciwego wykonania otwo-
row okiennych i drzwiowych, nadprozy, wiencow stropowych,
czy polaczen ze §cianami dzialowymi.

Nie przestrzeganie wytycznych producentéw zwykle prowa-
dzi do katastrofy — oczywiscie nie budowlanej, lecz termoizola-
cyjnej. Na przyklad, dos¢ czgsto spotykane uzupelnienia muru
jednowarstwowego cegla pelna sg po prostu niedopuszczalne.
W skrajnych przypadkach mostki termiczne spowodowane ztym
wykonawstwem mogg doprowadzi¢ do pogorszenia wypadkowe;j
izolacyjnosci termicznej Sciany nawet o polowe.

A CO W TROJWARSTWOWYCH?

éciany trojwarstwowe to najlepszy rodzaj przegrod zewnetrz-
nych, zarowno pod wzgledem wytrzymatosci, trwatosci, izolacyj-
nosci termicznej oraz akustycznej, jak i estetyki. Niestety, w do-
mach jednorodzinnych nie sg zbyt cz¢sto stosowane, poniewaz
inwestorzy na ogol uwazaja je za najdrozsze i najtrudniejsze do
wykonania. Kosztowne sg rzeczywiscie, ale ze $ciang ostonows
wykonang z cegiet klinkierowych. Natomiast zastosowanie np.
cegiel wapienno-piaskowych lub ceramicznych (licowych badz

Pustaki wypetnione styropianem to jedne z najlepszych materiatéw
do budowy $cian jednowastwowych (fot. Leier Malbork, Thermodom)

ciepta konstrukcja
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otynkowanych) sprawi, ze bedg porownywalne cenowo (a czasa-
mi nawet tansze) od przegrod jedno- lub dwuwarstwowych.

Po zdecydowaniu si¢ na Sciany trojwarstwowe powstaje dyle-
mat — jaki material termoizolacyjny wybrac? Najbardziej odpo-
wiednie sg pottwarde ptyty welny mineralnej. Po prostu dzieki
ich naturalnej sprezystosci fatwo si¢ je uktada, bez obawy o po-
wstanie lokalnych mostkow termicznych. Poza tym, widknista
struktura materiatu dodatkowo polepsza izolacyjno$¢ akustyczng
przegrody. Jednak welna mineralna jest drozsza od styropianu
i wielu inwestorow decyduje si¢ na tansze rozwigzanie.

Wtedy trzeba pamigtac o kilku sprawach:

W plyty styropianu, ktére zwykle ukiada si¢ jedng warstwa, powin-
ny mieC frezowane krawedzie, aby nie powstaty mostki termiczne
pojawiajace si¢ czasami na styku plyt o prostych krawedziach;

B material termoizolacyjny powinien $cisle przylega¢ do Sciany
nosnej i dlatego ptyty nalezy przyklejac lub kotwi¢ mechanicznie
do muru (podobnie jak w §cianach dwuwarstwowych);

M Igczniki Sciany no$nej i ostonowej muszg by¢ wykonane ze
stali nierdzewnej lub ocynkowanej (poniewaz styropian powodu-

obrébka blacharska |

kotwy mocujace izolacje

plytki klinkierowe

EE
[~ :

je korozje stali), a jeszcze lepiej z tworzyw sztucznych, bo wtedy
nie ma punktowych mostkéw termicznych);
B montaz lgcznikéw musi by¢ na tyle staranny, aby w niezbyt
elastycznym styropianie nie powstaly mostki termiczne.
Stosowanie materialéw izolacyjnych wkiadanych luzem
w szczeling pomi¢dzy murem no$nym a oslonowym jest niedo-
puszczalne. To nadal popelniany biad, ktory powoduje powsta-
wanie wielu mostkow termicznych i czesto jest przyczyng nie-
droznosci szczeliny wentylacyjnej.

I,_ACZENIE
SCIAN

Nie wszyscy wykonawcy pamigtajg, ze tylko ciagla warstwa ter-
moizolacji ulozona na wszystkich przegrodach zewnetrznych
jest rozwigzaniem poprawnym przy budowie domu energoosz-
czednego. Po prostu eliminuje si¢ wtedy mostki termiczne. Do-
tyczy to rowniez budynkow ze Scianami jednowarstwowymi.
Najtatwiej to wyjasni¢ na przykladzie polgczenia Sciany funda-
mentowej ze $ciang parteru Z1-F.

$ciana no$na
tynk gipsowy

tasma brzegowa
posadzka

warstwa wyréwnawcza

= izolacja termiczna podtogi na gruncie ze
styropianu lub polistyrenu ekstrudowanego
gr. 815 cm

izolacja przeciwwilgociowa

izolacja przeciwwilgociowa pozioma

piyta betonowa na podsypce z zageszczonego piasku

izolacja termiczna Sciany fundamentowej
ze styropianu lub polistyrenu

grunt

ekstrudowanego o gr. 10-15 cm =

$ciana fundamentowa

= |

I3 Ocieplenie jednowarstwowej 4ciany fundamentowej i parteru eliminujace mostki termiczne

izolacja termiczna Sciany zewnetrznej (gr. 12-18 cm)
powinna wystawac poza krawedz ptytek klinkiero-
wych co najmniej na 2-3 cm, tworzac

tzw. kapinos

siatka z widkna szklanego

kit trwale plastyczny
kotwy
plytki klinkierowe

izolacja przeciwwilgociowa

izolacja termiczna Sciany fundamentowej
ze styropianu lub polistyrenu
ekstrudowanego gr. 10-15 cm

Sciana fundamentowa

zewnetrzna $ciana no$na
plyty gipsowo-kartonowe

tasma brzegowa
posadzka

warstwa wyréwnawcza

izolacja termiczna podfogi na gruncie ze
styropianu lub polistyrenu ekstrudowanego
gr. 8-15 cm

izolacja przeciwwilgociowa pozioma

plyta betonowa na podsypce z zageszczonego piasku

grunt



izolacja termiczna Sciany zewnetrznej — wetna
mineralna hydrofobizowana gr. 12-18 cm

wentylowana pustka powietrzna
$ciana osfonowa powinna wystawac poza

krawedz cokofu co najmniej
na 2-3 cm, tworzac tzw. kapinos

izolacja termiczna Sciany fundamentowej
ze styropianu lub polistyrenu
ekstrudowanego gr. 10-15 cm

izolacja przeciwwilgociowa

$cianka dociskowa z cegly

ciepta konstrukcja

posadzka

warstwa wyréwnawcza

izolacja termiczna podtogi na gruncie ze
. L styropianu lub polistyrenu ekstrudowanego
gr.8-15¢cm

izolacja przeciwwilgociowa pozioma

piyta betonowa na podsypce z zageszczonego piasku

grunt

A Ocieplenie tréjwarstwowej Sciany fundamentowej i parteru eliminujace mostki termiczne

W domu energooszczednym $ciany fundamentowe muszg
by¢ ocieplone od strony zewnetrznej. Dodatkowo nalezy ocie-
pli¢ podloge na gruncie, cho¢ obowigzujace przepisy pozwala-
ja na ukladanie paséw izolacji szerokosci 1 m tylko na $cia-
nach fundamentowych (nawet od strony wewnetrznej) lub
w poziomie — na styku Scian zewng¢trznych i podiogi na grun-
cie. W przegrodach warstwowych potaczenie termoizolacji
Scian fundamentowych oraz parteru jest na ogél poprawne.
Natomiast wiele osob uwaza, ze skoro Sciana przyziemia jest
jednowarstwowa, to i Sciana fundamentowa takze moze miec
takg konstrukcje. A to powazny btad — zwykle wykonywane
Sciany betonowe grubosci 30 cm charakteryzuja si¢ bowiem
wspétczynnikiem przenikania ciepta U=1,65 W/(m?K), czyli
ponad 3-krotnie gorszym od dopuszczalnego i prawie
8-krotnie gorszym od zalecanego w domach energooszczed-
nych! Ocieplenie sciany fundamentowe;j jest wigc konieczne.
Warstwa styropianu grubosci 6 cm spowoduje zmniejszenie
wspolczynnika przenikania ciepta do wartosci U=0,47, grubo-
sci 11 cm - U=0,30, a dopiero grubosci 18 cm do U=0,20.
Wskazane jest wiec zastosowanie izolacji pionowej grubosci co
najmniej 12 cm. A to oznacza, ze cokol bedzie wystawat poza
lico Sciany parteru (ze wzgledow konstrukcyjnych diugosé
nadwieszenia wspoiczesnych scian jednowarstwowych nie mo-
ze przekraczaé 20% grubosci przegrody, czyli 7 cm dla blocz-
kow szerokoSci 36 cm, 8 cm dla Scian grubosci 40-42 cm itd.).
W domach energooszczednych ze §cianami jednowarstwowy-
mi konieczna jest zatem dodatkowa obrobka blacharska, chro-
nigca cokot przed opadami atmosferycznymi i uszkodzeniami
mechanicznymi.

STROP NAD PIWNICA

Niewiele buduje si¢ obecnie doméw z piwnicami. Po prostu sa
one znacznie drozsze od budynkéw niepodpiwniczonych. Czasa-
mi jednak piwnice przydajg si¢ bardzo, a nawet sg wrecz ko-
nieczne. Wtedy trzeba pamigtac, ze strop jest przegrods, ktora
oddziela pomieszczenia o réznej temperaturze powietrza. Przy
roznicy mniejszej niz 8°C nie trzeba ocieplac stropu, ale jesli
przewiduje si¢ wigksza, to koniecznie trzeba utozy¢ warstwe ter-
moizolacji od strony zimniejszej, czyli pod stropem [F4. Rozwig-

izolacja termiczna $ciany zewnetrznej
gr. 12-18 cm powinna wystawac poza
krawedz piytek klinkierowych co naj-

mniej na 2-3 cm, tworzac tzw. kapinos

zewnetrzna $ciana no$na

T

posadzka  Warstwa wyréwnawcza

izolacja
przeciwwilgociowa
pozioma

JOL

i
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T (TG |

obrébka blacharska
L -

'l i
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plytki klinkierowe

TR B ot ol

min. 50 cm
30cm

w domach z piwnicami nieogrzewanymi
strop powinien by¢ ocieplony od spodu,
czyli od strony piwnicy, najlepiej styropia-
nem lub polistyrenem ekstrudowanym

gr. 512 cm

2T

.T:.

izolacja termiczna Sciany piwnicznej ze
styropianu lub polistyrenu ekstrudowane-
go gr. 10-15 cm, ufozona min. 50 cm
ponizej poziomu wiefica stropowego
(najlepiej na gtebokos¢ przemarzania
gruntu)

izolacja przeciwwilgociowa pionowa

Qcieplenie Sciany piwnicznej i parteru eliminujace mostki termiczne
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zbrojenie utozone w spoinie za-
pobiega pekaniu $cian z elemen-
tow taczonych na piéro i wpust

[J Sposdb wzmocnienia Scian podokiennych dodatkowym zbrojeniem

zanie to jest najbardziej skuteczne i jednoczeSnie tatwe w reali-
zacji — plyty styropianu lub welny mineralnej grubosci
5-12 cm przykleja si¢ i dodatkowo mocuje mechanicznie. Wy-
konczeniem moze by¢ dowolny sufit podwieszony, plyty gipso-
wo-kartonowe lub tynk cienkowarstwowy (jak w metodzie lek-
kiej-mokrej).

SCIANY PODOKIENNE

Sciany zewnetrzne projektowane sg dzisiaj tak, zeby mozna je by-
To jak najszybciej wykonac. Z tego wzgledu w wielu technologiach
stosuje si¢ tylko spoiny poziome oraz polgczenia na pioro i wpust.
To rozwigzanie jest wystarczajace w domach jednorodzinnych,
gdzie nie ma zbyt duzych obcigzen. Jednak nawet w tak niewiel-
kich budynkach sg miejsca, gdzie nast¢puje koncentracja naprezen
i konieczne sg odpowiednie wzmocnienia Scian. Inaczej mogtyby
popekac, a to, oczywiscie, oznacza powstanie mostka termicznego
1 miejscowa utrat¢ nosnosci. Jest to szczegdlnie wazne w przegro-
dach jednowarstwowych. Takimi stabszymi miejscami sg zwykle
filary miedzyokienne oraz rejony podparcia belek lub podciggow.
Natomiast wzmocnienia §cian podokiennych (chociaz tego wyma-
gaja), czesto sg bagatelizowane zaréwno przez architektow, jak
i wykonawcow. Jednak pod ostatnim (parapetowym) rzedem
bloczkow lub pustakow konieczne jest utozenie zbrojenia wystaja-
cego po 50 cm poza krawedzie otworu [El. Przy spoinach cienko-
warstwowych lepiej jest stosowac specjalne kratownice z pretami
grubosci 3 mm, ale w tradycyjnych (z zaprawg cieptochronng gru-
bosci 8-15 mm) mozna utozy¢ 2 prety zebrowane Srednicy 8 mm.

WEGARKI
PRZY OTWORACH

Szczeliny wokot okien i drzwi powszechnie wypelnia si¢ pian-
ka poliuretanowa, czyli jednym z najlepszych materialow ter-
moizolacyjnych. To, oczywiscie, dobre rozwigzanie, ale w do-
mach energooszczednych warto stosowac jeszcze lepsze, czyli
wegarki — wystepy muru zawezajace Swiatlo otworow o kilka
centymetrow. Dawniej byly wykonywane z cegiet i chronily
stolarke przed wyrwaniem lub podwazeniem, zabezpieczaly ja
przed wypadnigciem podczas obsadzania i dodatkowo chronity
wnetrze przed chfodem oraz wiatrem. Podobne zadania spetnia-
ja obecnie tylko w Scianach tréjwarstwowych, gdyz sg elemen-
tami $cian ostonowych. W §cianach dwuwarstwowych mozna
i nalezy je formowac z izolacji termicznej, gtownie w celu do-
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datkowego ocieplenia ram okiennych lub drzwiowych. Nato-
miast w §cianach jednowarstwowych wegarki powinno si¢ wy-
konaé z paséw styropianu, pianki poliuretanowej lub twarde;j
welny mineralnej grubosci co najmniej 5 cm. Nalezy je przy-
klei¢ do krawedzi muru wokot otworéw okiennych i drzwio-
wych, nastgpnie zamocowacé siatk¢ z wiokna szklanego (ewen-
tualnie stalowg) i calo$¢ otynkowaé razem ze Sciang [EA-fil.

ARAPETY _
I NADPROZA
Oczywiscie, wegarki wykonuje si¢ nie tylko na pionowych kra-
wedziach otworéw, ale takze w rejonie nadprozy. W S$cianach
warstwowych nie ma z tym problemu, poniewaz nie zmienia si¢
sposob ich wykonania {2, [El. Nieco inaczej jest w przypadku jed-
nowarstwowych. W zadnym z nowoczesnych systeméw nie prze-
widuje si¢ wykonywania nadprozy z wegarkami. Na dodatek

opaska okienna ze styropianu
lub pianki poliuretanowej

$ciana jednowarstwowa

okno

1 Wegarki okienne w Scianie jednowarstwowej znacznie polepszaja szczelno$¢
stolarki i ograniczaja zasieg mostkéw termicznych

warstwa izolacji termicznej wystajaca poza krawedz muru na 3-5 cm stanowi rodzaj wegarka

$ciana no$na

[[¥) Osadzenie okna w $cianie dwuwarstwowej sprzyjajace energooszczednosci

$ciana osfonowa
5 warstwa
wentylowana pustka — termoizolacyjna

powietrzn

$ciana nosna

szczeline wokét ramy okiennej nalezy wypetni¢
materiatem termoizolacyjnym, np. pianka poliuretanowa, wetna mineralna

{1} Tradycyjne wegarki z cegty obecnie wystepuja tylko w §cianach tr6jwarstwowych
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[Z] Zalecany spos6b ocieplenia nadproza okiennego i parapetu w &cianie
jednowarstwowej

ocieplenie nadproza jest czasem do$¢ symboliczne i nie spelnia
wymagan domow energooszczednych. Dla sciany wbudowane;j,
bez mostkow termicznych, o bardzo dobrej izolacyjnosci, za kaz-
dym razem powinno si¢ indywidualnie projektowac nadproza.
Dazac bowiem do uzyskania wspoiczynnika przenikania ciepta
U~0,20 W/(m?K) nadproza zelbetowe trzeba ocieplié¢ warstwa gru-
bosci 15-18 cm. W bardzo cienkich $cianach jednowarstwowych
(31 cm) odpowiednio grubg warstwe izolacji termicznej mozna za-
pewni¢ tworzac na elewacji rodzaj opaski lub gzymsu [Z.

W energooszczednej Scianie jednowarstwowej styropian lub
welng mineralng trzeba takze utozy¢ pod parapetem. W przeciw-
nym razie powstanie w tym miejscu mostek termiczny. Wystar-
czy, ze warstwa ocieplenia bedzie miata grubos¢ 5-10 cm, a straty
ciepta ograniczy si¢ do minimum.

KIENNICE
| ROLETY

Standardem jest obecnie stosowanie okien o wspoélczynniku
przenikania ciepta U=1,3-1,5 W/(m?K). Parametr ten uzyskiwa-
ny jest dzigki stosowaniu szyb zespolonych z powloks nisko-
emisyjng i pustkg wypelniong argonem. Wspoliczesna stolarka
jest tez projektowana z mysla o domach pasywnych i energoosz-
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czednych — wéwczas wspotezynnik U wynosi 0,8 W/(m?K). Takie
wlasciwosci ma pakiet trzyszybowy, z podwojng powloka nisko-
emisyjng i pustkami wypeinionymi kryptonem. Na razie okna te
s3 jeszcze o okoto 50% drozsze, ale w niedalekiej przyszlosci za-
pewne bedg standardowym rozwigzaniem w domach jednoro-
dzinnych.

Jednak, pomimo tak dobrych parametrow, wspdiczynnik
przenikania ciepla stolarki okiennej i tak jest przynajmniej 4 ra-
zy gorszy niz Scian domow energooszczednych. Warto wiec szu-
ka¢ dodatkowych rozwigzan chronigcych okna przed utrata ener-
gii termicznej. Do najstarszych i nadal bardzo skutecznych nale-
73, oczywiscie, okiennice zewngtrzne [H. Ocieplone kilkucenty-
metrowa warstwg izolacji termicznej 1 uszczelnione na obwodzie
otworu okiennego w duzym stopniu ograniczajg straty ciepla po
zachodzie stonca. Poza tym sg stosunkowo tanie, a ich montaz do
ramy okiennej lub muru nie jest zbyt skomplikowany. Nowoczes-
niejszym, cho¢ nie tak skutecznym sposobem - ich azurowa”
konstrukcja daje gorsza izolacyjnos¢ termiczng — sg rolety z list-
wami wypelnionymi piankg poliuretanowsg [.

[ Tradycyjne okiennice moga w istotny sposéb ogranicza€ straty ciepfa
przez okna (fot. BuDrev)

16 Rolety okienne to wspélczene zabezpieczenie wnetrza domu zaréwno
przed stoncem jak i ztodziejami (fot. Aluprof)



stemy okienne z PVC

Co trzecie okno z PVC
w Polsce jest wykonywane

RZWI

ZEWNETRIZNE :
Wszyscy wiemy, ze muszg by¢ solidne, by chroni¢ wnetrze domu, jednak przede wszystkim W !-i.‘l,.'!_-;.[{:"[] Ii & a Iuplast
muszg by¢ takie, zeby nie pogarszaly parametrow Sciany, w ktorej zostaly zamontowane. ;
W tym celu potrzebna jest ich bardzo dobra izolacyjno$¢ termiczna. Drzwi o wspotczynni-
ku U<2,0 W/(m2K) uznaje sie za calkiem dobre. Jednak straty energii doé tatwo mozna
ograniczy¢. W naszych warunkach klimatycznych dobrze sprawdza si¢ wiatrotap (jak kto

woli —sien), czyli dodatkowe pomieszczenie,

ktore nalezy traktowac jako Sluze termiczng, O 0
chronigcg wnetrze przed nawiewaniem zim- @ .
nego powietrza (7. Aby nalezycie petnito swo- 5 pokd). - 6,6m

ja funkcje musi by¢ na tyle dtugie, zeby po za- e —— i - \ %
mknieciu drzwi zewngtrznych trzeba bylo /‘ £
zrobi¢ przynajmniej jeden krok w celu otwo- E =1Pd 1 \ !
rzenia drzwi wewngtrznych. Rozwiazaniem f§; 'ag';’n“fa 7 k%ri'rz holl schody
znacznie tafszym i do§¢ skutecznym jest za- u h 81m |
instalowanie drugiej pary drzwi w Scianie ze-

wnetrznej. Drzwi te moga byé¢ dodatkowo - i @gﬁﬁ”e'

ocieplone oraz lepiej pasujace do wystroju 11,3m
wnetrza. Poza tym mozna je zaktadac tylko na @

zim¢. Gdy bedg mialy odrebna, drewniang a
nie stalowg rame, to wplyw mostka termicz-
nego zostanie ograniczony.

Przedsionek nie powinien by€ krétszy
niz 180 cm (rys. Domek)

WIENCE STROPOWE | $CIANKI KOLANKOWE

W domach energooszczednych konieczne jest zachowanie ciaglosci izolacji termicznej na
wszystkich przegrodach zewnetrznych. Oznacza to, ze ocieplenie $cian musi 13czy¢ si¢ z ter-
moizolacjg potaci dachowych. W budynku parterowym z konstrukcjg dachu opartg na stro-
pie lub belkach stropowych jest to naturalne. Ocieplenie wienica stropowego piynnie (ponad
murlatg) 1aczy si¢ z izolacjg dachu. Niestety, w domu z uzytkowym poddaszem i niskg, mu-
rowang $ciankg kolankowg doS¢ czesto wykonywana jest wewnetrzna, nieco wyzsza Scianka
o0 konstrukcji drewnianej. Termoizolacja uktadana jest wowczas pomiedzy krokwiami, na- Zautaly nam deiesigfid tysigoy Kentow
stepnie miedzy belkami konstrukcyjnymi Scianki kolankowej oraz na fragmencie stropu.
Murowana $cianka kolankowa najczeSciej ocieplona jest tylko od strony zewnetrznej, a wie-
niec, murlata i jej wewngtrzna powierzchnia nie sg izolowane. To powoduje powstanie
liniowego mostka termicznego, zwykle na calym obwodzie budynku. Aby temu zapobiec
ocieplenie nalezy ulozy¢ w potaci dachowej 1 potaczy¢ je w sposob ciagly z zewngtrzng izo-
lacjg Scian [E-#. Tak jest lepiej, fatwiej i taniej (zuzywa si¢ mniej welny mineralnej).
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[E] Ocieplenie Scianki kolankowej w budynku o $cianach dwuwarstwowych
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Ocieplenie Scianki kolankowej w budynku o $cianach tréjwarstwowych

WIEZBY DACHOWE

W domach parterowych najbardziej ekonomiczne jest uloze-
nie izolacji termicznej na stropie lub pomig¢dzy belkami stro-
powymi. Oczywiscie, material izolacyjny trzeba ukladac
w dwoch lub trzech warstwach, aby nie dopusci¢ do powstania
liniowych mostkéw termicznych Fil. Fragmenty podlogi wy-
korzystywane do konserwacji i kontroli poddasza oraz prze-
chowywania sanek, nart czy rowerdw muszg by¢ wykonane
z azurowo przybitych desek. Konieczne jest bowiem zapew-
nienie przeplywu powietrza nad izolacja.

W budynkach z uzytkowym poddaszem, w ktorych ocie-
plenie ukiada si¢ w potaci dachowej, trzeba zadbac, aby
wszystkie drewniane elementy konstrukcyjne (krokwie,
jetki, platwie i murlaty) zostaty zaizolowane welng mineralng
grubosci ok. 10 cm. W tym celu prostopadle do belek (zwlasz-
cza krokwi) nalezy przybi¢ jeden lub dwa dodatkowe ruszty
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folia dachowa

izolacja wiefica i stropodachu
musi by¢ ciagta
deski podiogowe
utozone
azurowo

izolacja termiczna
utozona w trzech warstwach

Spos6b izolowania stropodachu z dzwigaréw kratowych

optymalny pod wzgledem
izolacyjnosci termicznej sposéb
utozenia warstw wefny mineralnej

krokwie

dwa ruszty drewniane, dzieki ktérym
moga by¢ wyeliminowane takze
punktowe mostki termiczne

Energooszczedny sposéb ulozenia izolacji termicznej

konstrukcyine, a pomiedzy nimi ulozy¢ ptyty izolacji ter-
micznej 2. Dzieki temu w dachu nie bedzie mostkow
termlcznych.

BALKONY

Wielu inwestoréw nie wyobraza sobie domu bez balkonu. Jest
to spore wyzwanie dla architektow, gdyz najczeSciej stosowana
konstrukcja — zelbetowa plyta wspornikowa — zwykle jest
ogromnym mostkiem termicznym. Jego zasigg nie jest rowny
powierzchni przekroju ptyty lecz duzo wigkszy. Chiod przeni-
ka bowiem nie tylko do wienca stropowego (nawet jesli jest
ocieplony), ale takze do stropu mig¢dzykondygnacyjnego na
glebokos¢ okoto 1 m od Sciany zewngtrznej. Poza tym obniza
sie temperatura §cian no$nych #€. Sensowne ocieplenie zelbe-
towej plyty balkonowej jest trudne, kosztowne i najczgsciej
nieefektywne. Oczywiscie, balkony mozna budowac, ale w do-



mach energooszczednych powinny to by¢ konstrukcje samonosne, czyli catkowicie
oddylatowane od $cian budynku #Z.
Trzeba tez pamigtaé, ze wszelkie stalowe wsporniki i mocowania do Scian (np. balu-

strady, anteny) przechodzace przez warstwe izolacji termicznej tworzg duze mostki ter-
miczne. Nawet listwa startowa uzywana czasami w metodzie lekkiej-mokrej, takze jest
liniowym mostkiem termicznym.

WARTO?

Przedstawione rozwigzania szczegotéw konstrukcyjnych na pewno nie wyczerpujg tema-
tu. Jednak sg to najwazniejsze miejsca budynku, w ktorych bardzo czgsto popelniane sg
biedy. Wykonanie ich w sposob zapewniajacy oszczedno$¢ zuzycia energii na ocieplenie
domu nie przekracza mozliwosci majsterkowicza. Tym bardziej nie powinny sprawic kio-
potu ekipom budowlanym. W domu bez mostkow termicznych ilo$c¢ i rodzaj materiatow
konstrukcyjnych oraz termoizolacyjnych jest taka sama, niezaleznie od tego, jak dobra
jest izolacyjnos¢ termiczna przegrod zewngtrznych. Sa to wskazowki zaréwno dla inwe-
storow budujacych domy energooszczedne, jak i tylko spelniajace wymagania normowe.
Zyska wiec kazdy, kto si¢ do nich zastosuje. [ |

|

: | wychtodzona $ciana
w obrebie ptyty balkonowej

strop
zelbetowy

-15-20°C

wspornikowa piyta
balkonowa

r
\ woda wykraplajaca sie na suficie

w miejscu mostka
termicznego

Wspornikowa ptyta balkonowa to ogromny mostek termiczny

T
[ balkon o konstrukcji
'.——-———.—..—. — | | drewnianej
[ <Ll

strop zelbetowy —
jego temperatura
jest prawie stata

20°C
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ocieplony wieniec nie ma wptywu na
rozkiad temperatury w Scianie
zewnetrznej

Niezalezna od budynku konstrukcja balkonu to rozwiazanie zalecane w domach energooszczednych
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