Artykut promocyjny

Ogrzewanie wspofczesnych, cieptych domow:
komfortowe, zdrowe, tansze

Grzejniki REGULUS-system to nie tyl-
ko wysmienity komfort cieplny, lecz
takze szybkie, precyzyjne ogrzewa-
nie za mniejsze pieniadze. Na takie
wlasnie, fatwe do uzyskania, skutki
ich dziatania wplywa caly szereg spe-
cyficznych wyréznikow ich budowy,
z ktorych na pierwszy plan wysuwa
sie ich mala masa calkowita (masa
grzejnika wraz z zawarta w nim woda)
przy relatywnie duzej w rozwinieciu
powierzchni wymiany ciepla.

Jakie sa ewidentne korzysci z za-
stosowania grzejnikéw wlasnie tej
marki?

1. Uzytkownik ma wplyw na indywi-
dualnie zdefiniowany dla kazdego do-
mownika komfort cieplny, bezpieczny
dla zdrowia w wieloletnim przedzia-
le czasowym.

2. Uzytkownik ma wplyw na wy-
bor oraz zmiane strategii ogrzewa-
nia w zaleznosci od trybu zycia, cza-
su pracy, a takze ma pelna mozliwosé
ekonomicznego spozytkowania poja-
wiajacych sie czesto uzyskow ciepta.

Grzejniki REGULUS-system sa opty-
malnym rozwiazaniem dla inteligent-
nych domoéw.

Czes¢ | - Komfort cieplny
Komfort cieplny definiujemy najczesciej jako
taki poziom temperatury, wilgotnosci oraz
ruchu powietrza, w ktérym czujemy, ze nasz
organizm nie odczuwa ani ciepla, ani zim-
na. Temperatura powietrza jest neutralna.
Dodatkowo, duza réznica pomiedzy tempera-
turg powietrza, a temperaturg promieniowa-
nia przegréd odczuwana jest jako dyskomfort
nawet przy wystarczajaco wysokiej temperatu-
rze powietrza. Stad wniosek, ze warto budowac
cieple domy, o odpowiednio cieptych wszyst-
kich przegrodach. Komfort termiczny oznacza
takze, iz nie wystepuje zadne niepozgdane na-
grzewanie lub chlodzenie poszczegélnych cze-
$ci ciala, na przyklad chtodzenie karku i szyi
przez przeciagi, czy tez nadmierne nagrzewa-
nie nég przez cieplo promieniujace ze zbyt cie-
plej podlogi. Stwarza ona nie tylko bezposred-
ni dyskomfort, lecz w dtuzszej perspektywie
stan taki jest istotnym czynnikiem ryzyka dla
dobrostanu uktadu krazenia.
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Zakres dopuszczalnej temperatury powie-

trza, w ktérym zachowana zostaje réwnowaga
cieplna organizmu nazywa sie strefg regulacji
naczynioruchowej. O co w tym pojeciu chodzi?
Czlowiek ze swojg nadprodukcjg ciepta w waz-
nych zyciowo narzadach, musi je schtadzaé, po
to by utrzymac w nich temperature odpowied-
nig dla optymalnej pracy wszystkich uktadéw
enzymatycznych. Mechanizmy termoregulacyj-
ne organizmu nastawione sg na utrzymanie wta-
$ciwej temperatury powrotu krwi do narzadéw.
Powracajaca do narzadu krew, nie moze by¢ ani
za zimna, ani za ciepla. Szczegélnej ochronie
podlega nasza centrala, czyli mézg. Temperatura
powrotu krwi do mézgu jest przez organizm re-
gulowana (chroniona) z doktadnoscig do 0,1°C!
Organizm wykorzystuje w tym celu caly arse-
nal mechanizmoéw. Najprostszym z nich jest
regulacja przepltywoéw krwi w tetnicach oraz
zytach konczyn dolnych. Jesli temperatura
w tej okolicy jest zbyt wysoka wskutek zain-
stalowania w tej okolicy zrédta ciepta lub za-
ozenie zbyt cieplego ubrania, organizm siggac
musi po kolejne mechanizmy pomagajace mu
usuna¢ nadmiar ciepla z narzadéw wewnetrz-
nych. Przesunieciu duzej ilosci krwi do kraze-
nia obwodowego, w tym do skdry oraz uktadu
zylnego, towarzyszy gwaltowny wzrost opo-
réw naczyniowych. Ich pokonanie wymagac
bedzie wzrostu ci$nienia rozkurczowego krwi,
zwiekszenie czestosci pracy serca oraz zwiek-
szenia pojemnosci wyrzutowej serca. Nastgpic¢
musi takze przyspieszenie i poglebienie odde-
chu. Przesuniegcie duzej ilosci krwi na obwéd,
to mniej krwi w narzadach wewnetrznych
i pogorszenie ich metabolizmu... Kolejnym
mechanizmem ratunkowym dla organizmu
jest pocenie. Tak mocno zaangazowana ak-
cja organizmu wspierajaca proces schtadza-
nia narzadéw wewnetrznych nie jest juz dla
niego relaksem...

Centralne ogrzewanie musi stuzy¢ komforto-
wemu schladzaniu organizmu bez angazowa-
nia do tego celu mechanizméw nadzwyczaj-
nych, pozaspoczynkowych.

Zakres temperatury powietrza, w ktorej czto-
wiek czuje sig komfortowo, jest bardzo zrézni-
cowany. Zalezy on od preferencji osobistych,
ubrania, odzywienia, pory roku, wieku, plci.
Temperatury zapewniajgce dobre samopoczu-
cie sg zazwyczaj wyzsze dla kobiet i oséb star-
szych niz dla mezczyzn i oséb mtodszych. Ktos
woli cieplo, 6w neutralnie, inny lekki chlodek.
Réznie w r6znych porach dnia. Zmieniajg sie
one takze w zalezno$ci od stanu zdrowia, stop-
nia zmeczenia, poziomu pobudzenia itp. Gdy
wracamy zzigbnieci zimg do domu, woleliby-
$my by bylo cieplej niz zwykle, chcemy sig roz-
grzac. Po jakim$ czasie wolimy jak jest juz nie-
co chlodniej.

Réznice nie muszg by¢ istotne — rzedu jedne-
go, dwdch stopni, w kazdym razie calosezono-
wa izotermia z calg pewnoscia nie jest juz obec-
nie szczytem komfortu cieplnego.

Czy da sie wplywaé na temperature wnetrza
w takim zakresie?

Przy podlogéwce nie, lecz przy regulusach
jak najbardziej...
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