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W domu alergika sposób ogrzewania pomiesz-

cze  jest szczególnie wa ny, bo wszystkie pro-

blemy, które wi  si  z ogrzewaniem, dotyka-

j  przede wszystkim osoby uczulone na kurz. 

A w a ciwie zaprojektowana instalacja mo e

si  przyczyni  do zminimalizowania ryzyka 

ataków alergii.

Do wyboru mamy kilka rozwi za .

Przed podjeciem decyzji warto pozna

ró nice mi dzy nimi. 

Promieniowanie
czy konwekcja?
Dwie mo liwo ci przekazywania ciep a to 

promieniowanie i konwekcja. W ró ny spo-

sób oddzia uj  na ludzi. Mog  wi c wp ywa

na samopoczucie alergików.

Promieniowanie bezpo rednio ogrzewa 

powierzchnie cian i mebli, od których na-

grzewa si  powietrze. 

Konwekcja polega na ogrzewaniu po-

wietrza, które przekazuje ciep o cianom, 

meblom i osobom przebywaj cym w ogrze-

wanym pomieszczeniu. Dzia anie grzej-

ników konwekcyjnych polega na ci g ym 

ogrzewaniu nowych porcji op ywaj cego je 

powietrza: kiedy si  ono ogrzeje, staje si

l ejsze i uchodzi ku górze, a na jego miej-

sce nap ywa ch odniejsze powietrze od 

do u i proces ten si  powtarza.

Niestety taki ci g y ruch powoduje unosze-

nie si  kurzu. Im wy sz  temperatur  maj

grzejniki, tym powoduj  wi ksz  cyrkulacj

powietrza i zwi kszone podrywanie cz ste-

czek kurzu, a wraz z nim – wszechobecnych 

roztoczy i zarodników grzybów, na któ-

re alergicy s  szczególnie wra liwi. Dlatego 

grzejniki, które wi kszo  ciep a przekazuj

przez konwekcj , nie s  zalecanym sposobem 

ogrzewania domu alergika.

Nieco inaczej jest w przypadku promie-

niowania, które bezpo rednio nie ogrzewa 

powietrza i w znacznie mniejszym stopniu 

powoduje jego ruch: dopiero wtedy, gdy po-

wietrze odbierze ciep o od ogrzanych p asz-

W jaki sposób ogrzewa

dom, by by o w nim ciep o

i przytulnie? Jaki sposób  

przekazywania ciep a do 

pomieszcze  wybra , by 

by  najbardziej przyjazny 

domownikom, szczególnie 

tym uczulonym na kurz? 

Nie ma jednoznacznej 

odpowiedzi, cho  najbar-

dziej zaleca si  ogrzewanie

p aszczyznowe, odradza 

natomiast konwekcyjne 

i nadmuchowe, wznosz ce

kurz gromadz cy si

w domu.

Ciep oCiep o
i zdrowoi zdrowo

TEMAT
NUMERU
DOM PRZYJAZNY
ALERGIKOWI

Ogrzewanie

Joanna D browska
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TEMAT NUMERU Dom przyjazny alergikowi

 Schemat wodnego ogrzewania pod ogowego

posadzka

rozdzielacz

folia paroizolacyjnawylewka betonowarura grzejna

podk ad

styropianfolia polietylenowa

Posadzka na ogrzewanie 
pod ogowe

Wyboru posadzki przystosowanej do uk adania na ogrzewa-

nie pod ogowe  dotycz  pewne ograniczenia. Bowiem nie ka dy 

materia  jest przystosowany do podwy szonych temperatur, nie 

ka dy te  jest dobrym przeka nikiem ciep a.  Najlepsze na po-

sadzki w pomieszczeniach z ogrzewaniem pod ogowym s  ma-

teria y o wysokim wspó czynniku przewodzenia ciep a, a wi c

p ytki ceramiczne lub kamie . Mo na te  wyko czy  posadz-

k drewnem, panelami, a nawet wyk adzin  dywanow , ale 

musz  to by  materia y dopuszczone przez producentów do sto-

sowania na ogrzewanych pod ogach i trzeba je uk ada  zgodnie 

z ich zaleceniami.

P ytki ceramiczne s  dobrym przewodnikiem ciep a, idealnie wi c
nadaj  si  na ogrzewanie
pod ogowe
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REKLAMA

czyzn. A poniewa  temperatura powierzch-

ni grzejnej jest niska, powodowany przez 

ni  ruch powietrza nie jest intensywny, nie  

powoduje wi c nasilenia objawów alergii.

 Najpopularniejszym rodzajem grzejnika

przekazuj cego ciep o g ównie przez pro-

mieniowanie jest ogrzewanie pod ogowe. Ze 

wzgl du na to, e temperatura pod ogi nie 

przekracza 26°C, wi kszo  (ponad 50%) cie-

p a przekazuj  one w a nie t  drog .

Przez konwekcj  – prawie w 100% – ogrze-

waj  pomieszczenia grzejniki konwektorowe.

Nie nale y ich stosowa  w domu, a ju  na 

pewno nie w pokoju alergika.

 Zdrowym rozwi zaniem jest równie  wy-

bór grzejników p ytowych lub cz onowych. 

Im ni sza b dzie temperatura powierzchni 

grzewczej, tym w mniejszym stopniu b dzie 

zachodzi o zjawisko konwekcji. Ale grzejniki 

b d  musia y mie  du o wi ksz  powierzch-

ni  ni  w przypadku ogrzewania wysokotem-

peraturowego.

Porównuj c opisane wy ej rozwi za-

nia, wyra nie widzimy, e najmniej szko-

dzi alergikom ogrzewanie p aszczyznowe, 

zamontowane w pod odze, na cianach lub  

sufitach. A spo ród grzejników tradycyj-

nych takie, które w ma ym stopniu przeka-

zuj  ciep o przez konwekcj : czyli p ytowe 

lub cz onowe.

Ogrzewanie p aszczyznowe
Pod ogowe

W pomieszczeniach z takim ogrzewaniem 

cieplej jest przy stopach, ch odniej – przy 

g owie. Taki rozk ad temperatury wp ywa 

korzystnie na nasze samopoczucie. Stopy 

s  jedn  z najwra liwszych na zimno 

cz ci cia a i utrzymywanie ich w cieple 

zwi ksza poczucie komfortu: wydaje si

nam, e jest ciep o, nawet gdy temperatura 

powietrza wokó  g owy jest ni sza. Dzi ki 
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temu w pomieszczeniu z ogrzewaniem pod ogowym mo e by

o 2°C ch odniej ni  w pomieszczeniach z tradycyjnymi grzejni-

kami, a my nie b dziemy tego odczuwa . Zredukowanie tempe-

ratury o dwa stopnie obni a koszty ogrzewania i mniej wysusza 

powietrze, a wi c mniej szkodzi alergikom.

 Ogrzewanie pod ogowe ma jeszcze jedn  zalet : jest niewidoczne 

i nie zajmuje miejsca na cianach ani pod odze, dzi ki czemu za-

pewnia znacznie wi ksz  swobod  aran acji wn trz. Ponadto sama 

powierzchnia grzewcza jest g adka i bez za ama  charakterystycz-

nych dla ciennych grzejników, na których móg by gromadzi  si

i podpieka  kurz. 

Niestety ogrzewanie pod ogowe ma te  wady. Jedn  z nich 

jest du a bezw adno  cieplna, która oznacza powolne nagrze-

wanie si  i powolne stygni cie. Wynika to z budowy pod ogów-

ki – rury grzewcze u o one s  na dobrze zaizolowanym stropie 

i przykryte kilkucentymetrow  warstw  betonu, który musi si

nagrza , zanim zacznie przekazywa  ciep o do pomieszczenia. 

Po rozgrzaniu beton d ugo pozostaje ciep y – nawet gdy odetnie-

my dop yw ciep ej wody do instalacji. Dlatego w ogrzewaniu 

pod ogowym trudniej jest dostosowywa  ilo  ciep a dostarcza-

nego przez instalacj  grzewcz  do bie cego zapotrzebowania 

na ciep o – zw aszcza gdy si  ono szybko zmienia. Skutkiem 

tego mo e by  przegrzewania pomieszcze  i niepotrzebne straty 

ciep a. Trudniej te  obni a  temperatur  pomieszcze  na czas 

nieobecno ci domowników lub w porze nocnej. A to oznacza 

niepotrzebnie wy sze rachunki za ogrzewanie.

 Korzystne dla alergików ogrzewanie pod ogowe, zarówno wod-

ne, jak i elektryczne, mo e wi c budzi  w tpliwo ci z ekonomicz-

nego punktu widzenia. Z jednej strony umo liwia oszcz dzanie, 

dzi ki obni eniu temperatury powietrza w stosunku do zwyk ego 

ogrzewania grzejnikowego, z drugiej z powodu du ej bezw adno ci 

cieplnej nie reaguje na nag e zmiany temperatury i wtedy zu ywa 

niepotrzebnie du o energii. Dlatego pod ogówk  powinien sterowa

zaawansowany regulator pogodowy.

cienne i sufitowe
Zasada jego dzia ania jest taka sama jak ogrzewania pod ogowe-

go: ciep o jest równomiernie przekazywane przez ca  du  po-

wierzchni  grzejn , z tym e ogrzewane s  nie pod ogi, lecz cia-

ny lub sufity. 

cienne. Rozk ad temperatury, szczególnie w przypadku ogrze-

wania ciennego, jest mniej korzystny ni  w pod ogówce, bowiem 

powoduje rozwarstwienie powietrza w pomieszczeniu: ch odne 

opada na dó , a najcieplejsze utrzymuje si  pod sufitem. 

W przypadku ogrzewania ciennego temperatura powierzch-

ni ciany wynosi 36–40°C i osoby znajduj ce si  w pomieszcze-

niu o temp. 19°C odczuwaj  dzi ki promieniowaniu temperatu-

r  wy sz  o 2–3°C.

Pod ogówka wymaga zaplanowania

aran acji wn trza przed u o eniem

przewodów w pod odze, aby nie znalaz y

si  one pod meblami – bowiem

rozchodzenie si  ciep a by oby

utrudnione i ogrzewanie mog oby si

okaza  niewystarczaj ce

”

”
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Temperatura powierzchni grzejnej jest 

wy sza ni  w ogrzewaniu pod ogowym, 

nie ma wi c obaw, e nie uda si  w ten spo-

sób wystarczaj co ogrzewa  pomieszcze ,

jednak niedostatecznego ocieplenia nie na-

le y rekompensowa  zwi kszeniem tempe-

ratury cian, bo by oby to nie tylko bardzo 

rozrzutne, ale te  zmniejszy oby poczucie 

komfortu cieplnego.

Ogrzewanie cienne osusza ciany, dzi -

ki czemu eliminuje zagro enie pojawienia si

na nich ple ni i grzybów. Wymusza jednak 

zaplanowanie aran acji wn trza przed u o-

eniem rur, gdy  meble nie powinny zas a-

nia  grzejnika. Mo liwo ci przemeblowywa-

nia pomieszcze  z ogrzewaniem ciennym s

wi c mocno ograniczone.

Sufitowe. Ogrzewanie sufitowe w niczym 

nie ogranicza aran acji wn trza. Jego ko-

rzystn  cech  z punktu widzenia alergików 

jest najmniejszy udzia  konwekcji w rozpro-

wadzaniu ciep a: ruchy powietrza s  mniej-

sze ni  w pozosta ych typach ogrzewania 

p aszczyznowego. Instalacj  tak  mo na za-

stosowa  jako instalacj  elektryczn  tyl-

ko w pokoju alergika, niepo czon  z insta-

lacj  centralnego ogrzewania. Taki rodzaj 

ogrzewania jest jednak najbardziej k opotli-

wy w wykonaniu ze wszystkich rodzajów 

ogrzewania p aszczyznowego.

Tradycyjne grzejniki cienne
Grzejniki w wi kszym stopniu ni  ogrzewa-

nie p aszczyznowe przekazuj  ciep o przez 

konwekcj . Rozk ad temperatury w po-

mieszczeniach ogrzewanych grzejnikami 

jest te  mniej korzystny ni  w tych, gdzie 

jest ogrzewanie p aszczyznowe. Mimo to 

grzejniki cienne mo na pod pewnymi wa-

runkami stosowa  w domach alergików: 

system grzewczy musi by  odpowiednio za-

projektowany, a grzejniki utrzymywane 

w czysto ci.

Temperatura grzejników nie powinna by

zbyt wysoka, a one same powinny by  w 

zwi zku z tym odpowiednio du e; by w wi k-

szym stopniu przekazywa y ciep o przez pro-

mieniowanie ni  przez konwekcj . Zalecane 

jest wi c  stosowanie instalacji grzejnikowej 

niskotemperaturowej, w której  temperatur

wody wyp ywaj cej z kot a ma ok. 50°C, a nie 

95°C, jak to bywa w instalacjach wysokotem-

peraturowych, w których wysoka temperatura 

wody grzewczej powoduje przypiekanie ku-

rzu osiadaj cego na grzejnikach. A to z kolei 

mo e wzmaga  objawy alergii szczególnie u 

osób uczulonych na kurz.

Ponadto grzejniki o wysokiej temperaturze 

bardziej wysuszaj  powietrze,  powoduj c

jego dodatni  jonizacj  i w efekcie pogorsze-

nie si  samopoczucia domowników.

W domach alergików mo na stosowa  do-

wolne grzejniki p ytowe, cz onowe i dekora-

cyjne. 

P ytowe. Powstaj  z po czonych ze sob

p yt z dwóch warstw blachy, mi dzy który-

mi przep ywa gor ca woda grzewcza. Grzejnik 

mo e by  zbudowany z jednej, dwóch lub 

trzech takich p yt (im wi cej p yt, tym wi k-

sza moc grzejnika). Mi dzy p ytami mo e by

umieszczone te  o ebrowanie konwekcyjne, 

które zwi ksza powierzchni  grzejn  i wy-

dajno  grzejników, ale grzejniki z o ebrowa-

niem nie s  wskazane w domu alergika – nie 

tylko trudniej je utrzyma  w czysto ci, ale 

te  w wi kszym stopniu ogrzewaj  przez kon-

wekcj .

Cz onowe. W wersji eliwnej dominowa-

y w starych instalacjach. Stosowano je w in-

stalacjach otwartych z kot em na paliwo sta e; 

mia y chropowat  powierzchni , któr  trudno 

by o utrzyma  w czysto ci. Obecnie oprócz 

grzejników eliwnych produkuje si  g adkie 

i lekkie grzejniki aluminiowe, atwe do odku-

rzania i mycia. Grzejniki eliwne przekazuj

ciep o g ównie przez promieniowanie, a alu-

miniowe przez konwekcj  i prominiowanie.

Dekoracyjne. Najpopularniejsze to drabin-

kowe grzejniki azienkowe, które coraz cz -

ciej  stosowane s  te  w przedpokojach, ho-

lach, a nawet salonach. Mog  by  wykonane 
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 Grzejnik aluminiowy cz onowy. Sk ada si
z cz onów, których liczb  mo na zestawia
w zale no ci od zapotrzebowania na moc grzewcz
i wielko  pomieszczenia

Grzejniki konwektorowe 

poniewa  przekazuj

ciep o wydmuchuj c

z grzejnika ogrzane

powietrze – nie s  zaleca-

ne do domów alergików

”

”

 Grzejniki p ytowe standardowo lakierowane 
s  proszkowo na kolor bia y, ale na indywidualne 
zamówienie producent mo e je pomalowa  na 
dowolny kolory wg palety RAL
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 Rury grzewcze ogrzewania pod ogowego 
uk ada si  tylko w miejscach, w których nie b d
sta y meble. Trzeba wi c wcze niej zaplanowa
aran acj  wn trz

 Ze wzgl du na cienk  warstw  tynku 
bezw adno  systemu ogrzewania ciennego jest 
niewielka i dlatego za pomoc  regulacji mo e
szybciej ni  w przypadku pod ogówki reagowa  na 
zmiany temperatury zewn trznej

BD1-2_ogrzewanie.indd 62BD1-2_ogrzewanie.indd   62 2009-12-28 14:12:292009-12-28   14:12:29



Ogrzewanie

z rurek, p yt, p askich paneli itp. Przekazuj

ciep o podobnie do grzejników p ytowych 

i cz onowych. Niestety maj  ma  wydajno

ciepln  w stosunku do wielko ci, przez co 

nie zawsze mog  by  traktowane jako jedyne 

ród o ciep a w pomieszczeniu.

fo
t.

 V
a

il
la

n
t
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J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuje ogrzewanie pod ogowe?

ELEKTRA 022 843 32 82  www.elektra.pl

HADWAO 022 815 32 67 www.hadwao.com

LUXBUD 022 839 90  22 www.luxbud.com.pl

TYCO THERMAL  022 331 29 50  www.tycothermal.com

VARIOTHERM 014 678 42 95 www.variotherm.pl

PRZYDATNE ADRESY

– ceny brut to – 

wodne: od 100 do 150 z /m2 (materia y z robocizn )
elektryczne: od 120 do 170 z /m2 (materia y z robocizn )

 Kocio  kondensacyjny z zamkni t  komor
spalania, wspó pracuj cy z ogrzewaniem 
pod ogowym  kosztuje 8000–10 000 z , a niezb dne 
do niego elementy hydrauliczne i steruj ce: zawory 
zwrotne, pompa obiegowa, naczynie wzbiorcze, 
czujniki temperatury– ok. 3000 z

ogrzewanie p aszczyznowe – pod ogowe 

i cienne przekazuje do otoczenia 50% ciep a

przez promieniowanie i 50% przez konwek-

cj ;

ogrzewanie p aszczyznowe sufitowe – 

85% przez promieniowanie, 15% przez kon-

wekcj ;

grzejniki p ytowe i cz onowe – 30% przez 

promieniowanie, 70% przez konwekcj ;

konwektory – prawie ca e ciep o przez 

konwekcj .

regulator 
temperatury

mata
grzewcza

dwa odcinki rurki 
ochronnej typu 

peszel

pog biona 
puszka 

instalacyjna

 Elementy elektrycznego ogrzewania 
pod ogowego z mat  grzewcz .  Poniewa ,
maty maj  tylko 3 mm grubo ci, mo na je 
uk ada  wsz dzie tam, gdzie ze wzgl dów 
konstrukcyjnych k opotliwe by oby 
zainstalowanie przewodów grzejnych, które 
znacznie podwy szaj  poziom pod ogi

Zdrowe
promieniowanie
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