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Sprawna wentylacja zapewnia dobry mikroklimat

w domu. Ale jednoczesnie wptywa na wzrost strat
ciepta i kosztdw zwigzanych z ogrzewaniem.
Nawiewanie Swiezego powietrza to koniecznos¢
ciggtego jego podgrzewania. W domach energoosz-
czednych dazy sie do ograniczenia strat ciepta, ktore
powstaja m. in. na skutek ucieczki ciepta przez Scia-
ny dach, podtoge, okna i wentylacje. Czy mozna
wiec pogodzi¢ koniecznos¢ wentylowania pomiesz-
czen z ideg energooszczednosci?

Aleksandra Bersz
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Wentylacja bez strat ciepta

domach budowanych z wykorzysta-

niem nowoczesnych technologii do
maksimum ogranicza si¢ straty ciepla. Sa
to wiec budynki prawie catkowicie szczel-
ne: zanieczyszczone, ogrzane powietrze nie
ucieka na zewngtrz, nie ma wigc strat cie-
pla spowodowanych wentylacja. Powietrze
nie jest wymieniane w sposob naturalny:
Zzanieczyszczone — nie jest usuwane na ze-
wnatrz, a Swieze — nie naptywa.

Brak doptywu swiezego powietrza po-
woduje koncentracje¢ zanieczyszczen nega-
tywnie wplywajacych na nasz organizm. Te
zanieczyszczenia to m. in. bioaerozole za-
wierajace zarodniki plesni, roztoczy, r6zno-
rodne pylki roslinne, bakterie, a takze dym
tytoniowy i czasteczki kurzu. Ich obecnosé
W powietrzu wewnetrznym jest najczestsza
przyczyna alergii oraz chronicznych scho-
rzen drog oddechowych. W szczelnych po-
mieszczeniach szybko wzrasta poziom wil-
gotnosci i gromadza si¢ zwiazki chemiczne
ulatniajace si¢ z materialéow budowlanych
czy elementéw wyposazenia wnetrz, np.
mebli, lakieréw, farb. Moga one powodo-
wac zawroty glowy, a takze zatrucia czy za-
burzenia uktadu nerwowego. Zmniejszenie
ilosci §wiezego powietrza powoduje niedo-
bor tlenu. Objawami zbyt wysokiego steze-
nia dwutlenku wegla w pomieszczeniu sg
zmeczenie, trudnosci z koncentracja, jak
rowniez uczucie ciezkosci i dusznosci prze-
bywajacych w nim osob.

Aby zapewni¢ dobry mikroklimat
mieszkancéw, konieczny jest skutecznie
dziatajacy system wentylacji. Wentylacja
ma zapewni¢ odpowiednig intensywnosc¢
wymiany powietrza wewnetrznego (zanie-
CZyszczonego) na czyste powietrze ze-
wnetrzne. Wraz z naplywajacym Swiezym
powietrzem dostarczany jest tlen niezbedny
w procesach oddychania ludziom i zwierze-
tom, a w procesach spalania gazu — urzadze-
niom grzewczym i kuchennym. Z zanie-
CZyszczonym powietrzem usuwane sg na ze-
wnatrz dwutlenek wegla, nadmiar wilgoci
(np. powstalej podczas gotowania, prasowa-
nia, kapieli), a takze szkodliwe zwiazki che-
miczne. Naplywajace Swieze powietrze
trzeba ogrzewac, a to kosztuje. Jak wigc
pogodzi¢ konieczno$¢ wentylowania po-
mieszczen z idea energooszczednosci?

Ekonomiczny aspekt

wentylacji

Jeszcze do niedawna montowana
w domach stolarka okienna i drzwiowa



W Polsce, w okresie zimowym, podgrzanie powietrza wentylacyjnego moze
pochtonaé nawet 60% catkowitej energii niezbednej do ogrzania budynku. No-
woczesne urzadzenia wentylacyjne pozwalaja uzyska¢ w domu odpowiednia
ilos¢é Swiezego powietrza przy jednoczesnej minimalnej stracie energii.

miata wysoki wspélczynnik przenikania
ciepla, byta nieszczelna. Swieze powietrze
wentylacyjne przedostawalo si¢ do po-
mieszczen mieszkalnych wiasnie przez te
nieszczelnosci. Naplyw powietrza byt nie-
kontrolowany i uzalezniony glownie od
warunkow atmosferycznych. Powodowal
zbyt intensywne wentylowanie pomiesz-
czen i powstawanie przeciaggéw. Budynek
nadmiernie si¢ wychtadzal, a w rezultacie
czes$C energii zuzywanej do jego ogrzania
byta marnotrawiona.

Obecnie dazy si¢ do ograniczenia
strat energii, a wiec 1 kosztow zwigzanych
z ogrzewaniem domoéw. Nowobudowane
domy sg dobrze zaizolowane i uszczelnio-
ne. Dodatkowo ociepla sie Sciany, stropy
i dachy, stosuje si¢ okna o niskich wspot-
czynnikach przenikania ciepta i doklad-
nie je montuje.

Nalezy jednak pamietac o tym, ze sto-
sowanie bardzo szczelnych okien, moze
znacznie ograniczyC, a nawet catkowicie
odcigé doplyw powietrza zewnetrznego
do budynku. Efektem tego bedzie pogor-
szenie jakoSci powietrza wewnetrznego
oraz zawilgocenie zewnetrznych przegrod
budowlanych, co przyspieszy ich destruk-
cje.

Zima, w naszym klimacie, na ogrza-
nie powietrza wentylacyjnego w do-
mach jednorodzinnych zuzywa si¢ od 30
do 60% catkowitej energii potrzebnej do
ogrzania budynku (warto$¢ zalezy glow-
nie od wlasnosci izolacyjnych przegrod
budowlanych oraz szczelnosci okien). Za-
ZWyczaj energia ta, podczas wymiany zu-
Zytego powietrza na Swieze, jest bezpow-
rotnie tracona i stanowi straty ciepfa.

Producenci urzadzen wentylacyjnych
przesScigajg si¢ w tworzeniu coraz to no-
wych elementéw umozliwiajacych zaosz-
czedzenie, cholby czesci energii zuzywa-
nej na potrzeby wentylacji.

Ucieczka ciepta

W budownictwie jednorodzinnym
system wentylacji naturalnej, inaczej
zwanej grawitacyjna, to najpopularniejszy
sposob wentylowania pomieszczen. Nie
wymaga on instalowania zadnych urza-
dzen mechanicznych, a ruch powietrza
wywolany jest réznica temperatury we-

wnatrz i na zewnatrz budynku. Wentylacja
naturalna zaklada doplyw swiezego powie-
trza do budynku poprzez nieszczelnosci
w oknach i drzwiach, jego przeplyw przez
pomieszczenia, a nast¢pnie odprowadzanie
do wywiewnych kanalow grawitacyjnych.
W przypadku, gdy temperatura powietrza
zewnetrznego przekracza +12°C, wymiana
powietrza powinna by¢ zapewniona przez
otwieranie okien. Jest to system wentylacji
grawitacyjnej nieregulowane;j.

Niestety, nieregulowany system wen-
tylacji grawitacyjnej, pomimo swoich za-
let: prostoty wykonania, niskich nakfa-
dow inwestycyjnych oraz minimalnych
kosztow eksploatacyjnych, nie zapewnia
odpowiedniej wentylacji, czystosci powie-
trza oraz uczucia komfortu. Jego spraw-
no$¢ w znacznej mierze zalezy od warun-
kow meteorologicznych (temperatury ze-
wnetrznej, wilgotnosci powietrza i pred-
kosci wiatru), od ilosci kondygnacji oraz
od oporu kanatu grawitacyjnego.

W systemie wentylacji grawitacyjnej
kontrolowanie ilosci powietrza zewnetrz-
nego naplywajgcego do pomieszczen jest
niemozliwe, co jest szczegolnie ucigzliwe
zimg 1 powoduje powstawanie dodatko-
wych, znacznych strat ciepta. Powietrze
w pomieszczeniach wymaga statego pod-
grzewania, kosztem zwiekszonej mocy
systemu grzewczego.

W systemie wentylacji grawitacyjnej
nie mozna stosowac urzadzen do odzysku
ciepta ze wzgledu na zbyt mata r6znice ci-
$nien wywotujgcg przeplyw powietrza.

Wady wentylacji grawitacyjnej:

B brak mozliwosci regulowania podstawo-
wych parametrow, czyli iloSci powietrza na-
wiewanego 1 usuwanego, wilgotnosci
wzglednej oraz temperatury powietrza
W pomieszczeniu,

m duze straty ciepla zwigzane z usuwaniem
zuzytego, cieptego powietrza wentylacyjne-
go 1 dostarczaniem w to miejsce zimnego
powietrza zewnetrznego,

B brak mozliwosci odzyskania ciepla z po-
wietrza usuwanego,

B mala skutecznos¢ — nadmierna lub nie-
dostateczna iloS¢ wymian powietrza, ktora
prowadzi do powstawania przeciagow, wy-
chiodzenia pomieszczen, zawilgocenia.

!

il Nawiewnik zamontowany w oknie
(fot. Aereco)

Ograniczanie strat ciepta

Aby upora¢ si¢ z problemami zwigza-
nymi z hermetyzacja budynkow, a w efekcie
ich niewlasciwa wentylacja, mozna zastoso-
wac wentylacje grawitacyjna regulowang.

W systemie tym wykorzystuje si¢ na-
wiewniki [, umozliwiajace swobodny
i zarazem kontrolowany naplyw Swiezego
powietrza. Jego ilos¢ dostosowywana jest
do ogolnego bilansu powietrza wentyla-
cyjnego oraz chwilowej zmiany stezenia
zanieczyszczen w pomieszczeniach.

Kontrolowany odplyw zanieczyszczen
na zewnatrz odbywa si¢ przez kanaly wy-
wiewne znajdujace si¢ w kuchniach, ta-
zienkach, toaletach oraz pomieszczeniach
bez okna. Kanaly wywiewne powinny miec¢
odpowiednig wysokoS¢, aby zapewni¢ wy-
magang sife ciagu. Niekiedy, aby wspomoc
system wywiewny stosuje si¢ nasady komi-
nowe B, kiorych zadaniem jest stabilizacja
ciaggu kominowego w przewodach wentyla-
cji grawitacyjnej. Dodatkowo nasady komi-
nowe zapobiegajg powstawaniu ciggu
wstecznego i przedostawaniu si¢ deszczow-
ki do wnetrza kanalow. Urzadzenia te dzia-
Tajg nieprzerwanie, bezglosnie i nie wyma-
gaja obstugi ze strony domownikow.

A Zadaniem nasad kominowych jest wspomaga-
nie ciagu w kanatach wywiewnych (fot. Arwex)
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[El Nawiewnik moze hy¢ regulowany recznie
(fot. Brevis)

Zmiana ilosci powietrza nawiewane-
go 1 usuwanego z pomieszczen zalezy od
stopnia otwarcia nawiewnikow. Niektore
z nich nie majg mozliwosci regulowania
i zapewniaja staly przeplyw powietrza.
W innych - stopien otwarcia mozna regu-
lowac recznie przez ustawienie przestony
nawiewnika w okreslonej pozycji. Ich wy-
dajnos¢ uzalezniona jest wiec nie tylko od
warunkow meteorologicznych panuja-
cych na zewnatrz, ale rowniez od $wiado-
mego dziatania mieszkancow [El.

Producenci nawiewnikéw oferujg
rowniez urzadzenia sterowane automa-
tycznie przy pomocy roéznego rodzaju
czujnikow: temperatury, wilgotnosci lub
roznicy ci$nienia powietrza. Zapewniaja
one kontrolowana iloS¢ naplywajacego,
Swiezego powietrza (rOwniez przy za-
mknigtych i szczelnych oknach) dostoso-
wang do aktualnych potrzeb domowni-
kow. Gwarantuja prawidlowa prace syste-
mu wentylacyjnego, komfort cieplny
w domu oraz ograniczenie strat ciepla.

Szczelne okna

z nawiewnikami

W nawiewnikach z czujnikiem roz-
nicy cisnien wielkoscig regulujacg ilosc
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Wentylacja bez strat ciepfa

I Nawiewniki zamontowane w szczelnych oknach zapewniaja prawidtowa wen-

tylacje pomieszczen

naplywajacego powietrza jest roznica cis-
nien miedzy wnetrzem domu a jego oto-
czeniem. W wentylacji grawitacyjnej zale-
zy ona od wysokosci komina (kanalu
wentylacyjnego), temperatury powietrza
zewnetrznego oraz od predkosci wiatru,
a w wentylacji mechanicznej — od wydaj-
nosci wentylatora oraz jego odlegtosci od
wentylowanego pomieszczenia. Roznica
ci$nien powoduje odchylenie ruchomego
elementu klapy nawiewnika, umozliwia-
jac naplyw powietrza do pomieszczenia.
Klape nawiewnika mozna rowniez usta-
wi¢ W pozycji zapewniajacej staly, zazwy-
czaj minimalny, doptyw powietrza. Urza-
dzenia te gwarantujg prawidlows prace
systemu wentylacyjnego we wszystkich
strefach klimatycznych nie tylko zima,
zabezpieczajac budynek przed nadmier-
nym wychlodzeniem, ale réwniez latem
przy duzej sile napierajgcego wiatru.

Nawiewniki sterowane roznicg cis-
nienia charakteryzujg si¢ duzg energoosz-
czednoscig siegajacg nawet 50% w stosun-
ku do tradycyjnych rozwigzan. Stabilizu-
ja ilos¢ nawiewanego powietrza niezalez-
nie od sily wiatru i temperatury na ze-
wnatrz. Moga byC stosowane rowniez
w pomieszczeniach, w ktorych wykorzy-
stuje si¢ urzadzenia gazowe, takie jak ku-
chenki, bojlery, kotly centralnego ogrze-
wania.

Nawiewniki higrosterowane reaguja
na zmiany wilgotnosci wzglednej powie-
trza w pomieszczeniu. Zwickszenie za-
wartosci pary wodnej w powietrzu powo-
duje otwarcie klapy nawiewnika i zwigk-
szenie iloSci nawiewanego powietrza.
Czujniki umieszczone w nawiewnikach to
taSmy poliamidowe, ktorych diugos¢ ule-
ga zmianie na skutek wzrostu lub spadku
wilgotnosci powietrza otaczajacego czuj-
nik. Tasma, wydtuzajac sie, przesuwa Kkla-
pe w strumieniu wlotu do pozycji umozli-
wiajacej naplyw niezbednej w danej chwi-
li ilosci powietrza. Powierzchnia przepty-
wu powietrza przez nawiewnik wynosi od
5-35 cm? Im wieksze jest zapotrzebowa-
nie $wiezego powietrza tym wigkszy sto-
piefi otwarcia nawiewnika. W ofercie nie-
ktorych producentéw dostepne sa takze
kratki wywiewne sterowane czujnikami
wilgotnosci powietrza 1, E.

Dzieki zastosowaniu nawiewnikow
higrosterowanych mozliwe jest dostarcze-

E Czujnik w nawiewniku reguluje ilo$¢ do-
plywajacego powietrza (fot. Aereco)

nie Swiezego powietrza do poszczegol-
nych pomieszczen nie tylko w odpowied-
nim czasie i iloSci, ale rowniez w zalezno-
sci od aktywnosci domownikow. W ciagu
dnia zapewniajg one intensywniejsza wy-
mian¢ powietrza w pokojach dziennych,
a w nocy — w sypialniach .

Wentylacja higrosterowana wydaje si¢
by¢ rozwigzaniem bardzo atrakcyjnym,

I Zapotrzehowanie na swieze powietrze:
a) w ciagu dnia; b) noca
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aczkolwiek w praktyce ma kilka ograni-
czen. Nawiewniki higrosterowane nie po-
winny by¢ instalowane w pomieszcze-
niach, gdzie znajdujg si¢ urzadzenia,
w ktorych zachodzi proces spalania.
W pomieszczeniach tych mogtoby dojsé
do samoczynnego zamkniecia nawiewni-
ka i odciecia doptywu powietrza niezbed-
nego do spalania gazu. Brak doptywu po-
wietrza moze spowodowaé powstawanie
trujacego tlenku wegla, a takze zgaszenie
plomienia. Poza tym czujniki wilgoci na-
wiewnika higrosterowanego, znajdujg si¢
w bezposrednim kontakcie z powietrzem
zewnetrznym, ktore charakteryzuje inny
poziom wilgotnosci wzglednej niz powie-
trze wewnetrzne (zimg jest wigksze, a la-
tem mniejsze). Tak wigc zmiana potoze-
nia klapki nawiewnika moze by¢ czescio-
wo spowodowana wilgotnoscig powietrza
zewnetrznego, a nie tylko wilgotnosScig
powietrza w pomieszczeniu.

Generalnie nawiewniki dobrze zdaja
egzamin w przypadku wentylacji grawita-
cyjnej lub mechanicznej wywiewnej. Na-
tomiast stosowanie nawiewnikow okien-
nych mija si¢ z celem w przypadku stoso-
wania wentylacji mechanicznej nawiew-
no-wywiewne;j.

Energooszczedna

wentylacja mechaniczna

Obecnie z powodu wad wentylacji
grawitacyjnej, a szczegoélnie zbyt duzych
strat ciepla, ktore powoduje, odchodzi sie
od jej stosowania w budownictwie jedno-
rodzinnym. Jej miejsce coraz czesciej zaj-
muje wentylacja mechaniczna, nieza-
lezna od atmosferycznych warunkow ze-
wnetrznych. Do niedawna instalacja me-
chaniczna wykonywana byla jedynie
w budynkach przemystowych i uzytecz-
nosci publicznej. Teraz zyskuje coraz
wicksze uznanie takze w budownictwie
jedno- i wielorodzinnym, zar6wno w no-
wo budowanych, jak i modernizowanych
domach.

Wentylacja mechaniczna zapewnia
wymian¢ powietrza na skutek pracy wen-
tylatorow. W zaleznosci od miejsca ich za-
montowania wyrdznia si¢ trzy rodzaje
wentylacji mechanicznej:

B wywiewng — wentylator zainstalowany
w kanale wywiewnym wyrzuca zanie-
czyszczone powietrze na zewnatrz i wy-
twarza podcisnienie, co powoduje naptyw

Najbardziej energooszczedne rozwigzanie to wentylacja nawiewno-wywiewna
z odzyskiem ciepta. Jej sercem jest rekuperator. Szczegétowo opisujemy to roz-
wigzanie w osobnym artykule pt. ,,Ciepfo z odzysku”
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Schemat wentylacji z odzyskiem ciepta
(fot. Bursa)

Swiezego powietrza przez nieszczelnosci
w oknach lub przez nawiewniki;

B nawiewng — wentylator zainstalowany
w kanale nawiewnym tloczy Swieze po-
wietrze do pomieszczenia i wytwarza nad-
ciSnienie, co powoduje wyplyw zuzytego
powietrza przez nieszczelnosci, rzadko
stosowana w domach jednorodzinnych;
B nawiewno-wywiewng — jest to najbar-
dziej energooszczedne rozwigzanie. W ta-
kiej instalacji mozna z powodzeniem wy-
korzystaC energi¢ zawartg w powietrzu
usuwanym z pomieszczen (wentylacja
mechaniczna z odzyskiem ciepta) oraz
energie zgromadzong w gruncie (wy-
miennik gruntowy).

System mechanicznej wentylacji
nawiewno-wywiewnej z odzyskiem cie-
pla sktada si¢ z Ed:

B wentylatora nawiewnego i wywiewnego,
u filtrow,

= wymiennika odzyskujacego ciepto (re-
kuperatora),

B sieci przewodow wentylacyjnych,

B elementéw nawiewnych i wywiewnych

Wentylatory, filtry i wymiennik sta-
nowig elementy niewielkiej centrali wen-
tylacyjnej. Przewody wentylacyjne roz-
prowadzaja Swieze 1 usuwajg zuzyte po-
wietrze. Prowadzi si¢ je najczeSciej
w przestrzeni sufitu podwieszonego lub
w stropie i Scianach. Sposéb ich prowa-
dzenia moze by¢ dowolny, nalezy jednak
pamig¢taé, aby unikac tworzenia naglych
zalaman przewodow. Wplywa to bowiem
na zwigkszenie oporéw przeplywu powie-

Czy warto miec¢ wentylacje nawiewno-
wywiewnq z odzyskiem ciepla?

© Korzysci ptynacych ze stosowania te-
go typu systemu jest wiele. Zapewnia on:
B odzysk ciepta z powietrza usuwanego
Z pomieszczen, a wiec zmniejszenie wy-
datkow na ogrzewanie,

m filtracje powietrza, a wiec naptyw do po-
mieszczen powietrza odpowiedniej jakoSci,
® skuteczne usuwanie przykrych zapa-
chow, ograniczenie powstawania kurzu,

® brak przeciagow i hatasu ulicznego (nie
trzeba otwierac okien),

B usuwanie nadmiernej ilosci wilgoci
Z pomieszczen,

u kontrolowanie naptywu swiezego i od-
plywu zanieczyszczonego powietrza.

® Do gtownych wad systemu nalezg:

B wysokie koszty inwestycyjne,

B konieczno$¢ doprowadzenia energii
elektrycznej,

® konieczno$¢ przeprowadzania okreso-
wych czynnosci serwisowych (czyszczenie
wymiennika, wymiana filtrow, konserwa-
cja wentylatorow),

B praca wentylatorow i szum przeplywa-
jacego powietrza w zle zaprojektowanych
instalacjach powoduje hatas, ucigzliwy
szczegoOlnie noca,

u wysokie koszty inwestycyjne, szczegol-
nie w przypadku modernizacji istnieja-
cych budynkow.

trza w instalacji. Kratki nawiewne i wy-
wiewne umieszcza si¢ w suficie lub na
Scianie tuz pod nim, w takich miejscach,
aby zapewni¢ w miar¢ doktadng wymiane
powietrza (nawiewne — w okolicy okien,
wywiewne — niedaleko drzwi). Elemen-
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tow nawiewnych i wywiewnych nie po-
winno si¢ montowa¢ bezposrednio nad
miejscem czestego przebywania domow-
nikow.

Projekt to podstawa

Podstawa prawidlowej i cichej pracy
systemu wentylacji mechanicznej na-
wiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta
jest jego poprawne zaprojektowanie.
Prawo budowlane dopuszcza wprawdzie
uproszczone formy dokumentacji w przy-
padku domkoéw jednorodzinnych, ale ko-
nieczne jest wykonanie dokumentacji
projektowej (lub powykonawczej).

Wentylacje mechaniczng warto zapro-
jektowac juz na etapie projektu budowla-
nego domu, konsultujac sie ze specjalistg
majacym doSwiadczenie w tej dziedzinie.
Dzigki temu zaoszczedzimy czas oraz ob-
nizymy Kkoszty pracy i materialéw budow-
lanych.

Szczegolowe wymagania dotyczace
wykonania instalacji wentylacyjnej w do-
mach jednorodzinnych okresla norma
PN-83/B03430.

Swieze powietrze wentylacyjne po-
winno by¢ nawiewane do pomieszczen
o najmniejszej koncentracji zanieczysz-
czen — pokoi dziennych oraz sypialni,
ausuwane z kuchni, tazienek i WC.
W ten sposob zapewnimy odpowiednig
cyrkulacj¢ powietrza w calym domu, za-
pobiegajac rozprzestrzenianiu si¢ nie-
przyjemnych zapachow.

Problem skutecznej wentylacji do-
mow 1 mieszkan zwigzany jest z wieloma
roznorodnymi zagadnieniami. Czgsto
zdarza sie, ze projekty instalacji wentyla-
cji mechanicznej dla domoéw jednoro-
dzinnych powstaja na podstawie norm
1 przepisOw przeznaczonych dla obiektow
uzytecznosci publicznej. Niektorzy pro-
jektanci sgdzg bowiem, ze rownie dobrze
sprawdzg sie one podczas projektowania
matych i nieskomplikowanych instalacji.
Zatozenia te sg podstawowym powodem
przewymiarowywania systemu wentylacji
mechanicznej. W konsekwencji inwestor
placi wiecej nie tylko za wykonanie insta-
lacji, ale rowniez ponosi wigksze koszty
eksploatacyjne. Pojawiajg si¢ takze dodat-
kowe koszty z tytulu strat ciepta podczas
nadmiernej wentylacji. W rezultacie
oszczednosci plynace z zastosowania re-
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kuperatora obnizane sg wiekszym zuzy-
ciem energii elektryczne;j.

W okresie zimowym przewymiarowa-
na centrala rekuperacyjna moze wpltywac
na nadmierne przesuszanie powietrza na-
wiewanego 1 tym samym ograniczanie
komfortu pomieszczen. W zimie powie-
trze zewnetrzne podgrzane wstepnie
w centrali, a nastepnie dogrzane przez
grzejniki w pomieszczeniach uzyskuje
wartos¢ wilgotnosci wzglednej w grani-
cach 5-10%. Optymalna jej warto$¢ za-
pewniajgca komfort to 35-40%. Pojawia
sie wowczas konieczno$¢ stosowania na-
wilzaczy powietrza, gdyz zbyt suche po-
wietrze moze by¢ rowniez przyczyng bolu
gardta, niezytu lub stanéw zapalnych gor-
nych drég oddechowych. Zalecane jest
wowczas zmniejszenie intensywnosci
wentylacji w okresie zimowym, a zwi¢k-
szenie jej w okresie letnim.

I Jak odzyskac ciepto

Giéwnym elementem systemu wenty-
lacji z odzyskiem ciepta jest rekuperator [El.
Umozliwia czg¢Sciowy odzysk energii
cieplnej zawartej w powietrzu wentylacyj-
nym usuwanym na zewngtrz budynku.
Wymiana ciepta zachodzi na skutek zbli-
Zenia strumienia powietrza nawiewanego
oraz wywiewanego — Swieze powietrze
ogrzewa si¢, jednoczesnie chiodzac po-
wietrze usuwane.

Wybierajac rekuperator sposrdd ofer-
ty réznych firm, nalezy wzia¢ pod uwage
nie tylko sprawnos¢ odzysku ciepta. Trze-
ba zwroci¢ uwage takze na to, czy urzg-
dzenie ma:

u odpowiednig izolacj¢ termiczng zabez-
pieczajaca przed wykropleniem wilgoci
na obudowie,

[EJ Rekuperator (fot. Went-Dom)

A
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m konstrukcje ulatwiajacg okresowe
czynnosci serwisowe,

B system antyzamrozeniowy, zabezpie-
czajacy przed szronieniem wymiennika,
m dtugi okres gwarancji i wysokiej jako-
sci ustugi serwisowe

I lle mozna zaoszczedzié?
Koszt wykonania systemu mecha-
nicznej wentylacji nawiewno-wywiewnej
z odzyskiem ciepfa nie jest maly, ale nie-
male sg rowniez oszczednosci zwigzane
Z jego zastosowaniem.

Jesli instalacj¢ wentylacji mechanicz-
nej z odzyskiem ciepta uwzglednimy juz na
etapie projektu domu, koszt jej wykonania
nie przewyzszy kosztu budowy instalacji
grawitacyjnej. Dodatkowo dochodzi koszt
samego rekuperatora. W pozniejszej eks-
ploatacji wymiennik ciepta pozwoli zaosz-
czedzi¢ okolo 90% energii niezbednej do
podgrzania powietrza wentylacyjnego. Na-
lezy jednak pamigtac, ze w przeciwienstwie
do wentylacji naturalnej, wywoltanie prze-
plywu powietrza wymaga dostarczenia
energii do napedu wentylatorow. Po
uwzglednieniu jej zuzycia oszczedno$¢
energii wyniesie okolo 70%. Efektywnos¢
systemu mozna zwi¢kszyc¢ stosujagc dodat-
kowo uklad automatycznej regulacji.

Ciepfo z gruntu

W nowo projektowanych domach jed-
norodzinnych doskonatym uzupetlnie-
niem systemu wentylacyjnego nawiewno-
wywiewnego z odzyskiem ciepla jest za-
stosowanie tzw. gruntowego wymiennika
ciepla. Swieze powietrze czerpane z ze-
wnatrz, zanim trafi do instalacji wentyla-
cyjnej, przeplywa przez wymiennik ufo-
zony w gruncie [EL.

Dobrze zaprojektowany ukiad z wy-
miennikiem gruntowym zapewnia
wstepne ogrzanie powietrza Swiezego
zima3, a jego ochlodzenie - latem.

Gdy nasza centrala wentylacyjna wy-
posazona jest w wymiennik krzyzowy, do-
datkowo zabezpiecza si¢ go przed szronie-
niem i w efekcie wylgczeniem przez elek-
troniczny uklad antyzamrozeniowy.

Zastosowanie wymiennika gruntowe-
go umozliwia podgrzanie Swiezego powie-
trza nawet o 22°C (na glebokosci okoto
1,5 m, panuje przez caly rok stata tempe-
ratura +8°C). Nie jest wiec konieczne sto-
sowanie dodatkowej nagrzewnicy elek-
trycznej w ukiadzie rekuperatora.



E] Wymiennik gruntowy

Latem wymiennik gruntowy staje si¢
najtanszym w eksploatacji klimatyzatorem,
ktory moze obnizy¢ temperature powietrza
zewnetrznego nawet do 20-23°C.

W okresach przejsciowych, a takze,
gdy temperatura powietrza na zewngtrz
wynosi 14-22°C, wymiennik gruntowy po-
winien by¢ odiaczony, a powietrze dopro-
wadzane dodatkowym przewodem zakon-
czonym czerpnig Scienng lub dachows.

Wymiennik gruntowy oplaca si¢ sto-
sowa¢ przy temperaturach od -20 do
+4°C zimg oraz przy temperaturze powy-
zej +24°C latem. Powinien by¢ wiec wy-
posazony w kanaly obejSciowe z prze-
pustnicami, ktére umozliwig jego odta-
czenie.

Budowa wymiennika

gruntowego

Wymiennik gruntowy to rura wyko-
nana z PVC lub kamionki, ktora uktada
si¢ na glebokosci 1,5 m w ziemi. Z jednej
strony podlaczona jest do centrali reku-
peracyjnej, z drugiej za$ zakonczona siat-
kowang czerpnig zabezpieczajacg przed
przedostawaniem si¢ do jej wnetrza owa-
dow, insektow, kurzu oraz lisci. Jej sred-
nica powinna by¢ wigksza od Srednicy
krdéca przylacznego centrali. Zmniejszy
to predkosc¢ przeptywu powietrza w rurze
przy jednoczesnym zwiekszeniu spraw-
nosci wymiennika. W efekcie przeplywa-
jace wolniej powietrze mocniej ogrzeje sie
w zimie i schtodzi w lecie. W rurze po-
winno si¢ wykonac¢ 2 miejsca rewizyjne,
na wlocie 1 wylocie powietrza, umozliwia-
jace okresowe czyszczenie wymiennika.

Gruntowy wymiennik ciepta moze byé doskonatym uzupetnieniem systemu
wentylacji mechanicznej z rekuperatorem. Latem zapewnia on wstepne ochta-
dzanie zasysanego powietrza, zima jego podgrzanie.

I Filtr zwirowy

Rodzajem wymiennika gruntowego
jest filtr zwirowy [, dzieki ktoremu wy-
miennik oprocz swoich typowych funkcji
jakimi sg chiodzenie i ogrzewanie wstep-
ne powietrza, filtruje powietrze nawiewa-
ne. Dno filtra wyklada si¢ czarng folig
ogrodowa, a zwir przykrywa sie¢ kilkucen-
tymetrowa warstwa styropianu. Niekiedy
nad Srodkowg czeScig filtra rozprowadza
sie sie¢ przewodow z wodg w celu nawil-
zania zloza i przeplywajacego przez nie
powietrza. W poréwnaniu z rurowym
wymiennikiem gruntowym, filtr zwirowy
ma duzo wigkszg sprawnos¢ i nie jest na-
razony na przedostawanie si¢ do jego
wnetrza gryzoni i owadow. Niestety, ztoze
zwirowe nie moze pracowal przez caly
czas. Wymaga 12 godzinnej regeneracji
(po 12 godzinnym trybie pracy), podczas
ktorej filtr odzyskuje swoja poczatkowsg
temperature, czyli temperature otaczajg-
cego go gruntu.

Wymiennik gruntowy

a centrala rekuperacyjna

Decydujac si¢ na zastosowanie wy-
miennika gruntowego nalezy pamigtac
o przygotowaniu projektu zawierajacego
doktadne obliczenia strat ciSnienia w sys-
temie wentylacyjnym. Powstajace bo-
wiem w wymienniku gruntowym dodat-
kowe opory przeplywu powietrza bywaja
dos$¢ duze i1 nieprawidiowo dobrana cen-
trala moze nie zapewniac niezbednej ilo-

[l Filtr zwirowy

sci powietrza wentylacyjnego. W praktyce
oznacza to konieczno$¢ zwigkszenia mocy
centrali rekuperacyjnej dobranej do danej
kubatury domu. Moc centrali zwigksza
si¢ rowniez, gdy chcemy lepiej schiodzi¢
pomieszczenia latem. Latem proces chio-
dzenia pomieszczen realizowany przez re-
kuperator o matej wydajnosci bedzie bar-
dzo staby lub catkowicie nieodczuwalny.
Dlatego tez czasami projektanci radzg za-
stosowac dodatkowy wentylator wspoma-
gajacy prace wentylatora, umieszczonego
w centrali wentylacyjne;j.

Wspotpraca rekuperatora

z kominkiem

Z centrala wentylacyjna wyposazona
w rekuperator moze wspotpracowac tak-
ze ogrzewanie kominkowe, wspomaga-
jace instalacje centralnego ogrzewania.
System ten rozprowadza cieple powie-
trze przewodami wentylacji nawiewno-
wywiewnej do wszystkich wentylowa-
nych pomieszczen w domu. Srednice ka-
naléw nawiewnych rozprowadzajacych
dobiera si¢ na podstawie sumarycznej
ilosci powietrza dostarczanego do ko-
minka oraz powietrza nawiewanego do
pomieszczen. Ilos¢ powietrza nawiewa-
nego powinna by¢ wigksza od ilosci po-
wietrza wywiewanego, ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ zapewnienia prawidiowego
funkcjonowania kominka (dostarczenia
odpowiedniej iloSci powietrza potrzeb-
nego do spalania). Podczas projektowa-
nia tego typu instalacji nalezy pamiegtac
0 zapewnieniu swobodnego wyptywu po-
wietrza z pomieszczen (poprzez zastoso-
wanie kratek wywiewnych o odpowied-
nio duzej powierzchni wyplywu), jak
rowniez o wyposazeniu wentylatora oraz
centrali wentylacyjnej w przepustnice
uniemozliwiajgce cofanie sie powietrza
do centrali lub kominka.

Dane teleadresowe wiodgcych producen-
tow oraz orientacyjne ceny wybranych produk-
tow przedstawiamy w rubryce Info rynek na
nastgpnej stronie.

D 92

139



