TEMAT NUMERU DOM ENERGOOSZCZEDNY

ENERGOOSZCZEDNE SZCZEGOLY

W TADEUSZ LIPSKI

akos¢ wykonawstwa
a energooszczednosc

Wiele doméw jednorodzinnych budowanych w Polsce
tylko teoretycznie spetnia zatozenia projektowe
dotyczqce izolacyjnosci termicznej. Koncowy

rezultat najczesciej jest niezadowalajqcy, a gtéwng
przyczyng sq mostki termiczne. Nalezy zdawaé sobie
sprawe, ze przy odrobinie wiedzy oraz duzej dozie
starannosci sq bardzo tatwe do wyeliminowania.
Sukces w jednakowym stopniu zalezy od projektanta,
wykonawcy oraz inwestora, ktéry powinien wiedzie¢
za co warto zapflacic.

iekszo$¢ domow jednorodzinnych
WW Polsce to budynki murowane.

Dawniej byty to konstrukcje ze
Scianami jednowarstwowymi, ale obecnie
dwuwarstwowymi. Z tego wzgledu spelnie-
nie wymagan normowych w zakresie izo-
lacyjnoSci termicznej przegrod zewnetrz-
nych o U=0,30 W/(m2K) wcale nie jest
trudne. Na przykiad w $cianach wystar-
czajaca byla warstwa ocieplenia grubosci
okoto 10 cm (w zaleznosci od termoizola-
cyjnosci Sciany nosnej), a podlogi na grun-
cie mozna bylo w ogole nie ocieplaé. Jednak
trzeba pamietaé, ze obowigzujgce wytyczne



fot. SNIEZKA

nie zmienily si¢ od 13 lat. A w tym czasie
zaréwno koszty budowy domu, jaki i jego
utrzymania drastycznie wzrosly. Postep
techniczny i technologiczny oraz rosngca
$wiadomos¢ dotyczaca oszczedzania ener-
gii przyczynity si¢ do powstania nowych
typoéw domow: energooszczednych oraz
pasywnych. Budowanie takich budynkow
zgodnie z planami Unii Europejskiej be-
dzie obowigzywalo od 2015 r. Zatem juz
teraz warto projektowac i budowaé¢ domy
o charakterystyce energetycznej znacznie
lepszej od wymagan normowych.

Obecnie uwaza si¢, ze najbardziej racjo-
nalny wspoélczynnik przenikania ciepta
dla $cian zawiera sie w granicach U=0,18-
0,22 W/(m?K), a dla dachéw i stropoda-
chéw U=0,16-20 W/(m?2K). Po prostu przy
aktualnych cenach materialéw, robocizny
oraz energii wynika, ze sg to warto$ci naj-
bardziej ekonomiczne i dajace najwigk-
sze efekty przy relatywnie niewielkich
kosztach. Nalezy tez pamiegtaé, ze spel-
niajac powyzsze kryteria jest spora szan-
sa na to, ze powstanie dom energoosz-
czedny. Pogrubienie warstwy izolacyjnej
o kolejne kilka centymetréow zwykle nie
stanowi zadnego problemu i tylko w mi-
nimalnym stopniu wplywa na zwicksze-
nie kosztu materiatéw. Z tego powodu
w Scianach zewnetrznych zaleca si¢ ukla-
danie warstwy termoizolacyjnej grubosci
15-18 c¢m, a w potaciach dachowych gru-
bosci 20-25 cm. Warto réowniez ocieplaé
podlogi na gruncie warstwg izolacji gru-
bosci nawet 12-15 cm. OczywiScie ocie-
plenie $cian fundamentowych od strony
zewnetrznej jest obowigzkowe. Jednak na-

wet tak grube warstwy termoizolacji nie sg
gwarancjg uzyskania domu energooszczed-
nego. Dopiero dopilnowanie poprawnego
wykonania wszystkich detali i szczegotow
polaczen poszczegdlnych warstw moze
przynie$¢ zamierzony efekt. Jednocze$nie
trzeba pamietac, ze zwykle to nic nie kosz-
tuje, a daje ogromne zyski w poréwnaniu
do podobnego budynku, ale z bledami pro-
jektowymi lub wykonawczymi. I znowu
najlepszym dowodem sg zdjecia robione
kamerg termowizyjna.

DETAL £ACZENIA SCIAN
ZEWNETRZNYCH

| PODLOGI NA GRUNCIE
Pomimo, ze zgodnie z obowigzujacymi
przepisami warstwe termoizolacji mozna
utozy¢ tylko pod podiogg na gruncie, to
jednak jest to rozwigzanie niedostateczne.
To powazny btad, ktéry zawsze powoduje
powstanie poteznego mostka termicznego,
co jest jednoznaczne z ogromnymi strata-
mi energii cieplnej (rys. ). Czy obecnie
ktokolwiek zgodzitby sie na to, zeby nie
ociepla¢ wiefica stropowego? A to prze-
ciez bardzo podobna sytuacja. Nawet po-
zornie poprawne ocieplenie $cian funda-
mentowych od srodka domu, obecnie tez
jest uznawane za rozwigzanie biedne. Caly
czas trzeba pamietad, ze warstwa termoizo-
lacji musi by¢ utozona po stronie zewnetrz-
nej przegrod budowlanych (Scian, dachu).
Na dodatek musi to by¢ warstwa ciagla,
czyli bez zadnych przerw i nieszczelno-
sci. I tylko takie rozwigzanie jest popraw-i

ne oraz energooszczedne, poniewaz elimi- Q
nuje mostki termiczne. -,

Systemy okienne z PVC

Jesh chodzi o okna
mozesz zadaé
wszystkiego

Okna | drzwi nadajg charakter domowi
ZarGwno wewngtrz, jak i na zewnatrz.

Obok wszystkich uwarunkowar funkcjonalnych,
polozenie, proporcie, forma i kolor tych
elementow budowlanych sg znaczacym
srodkiem ksztattujgcym wyglad budynku.
Podczas projektowania nowego budynku
lub prac renowacyjnych systemy okienne
aluplast® idealnie spelniajg stawiane
wymagania - fgczq oryginalnosc formy

ze skutecznoscig rozwigzan.

Pozycja lidera zobowiazuje.
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Kunststoff-Fenstersystame

Aluplast Sp. z 0.0.

ul. Gofgzycka 25 A, 61-357 Poznan

tel. 061 654 34 00, fax. 061 654 34 89
e-mail: aluplast@aluplast.com.pl

www.aluplast.com.pl

Rozwigzania najlepiej dostosawane do potrzeb rynku



styropian

styropian tedy "ucieka"

ciepto

[l Utworzenie sie mostka termicznego pomimo warstw izolacji
termicznej w Scianach zewnetrznych i fundamentowych

styropian

styropian jako
izolacja podfogi na
gruncie

Poprawna, ciagia izolacja termiczna na Scianie
fundamentowej i przyziemia

wefna
mineralna

styropian

El Detal prawidfowego ocieplenia
tréjwarstwowych Scian zewnetrznych

W $cianach dwu i tréjwarstwowych jest to do$¢ naturalne, bo izolacje cieplne
$cian fundamentowych oraz §cian przyziemia tatwo mozna potgczy¢ i zacho-
wacd ich cigglosé. (rys. H, El) W Scianach tréjwarstwowych czasami mozna
nawet nie zmienia¢ grubosci warstwy termoizolacji. Natomiast w Scianach
dwuwarstwowych grubosc¢ ocieplenia scian fundamentowych powinna by¢
0 3-4 cm ciensza, aby mozna bylo utworzyc¢ kapinos.

Najtrudniej jest wtedy, gdy budynek ma mie¢ jednowarstwowe Sciany przy-
ziemia, a Sciany fundamentowe trzeba ociepli¢ izolacjg termiczng. Oczywiscie
wskazane jest zastosowanie warstwy termoizolacji grubosci przynajmniej
12 cm. A to oznacza konieczno$¢ zainstalowania obrobki blacharskiej chro-
nigcej cokot przed opadami atmosferycznymi i uszkodzeniami mechanicz-
nymi (rys. E). Zwykle jest to niezbedne, poniewaz ze wzgledéw konstruk-
cyjnych dlugos¢ nadwieszenia wspoiczesnych scian jednowarstwowych nie
moze przekraczac 20% grubosci przegrody, czyli 7 cm dla bloczkéw o sze-
rokosci 36 cm, 8 cm dla Scian grubosci 40-42 cm itd.

Jednoczesnie nie wolno zapomniec¢ o poprawnym ociepleniu podtogi na grun-
cie. Wprawdzie grunt pod budynkiem ma temperature dodatnig (4-10°C),
ale powietrze wewngtrz domu okofo 20°C (réznica ponad 8°C). Konieczne
jest zatem ocieplenie podlogi na gruncie. OczywiScie nie zawsze trzeba sto-
sowac styropian, czy polistyren ekstrudowany. W indywidualnych przypad-
kach doskonale mogg sie sprawdzi¢ materialy zasypowe, jak keramzyt, czy
zuzel tylko po odpowiednim zwiekszeniu grubosé warstwy.

DETAL OCIEPLENIA STROPU NAD PIWNICA

Obecnie buduje sie stosunkowo mato podpiwniczonych doméw jednoro-
dzinnych. Natomiast trzeba zdawac sobie sprawe, ze wiele takich budyn-
koéw istnieje. A nieocieplony strop nad nieogrzewang piwnicg generuje spore
straty energii. Z tego wzgledu, jesli temperatura w piwnicy jest lub bedzie
nizsza o 8°C, w stosunku do pomieszczen mieszkalnych, to takg przegrode
koniecznie trzeba izolowac termicznie. Rozwigzaniem najbardziej skutecz-
nym i jednocze$nie najlatwiejszym do zrealizowania jest ocieplenie stropu
od strony zimnej, czyli w piwnicy (rys. H). Ptyty termoizolacyjne wystar-
czy przyklei¢ i dodatkowo zamocowac mechanicznie. Mozna tez wykonaé
sufit podwieszony i na nim ulozy¢ odpowiednio grubg warstwe ocieplenia
(izolacja powinna dotykac sufitu). Grubosc¢ izolacji powinien okresli¢ pro-
jektant, jednak zwykle jest to 5-12 cm styropianu lub welny mineralne;j.
W tego typu domach nie wolno zapomnie¢ o ociepleniu §cian piwnic i wien-
ca stropowego nawet wtedy, gdy cate piwnice zaglebione sg w gruncie.
Warstwa izolacji termicznej musi przylega¢ do Scian przynajmniej 50 cm
ponizej poziomu terenu.

DETAL OSADZENIA OTWOROW OKIENNYCH
| DRZWIOWYCH

Stosowany do tej pory sposob montazu okien i drzwi (na pianke poliure-
tanowg) byl wystarczajacy w domach spetniajagcych wymagania normo-
we. Jednak trzeba zdawac sobie sprawe, ze w typowym oknie o wymiarach
1,5x1,5 m rozwigzanie to generowato liniowy mostek termiczny dtugosci
6 m.b. (rys. ) Po uwzglednieniu wszystkich otworéw w budynku (zwy-
kle ponad 10) dawalo to wielko$¢ zblizong do dtugosci wienica stropowego!
Z tego wzgledu w domach energooszczednych, a tym bardziej pasywnych
trzeba postgpowac inaczej.

Przede wszystkim okna muszg by¢ umieszczone w warstwie termoizolacji,
a nie na krawedzi muru nosnego. Zalecenie to dotyczy Scian warstwowych,
w ktorych grubos¢ ocieplenia jest nie mniejsza niz 15 cm (rys. | i rys. E).
W nielicznych $cianach jednowarstwowych spelniajacych wysokie wyma-
gania termiczne stolarke nadal mocuje si¢ w Srodku grubosci przegrody.
Drugg istotng zmiang jest zaslonigcie materiatem termoizolacyjnym osciez-



Sciana jednowarstwowa

- izolacja podfogi na gruncie

obrdbka blacharska L .4

izolacja $ciany
fundamentowej

izolacja $ciany
zewnetrznej

izolacja termiczna
cokotu i ciany
fundamentowej

000
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izolacja termiczna stropu nad
piwnica koniecznie utozona
od strony zimniejszego
pomieszczenia

REARATEENTQX

e

E Ocieplenie stropu nad piwnica wymaga réwniez zaizolowania $cian zewnetrznych od cokotu
do ok. 50 cm ponizej poziomu terenu

nicy okien i drzwi. Oznacza to wykonanie tzw. wegarka, ktory zachodzi na rame, na 70-
-80% jej szerokosci. Zalecenie to dotyczy takze Scian jednowarstwowych, w ktdrych ko-
nieczne jest wykonanie dookota otworéw dodatkowej opaski termoizolacyjnej (rys. El).
Dzigki temu znacznie poprawia sie szczelno$¢ oraz wypadkowa izolacyjnosé okien.
Trzecig wazng zmiang jest obowigzek stosowania tréjwarstwowego systemu uszczelnia-
nia okien i drzwi (np. Illbruck i3). Po prostu w nowoczesnym energooszczednym domu
pianka poliuretanowa wypelniajgca szczeling musi by¢ chroniona. Od strony wewnetrz-
nej warstwg nie przepuszczajgca wilgoci (paroizolacja), a od strony zewnetrznej warstwa
odporng na promieniowanie UV i jednoczes$nie paroprzepuszczalng.

Kolejng wazng sprawg jest utozenie warstwy ocieplenia pod parapetami okien. Oczywiscie
dotyczy to Scian jednowarstwowych (w wielowarstwowych okna znajdujg sie w warstwie
termoizolacji). Wystarczy przykleic¢ pasek styropianu lub welny mineralnej grubosci 5-
-10 cm. Inaczej powstanie liniowy mostek termiczny.

Systemy okienne z PVC

Co trzecie okno z PVC
w Polsce jest wykonywane

systemie aluplast’

Zaufaly nam dziesigtki tysiecy klientow
cenigcych sobie bogaty wybar, eleganckie
wzomictwo, wysoka funkcjonalnosc
i mozliwos¢ dostosowania oferty do
indywidualnych potrzeb | wymagar
Dlatego okna w systemach
aluplast® od kilku lat

jczescie] wybierane przez Klientaw,
dera zobowigzuje

R,
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)/ ROKU

Jestem zainteresowany/a otrzymywaniem bezplainych materalow
informacyjnych o produkdach firmy ALUPLAST.

imig i nazwisko

wlica | nr domu

Waod | migjscowost

murmer belefonu 2 numeram kierunkowym

architekiem Inwestorem
Jestem: Dp-melnamem |:||ndywidua|wm Dwﬁmnawca

\Wyrazam 2pody nia bmieszezens meh danych w bazie adresowe|
ALUPLAST | olrzymywarnse bezpiatnych materabdw informacy|mych.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Sciana
jednowarstwowa

A Tworzenie sie mostka termicznego w 4cianie jednowarstwowej w tradycyjnym sposobie osadzenia okna

SPOSOB POPRAWIENIA
TERMOIZOLACYJNOSCI
OKIEN

W domach jednorodzinnych zwykle sto-
suje si¢ typows stolarke okienng o wspoi-
czynniku przenikania ciepta U=1,30-
1,50 W/(m2K), (szyby U,=110 W/(m?K).
To w tej chwili standard. Jednak w domach
energooszczednych warto bytoby zastoso-
waé lepsze produkty o U<0,80 W/(m?K)
bo tylko takie mogg przynies¢ jakikol-
wiek zysk w koncowym bilansie energe-
tycznym (pod warunkiem, Ze usytuuje si¢
je w elewacji potudniowej). Niestety tego
typu okna (tzw. pasywne) sg jeszcze dos¢
drogie. Kosztujg bowiem o 50-100% wie-
cej od standardowych. Ale za kilka lat na

Przyklad poprawnego osadzenia okna
w $cianie trojwarstwowej

wefna
mineralna

pianka

poliruteranowa

wegarek z materiatu
termoizolacyjnego

pewno stang si¢ typowym wyposazeniem
budynkow mieszkalnych.

Jednak nawet wtedy okna bedg miaty kilku-
krotnie gorszg izolacyjno$¢ od §cian i warto
bedzie stosowaé dodatkowe ostony w posta-
ci okiennic lub rolet. Uszczelnione na ob-
wodzie i ocieplone kilkucentymetrowg war-
stwg izolacji okiennice w duzym stopniu
mogg przeciez ograniczac straty ciepla po
zachodzie stonica. W miesigcach zimowych
nawet przez 16 godzin na dobg! Po prostu
dzieki nim izolacyjnosc¢ okien bedzie zbli-
zona do izolacyjnosci $cian. Oznacza to, ze
w okresach najwigkszych mrozéw prawie
caly budynek bedzie ocieplony ciggla izo-
lacjg termiczng. I to nic, ze tylko w okre-
$lonych okresach dobowych. Zysk energe-

E1 W nowoczesnej Scianie dwuwarstwowej
okno powinno by¢ osadzone w warstwie izolacji
termicznej

wetna
mineralna

poliruteranowa

tyczny i tak bedzie znaczny. Zastosowanie
okiennic wydaje si¢ rozwigzaniem lepszym,
poniewaz sg tansze od rolet, a ich montaz
do ramy okiennej lub muru nie jest zbyt
skomplikowany. Rolety nawet z listwami
wypelnionymi piankg poliuretanowg zwy-
kle bedg mialy gorszg izolacyjnos¢ ter-
miczng z powodu swojej azurowej budo-
wy. Jednak najwiekszym mankamentem
jest skrzynka ostonowa, ktora wbudowana
w Sciane tworzy spory mostek termiczny
(nawet ocieplona), a poza tym najczesciej
szpeci elewacje.

PROBLEM DRZWI
ZEWNETRINYCH

G16wnym zadaniem drzwi wejsciowych jest
ochrona domu. Tak byto zawsze tylko, ze
dawniej najwiekszg uwage zwracano na so-
lidnos¢ i wytrzymatosé, a obecnie wymaga
si¢ jeszcze atrakcyjnego wygladu oraz bar-
dzo dobrej izolacyjnosci akustycznej i ter-
micznej. A wszystkie te cechy dos¢ trudno
pogodzi¢ w jednym elemencie.

Z tego wzgledu bardzo dobrym rozwigza-
niem jest zaprojektowanie i wykonanie §lu-
zy termicznej, dawniej zwanej sienig lub
wiatrotapem (rys. ). Powstaje wtedy po-
mieszczenie buforowe o nieco nizszej tem-
peraturze powietrza, niz w pomieszczeniach
mieszkalnych. Wazne jest jednak, zeby diu-
gos¢ wiatrotapu przekraczata 1,8 m. Dzieki
temu wchodzac do domu mozna bedzie za-

EJ Opaska termoizolacyjna (wegarek) powinna by¢
standardowym rozwiazaniem przy osadzaniu okien
w Scianach jednowarstwowych

opaska z materiatu
termoizolacyjnego

pianka




Systemy okienne z PVC

F.agodnos¢ ksztaitow
doskonalo$é
formy

fot. STUDIO Z500

P. dzienny

tagodnosc, harmonia i funkcjonalnosc.
Kazdy wykonany z najwigksza precyzjq detal
podporzgdkowany jest tym wymaganiom.
Seria Round-line zostala stworzona po to,

by zaspokoic najbardziej wyrafinowany gust
| najwyzsze oczekiwania uzytkownika.
Zaokraglone linie nadajg oknom nowoczesny
| harmonijny wyglad.

To seria dia 0s6b cenigcych swobode wyboru
| nowoczesnose. Zardwno pod wzgledem
estetycznym, jak | technologicznym gotowe
okno jest zawsze na najwyZszym poziomie,
Pozycja lidera zobowiazuje.

FIRMA|
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A3

M0 Podwéjne drzwi w Scianie zewnetrznej to przyktad radzenia sobie z nadmiernymi
stratami ciepla

mknac drzwi zewnetrzne zanim otworzy sie wewnetrzne. A przeciez tylko wtedy, taka §luza ma sens.
Nieco gorszym rozwigzaniem, ktére powinno si¢ stosowa¢ w domach bez sieni jest zain-

stalowanie dwoch par drzwi. Zewnetrzne mogg by¢ solidne, wrecz pancerne oraz dopa- R R

sowane do wystroju elewacji. Natomiast wewngtrzne moga by¢ znacznie lzejsze, ale za to Aluplast Sp. z o0.0.

bardzo dobrze izolowane pod wzgledem akustycznym i termicznym (rys. lill). Poza tym ul. Golezycka 25 A, 61-357 Poznan
mozna je zaktadaé tylko w okresie zimowym. tel. 061 634 34 00, ax. 061 634 34 99

e-mail: aluplast@aluplast.com.pl
www.aluplast.com.pl

Rozwigzania najlepiej dostosowane do poirzeb rynku




krokwie

wetna mineralna

Nieocieplenie elementéw konstrukcyjnych wiezby dachowej jest
réwnoznaczne z ponad 30% spadkiem izolacyjno$ci termicznej polaci dachowej

fot. BERTRAND

A Okiennice - tradycyjny, ale skuteczny sposéb na oszczedzanie energii cieplnej

Rolety — nowoczesny sposéb ochrony przed nadmiara
przed ucieczka ciepla

fot. OK-SEL

DOM ENERGOOSZCZED

krokwie
wetna mineralna

ruszty drewniane

Uktadanie wetny mineralnej migdzy drewnianymi rusztami to bardziej
pracochlonny ale skuteczny sposéb na wyeliminowanie mostkéw termicznych

DETAL OCIEPLENIA WIEZBY DACHOWE]

Konstrukcje dachéw doméw jednorodzinnych wykonuje sie niemal
wylacznie z drewna. To materiat o duzej wytrzymatosci i sprezy-
sto$ci.. Charakteryzuje si¢ rowniez dobrg izolacyjnoscig termiczna,
jednak nie na tyle, zeby sprosta¢ obecnym wymaganiom energo-
oszczednosci. Przeciez do osiggniecia wspotczynnika przenikania
ciepta U<0,3 W/m?K, konieczne bytyby belki grubosci przynajm-
niej 50 cm! Z tego wzgledu wszystkie drewniane elementy kon-

3 Zelbetowa plyta wspornikowa to element, kt6rego nie powinno by¢
w zadnym domu energooszczednym ani pasywnym

{ |

wychtodzona $ciana
w obrebie ptyty

. X balkonowej
yucieczka” ciepta

strop zelbetowy

wspornikowa piyta

balkonowa TR

} woda skraplajaca sie na
suficie w miejscu mostka
termicznego

yucieczka” ciepfa

[ Balkon samonos$ny to konstrukcja dopuszczalna w budynkach
energooszczednych

balkon o konstrukcji
drewnianej

strop zelbetowy
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strukcyjne powinny by¢ ocieplone welng
mineralng grubosci przynajmniej 10 cm.
Jesli sie tego nie zrobi, to krokwie, jetki,
murtlaty bedg stanowily liniowe mostKki ter-
miczne znacznie pogarszajace izolacyjno$c¢
termiczng dachu (rys. ).

Latwo temu zaradzi¢ przybijajac prostopa-
dle do konstrukeji nosnej jeden lub dwa do-
datkowe ruszty konstrukcyjne (np. z bali
5x10 lub 5x5 cm). Pomigdzy listwami ukfa-
da sig¢ oczywiscie plyty izolacji termicznej
(rys. D). Dzieki temu mogg powstaé co
najwyzej punktowe mostki termiczne na
styku drewnianych belek. Innym dobrym
rozwigzaniem moze by¢ podwieszenie sufi-
tu (np. z ptyt gipsowo-kartonowych, sklej-
ki, desek) i wypelnienie powstalej prze-
strzeni welng mineralng.

BALKONY — ZtO
NIEKONIECZNE

Projektowanie balkondw i loggi jest uza-
sadnione w budynkach wielorodzinnych,
gdzie tworzg namiastke miniaturowego

®
DARCO

www.darco.com.pl

Darco Sp. z o.0.
39-206 Pustkow Osiedle 48,
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ogrodu i w do$¢ ograniczony sposob za-
pewniajg kontakt z otoczeniem. Natomiast
w domach jednorodzinnych najczesciej nie
majg sensu, poniewaz terenu pod rekre-
acje, czy uprawy jest wystarczajaco duzo.
Aby mie¢ kontakt z otoczeniem wystarczy
wyjs¢ na taras lub przed drzwi.
Zwlaszcza w domach energooszczednych
powinno si¢ unikaé balkonéw w posta-
ci zelbetowych plyt wspornikowych. Po
prostu taka nieocieplona konstrukcja sta-
nowi ogromny mostek termiczny. Jej nega-
tywne oddzialywanie (nizsza temperatura
powietrza, stropu, $cian) czasami zauwa-
zalne jest jeszcze w odlegtosci 1 m w gigb
pomieszczenia (rys. ). A trzeba pamie-
tac, ze sensowne ocieplenie plyty balko-
nowej jest trudne, kosztowne i czesto nie-
efektywne.

Jednak nawet w domach energooszczed-
nych mozna zaprojektowac balkon, tylko
musi to by¢ konstrukcja samonos$na, czyli
oddylatowana od budynku np. podparta na
wolno stojacych stupach i przykryta pty-
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ENERGOOSZCZEDNE SZCZEGOLY

tg. Wtedy mozna uzy¢ nawet zelbetu, ale
zwykle o wiele fadniej wyglada konstruk-
cja drewniana lub stalowa (rys. ).

CZY OPLACA SIE
DOPILNOWAC
SZCZEGOLOW?

Oczywiscie, ze tak. Jest to wrecz obowigz-
kowe w domach energoszczednych, ale na-
wet w budynkach spelniajgcych tylko wa-
runki normowe mozna uzyska¢ znaczne
oszczednosci. Trzeba bowiem pamietaé, ze
wedlug przeprowadzonych badan, wspot-
cze$nie budowane domy jednorodzinne
zwykle nie osiggajg zakladanego standar-
du energetycznego E  =90-120 KWh/m?rok
tylko E =140-160 kWh/m?rok. Giéwna
przyczyng sg wlasnie bledy architekto-
niczne i wykonawcze.

A przeciez to prawie nic nie kosztuje, wy-
starczy tylko troche wiedzy, doktadnosci
i sumiennosci. Wtedy wydatki na ogrzewa-
nie na pewno bedg nizsze. Warto wiec prze-
strzegac powyzszych wskazowek. |
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